
“方便”之所的改革进行时
■ 本报记者 雷册渊 整理

2019年 4 月是第 31 个爱国卫生月，今年的主题是“共推‘厕所革命’，共促卫生健康”。如厕无小事，体现大文明。近年来，事
关人们“方便”的如厕问题，正前所未有地成为整个国家的文明工程。

那么，“厕所革命”在中国是怎样开始的？上海的公厕发展历史是怎样的？未来厕所又有哪些新探索呢？

古人春游怎么玩儿
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阳春三月，正是春游的好时候。除了踏青、拍
照、发朋友圈，春游还能怎么玩？或许你能从古人
的春游活动中获得一些灵感。

先秦时期的春游，浪漫而风情。《诗经》中有许多
爱情诗篇，都发生在春游之时。许多男女在春游时两
情相悦，订下终身，谈情说爱的浪漫元素逐渐变成这
个时期春游的一大特点。当时甚至还有一个“大型春
游相亲节日”———上巳节，因其选取夏历三月的第一
个巳日而得名，素有“古代中国情人节”之称。

到了魏晋，三月初三被确定为上巳节。不过
魏晋人不像先秦人民那样痴迷于边春游边恋爱
的浪漫，而是追求“玄游”。文人们把郊游视为陶
冶情操的一种方式。他们寄情于山水之间，返乎
自然，在山河间品茶、饮酒、作诗。

晋永和九年三月初三日， 也就是上巳节这
天， 王羲之与友人谢安、 孙绰等 41 人共游会稽
山，写下了天下第一行书《兰亭集序》。还有被称作
“中国山水诗第一人”的谢灵运，是个“旅游达人”。

他不仅喜欢写游记，对“旅游装备”也很有研究。据
《南史·谢灵运传》记载，谢灵运郊游时，头戴曲柄
笠，脚蹬木屐。这种木屐前后都有齿钉，上山去其
前齿，下山去其后齿，被时人称作谢公屐。

到了唐朝，春游真正成了一项全民活动，许多
诗句都记录了当时百姓对春游的热衷。 唐人的春
游主要在上巳节、寒食节、清明节。这些节日是唐
代的“公休假日”，每逢这些节日，唐玄宗还会给百
官发放“旅游基金”，让他们出去春游。

唐人春游，喜欢吃吃喝喝，并且吃出了不少
著名的“游宴”，曲江宴就是载入中国饮食史的名
宴。它是唐代进士放榜后的庆祝之宴，皇帝也会
参加。 因新科进士正式放榜之日恰好就在上巳
节，故而宴席间，皇帝、王公大臣、与宴者可以一
边欣赏曲江的春光，一边品尝美味佳肴。

对于普通百姓来说，春游的头等大事则是赏
花。据《开元天宝遗事》记载，当时的女子春游，通
常会约上几个闺蜜，路上遇到好花，就在花前坐
成一圈，解衣作帐，就地野宴。这种赏花方式至今
在日本还很流行。

宋朝以后，上巳节逐渐被人们淡忘，踏青活
动大多集中在清明节，人们可以一边祭祀一边春
游。而春游的内容也开始变得更多元化，除了赏
花喝酒写诗，还开展一些体育运动，比如蹴鞠。

到了明清时期，上巳节彻底衰落，借清明扫
墓踏青是当时春游的特点。 娱乐活动也非常丰
富，射柳便是特色娱乐项目之一。据明朝人的记
载，射柳时，人们将鸽子放在葫芦里，然后将葫芦
高挂于柳树上，弯弓射中葫芦，鸽子飞出，以飞鸽
飞的高度来判定胜负。

女子们则喜欢在清明节荡秋千、放风筝。清明扫
墓之后，人们就放起风筝，以求消灾解难，赶走晦气。

许多人在放风筝时，还将灾祸疾病写在风筝上，然后
在风筝升空时剪断风筝线，希望以此带来好运。

      （本文摘编自《国家人文历史》）

一场关乎国家形象的“革命”

从某种意义上讲，中国的“厕所问题”是中
国社会从农耕文明向工业文明、从乡土社会向
都市化社会转型过程中出现的。

都市化带来城市人口高度聚集，巨大的流
动人口也使有限的公厕资源无法满足需求，加
之城市管理水平有限，公厕的卫生状况常常陷
入难以描述的状态。而改革开放更是带来海外
游客的蜂拥而至，不少初到中国的外国人遭遇
“如厕难题”，中国厕所问题屡屡成为外国记者
的报道题材。据不完全统计，上世纪 90年代初，

批评过中国城市厕所问题的国内外新闻机构
就有几百家之多，报道文章数以万计。

1990年前后，借助北京举办第十一届亚运
会的契机，北京市政府组织进行了大规模的市
容整洁行动，其中包括增建、改建公共厕所并
开展卫生整治。也是在那时，有人开始大力主
张推进“厕所革命”。此后，1995年第四届世界
妇女大会、2008年北京奥运会以及 2010 年上
海世博会的举办，推动了北京、上海两大城市
对现代化的公共厕所服务体系的建设。

除此以外， 地方城市也相继有过一些具体的
改厕实践，其中较著名的是 2000年桂林推动的旅
游厕所革命。2001年，国家旅游局在桂林召开“新
世纪旅游厕所建设与管理研讨会”，发表的《桂林
共识》成为中国第一个关于推进“厕所革命”的共
同宣言。桂林旅游厕所革命的具体做法是“政府
推动、以商建厕、以商养厕、以商管厕”，采取市场
运作方式，在桂林城乡先后建设了 849座旅游厕
所，使桂林城区和旅游景点平均每平方公里拥有
5.7座旅游厕所，远远高出国家标准，极大地改变
了桂林旅游厕所建设与管理的落后面貌， 改善
了旅游、投资和市民生活环境。

无论是基于“外来”挑剔所构成的形象压
力，还是出于“内发”性驱动去化解普通民众的
困扰，中国的“厕所革命”在 21 世纪初开始提
速，并逐渐获得实质性进展。近年来，“厕所革
命”前所未有地成为国家的文明工程，中国更
深刻地卷入厕所文明的全球化进程之中。

上海公厕的变迁历史

从 1864年上海第一座、 也是全国第一座

具有现代意义的公共厕所在南京路建成算起，

上海的公厕发展迄今已有 155年。

公厕最初是在租界区推行开来的。自 1864

年工部局建造第一座公厕后，各租界都开始了
公厕建设。特别是 1912年，公董局出白银 1565

两，在法租界菜场、集贸市场和黄浦江装卸码
头等地建造了 52所简易公厕。

到了 20世纪 30年代，上海出现了首座女
性公厕，这是伴随着女性逐步走向社会而出现
的。19世纪后期至 20世纪 30年代，上海逐渐成
为中国经济最发达的城市，在这里诞生了第一
代“职业女性”。1937年，上海首个女性厕所在
嵩山路出现，此后女厕数量日益增加。

实际上，早在 19世纪 80年代，为了集粪，

上海很多人就开始私设厕所。在公共厕所推行
售卖厕纸后，私人公厕也开始迅速跟进。

中华人民共和国成立后，上海开始了第一
次“公厕革命”，在棚户区和市郊接合地区建造
了大批不售纸的简易公厕。20世纪 50年代，上
海市卫生局规定市区公有公共厕所必须挂牌，

还在市区部分公共厕所中设置方便凳， 将老、

弱、病、残、孕如厕改蹲为坐。

到了上世纪 60年代，为了积肥支农，上海
对市区公共厕所开始了第二次大规模建造。截
至 1965年底，市区公有售纸公厕增至 301座。

1966年 9月，上海公厕停止售纸，到了 1977年
部分公厕开始恢复销售。

1984年到 1992年是上海公厕建设的另一
个高潮期， 年平均新建和改建厕所达到 112

座。即便如此，到了 90年代，上海 1000多座厕
所仍不堪重负，如厕难愈演愈烈。在开始大规
模改造沿街厕所的同时，1995年， 上海出台相
关政策， 规定所有的交通场所、2000平方米以
上的商场和容量 100 人以上的餐饮单位须配
备厕所，并免费开放。

改革期间，上海还兴起了一阵公厕承包热
潮。2002年， 淮海路上一家三星级公厕的经营
权转让给下岗女工李鸿芳。但最终，随着市民
公厕免费和公益化呼声的高涨，承包制逐渐退
出历史舞台。

2010年 1月 1日起，上海公厕全部实现免
费开放。

“方便”的前景是什么

联合国 2015年制定的发展目标之一是确保
到 2030年人人都能使用安全的厕所，并强调，良
好的厕所设备不仅意味着健康，还能为妇女和儿
童创造安全环境以及教育机会。

公益机构就瞄准了厕所这一领域， 努力提出
方便快捷的解决方案，比如比尔·盖茨的盖茨基
金会。盖茨基金会认为，简单地将发达国家的
模式引入贫穷国家行不通。据统计，厕所用水
占到一个普通家庭室内用水量的近 30%，超过
了任何其他家庭用具，而不少贫穷国家面临水
资源短缺的困境。另外，许多发展中国家也无
法承受普及传统厕所的投资。为了解决经济问
题，自 2011年以来，盖茨基金会花费 2 亿美元，

资助研发革命性的新型厕所，并举办厕所创新
大赛。

由于发达国家基础设施普遍比较完善，因此
往往会将厕所的改进放在资源优化配置上，日本
在这方面作过一些探索，并走在世界前列。

新东名高速道路清水服务区距离日本著名
景点富士山只有 20多公里，这里拿下了“日本厕
所奖”这一最佳荣誉奖项。虽然在周末高峰时每
天有多达两万人次如厕，但等待时间最长也不会
超过两分钟。为了做到这一点，服务区的女厕设
有 72个小隔间， 男厕只有 14个隔间和 32个小
便池———这是为了应对女性在公共场所等待如
厕的时间通常比男性长的情况。

在一些最新的厕所里， 物联网技术大显身
手。比如，在厕所的入口处，有一块显示使用状况
的液晶屏。厕所内单间门上安装的传感器可以感
知门的开关，通过网络把握相关利用状况。每个
隔间都配备了传感器，它会检测是否有人使用相
应的隔间，并将信息传输至安装在厕所外面的大
监视屏上。甚至还有小图标显示空着的是西式坐
厕，还是传统的日式蹲厕。

有的厕所运营方甚至准备了一款专用 APP，

可以通过智能手机搜索厕所使用状况的信息。比
如，该软件能提供服务，搜索附近厕所的相关信
息，再下一步或许就是推出手机预订厕所的服务
了。

从节水、节能、低成本到物联网、人工智能，

一场厕所革命正从更广阔的维度中展开。

（本文综合自《中国周刊》《瞭望东方周刊》、

看看新闻网等）

从节水、节能、低成本到物联网、人工智能，一场厕所革命正从更广阔的维度中展开。

烈士的血不会白流

毛森有“活阎王”之称，落在他手里
很少有幸免于难的。 中央银行稽核处稽
核黄竞武，解放前夕在外滩 24号被伪警
备司令部稽查处逮捕， 行务委员会虽曾
向谷正纲及伪市长陈良交涉，均无效果。

解放后才发现已被他们杀害。

当解放军即将攻入上海市区的时
候， 毛森匆忙地在他办公室后面的空坪
上焚毁一切犯罪的痕迹。 上海究竟有多
少人被杀害，一直没有准确的统计。解放
后，我方获得了一本幸存的“生死簿”（上
海警察局抓捕处决犯人的名册）。在这本
鲜血淋漓、朱笔点点的生死簿上，记载了
被杀害的革命战士和无辜百姓的名字。

从 4月下半月开始到解放上海时止的一
个半月内，单这一本生死簿上记载的，被
杀害者竟达 336名之多。 这些被杀害者
的罪名，包括匪嫌、政治、不详、匪谍、可
疑、冒充军人等等，而其中罪名为“不详”

者，竟过半数。被捕者为何被捕，被杀者
为何被杀，特务们自己也有些莫名其妙。

在一个地方竟有一百余无辜人民因犯
“不详”罪而被杀害。三百多被害者的职
业，包括工人、农民、学生、教授、小贩、水
手、车夫、店员、演员、教员、商人、茶房、

职员、理发匠、警察等等。

上海解放后， 解放军迅速占领了
提篮桥监狱和各警察局。 上海市委工
人运动委员会把 40 多位被国民党关
押在提篮桥监狱里的同志接了出来。5

月 29 日，陈毅得知把这些同志接出来
时， 工委没举行大型的仪式， 很不满
意。 批评前来汇报的工委书记张祺：

“乱弹琴！这些同志都是被国民党反动

派抓进监狱的， 现在我们把他们解放出
来，怎么能这样无声无息？要敲锣打鼓，

放鞭炮。对这件事要好好做文章，搞得有
声有色，热热闹闹。”张祺根据陈毅的指
示，赶紧把已经回厂、回家的受难同志找
回来，重在监狱里集合，同时组织各界人
士敲锣打鼓地前来欢迎。 这个生动场面
还拍了电影、照片。后来苏联编导的历史
文献片《解放了的中国》中的一些镜头，

就是从这里剪辑的。

1949年 5月 29日，上海解放第三天，

交通大学学生自治会的学生在工人的指点
下，到普善山庄寻找烈士的遗体。经过反复
辨认， 终于在遗体的衣袋里一条领带中找
到一张小纸，上面写着史霄雯的名字，另外
从衣着与牙齿的特征上辨出穆汉祥烈士的
遗体。6月 5日， 全校师生员工 2000多人
怀着十分悲恸的心情， 赴上海殡仪馆迎回
两位烈士的灵柩， 在新文治堂隆重举行追
悼大会。6月 11日 《解放日报》 发表通讯
《血是不会白流的：记交大穆汉祥史霄雯二
烈士追悼会》，文中沉痛地写道：

我以静穆而沉痛的心情，参加了穆、史
二烈士的送葬行列。

天下着雨，我们十一点钟出发，每个人

都戴上一朵白的纸花， 有的臂上还缠着黑
布。行列慢慢地走着，人们都低下了头，哼
着挽歌，歌声沉痛而悲愤。阴沉的天，凄凉
的雨，每个人的心胸都郁积住了，这是国民
党反动派卑鄙罪行在我们心上留下的永不
磨灭的痕迹。

我们到了上海殡仪馆， 大家默默地走
向灵前致敬。 红漆的棺木内陈着烈士的遗
骸，灵前放着二位烈士的遗像。这时，每个
人的脚步都放轻了， 不少的人忍不住地流
出了眼泪；烈士的家属在痛哭着，史伯母更
是泣不成声。谁无父母？谁无弟妹？这仇恨
怎能叫人忘记！

在庄严的军乐声中， 我们抬起了烈士
的灵柩。行列从建国西路、金神父路、霞飞
路、向徐家汇前进，下午三点钟，大队到达
了追悼会场。 新文治堂的每个角落都挤满
了人。王之卓校长主祭后，接着史烈士的伯
父致辞，他是太伤心了，只能简单地介绍史
烈士的生平。第二个是青树代表致辞，他告
诉我们史烈士的家境非常清贫， 完全靠奖
学金读书。 但史烈士却时常把奖学金帮助
别人。第三个是流亡同学周蔚云致辞。她一
上台就泣不成声， 她告诉我们穆烈士如何
创办了交大的民众夜校， 如何关心那些劳

苦弟兄， 帮助他们解决困难。 接着是新青
团，上海学联，上海总工会的代表致辞，他
们除对死难烈士致崇高的敬礼外， 并指出
我们应如何的向二位烈士学习。

台下唱起了《国际歌》，五千多条手臂
同时举了起来， 巨大的声音像山洪爆发：

“我们要替烈士复仇！” 走出会场已经五点
五十分了，天又在下雨，但大家仍然庄严地
完成了二位烈士的落葬。雨在下着，但复仇
的火焰在燃烧。烈士们安息吧！血不会是白
流的！

穆汉祥、史霄雯烈士墓，至今还在交通
大学徐汇校区的校园中。为了表达敬意，继
承革命传统， 学校在校园内建起一座烈士
纪念碑，1950年 5月 6日， 校务委员会主
任吴有训写信给陈毅市长， 请他为二烈士
墓碑题词， 陈毅第二天就寄来题词：“为人
民利益而光荣就义是值得永远纪念的”。题
词镌刻在墓碑上， 教育着一代又一代前来
瞻仰和纪念的师生。

1949年 5月 24日晚， 解放军向上海
发起总攻，毛森在吴淞口登上军舰退往厦
门。不久撤到台湾。1949 年 7 月，蒋介石
听从蒋经国意见， 对特工系统进行大调
整，取消原来的军统和保密局，建立“政治
行动委员会”。 蒋经国夺取了特工系统领
导权。

蒋经国的第二步， 要毛人凤交出潜藏
在大陆的特务人员名单。毛人凤又气又急，

不久就患肺癌而死。蒋经国再逼毛森，要他
交出东南沿海地区“游击队”的关系，所谓
“游击队”纯属子虚乌有之事，毛森无法向
蒋经国交代，只好逃出台湾。台湾发出了通
缉令，毛森开始了流亡，直到 1968年移居
美国。这只为蒋介石卖命的鹰犬，最终被蒋
家抛弃。

（八） 连 载
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