
人类正经历“史上最热”的夏天
■ 本报记者 雷册渊 整理

日前，世界气象组织（WMO）发布报告称，今年全球经历了有记录以来的最热 6 月。进入 7 月，这股热浪的势头依旧不减。7

月 25 日，比利时、德国、卢森堡和荷兰气温超过了 40 摄氏度，法国巴黎以 42.6 摄氏度打破历史最热纪录。除了欧洲外，全球还
有很多地方也被热浪侵袭。印度和巴基斯坦在 7 月初遭遇了严重的高温天气；在中国，大暑过后，中央气象台多次发布高温预
警。这些都是全球气温持续攀升的一个缩影。

世界气象组织（WMO）预测，最近 5 年会是有史以来最热的 5 年。这已经是他们连续第三年做此预测。面对不断被刷新纪录
的“史上最热”夏天，人类应该怎么办？

地球上的沙子快用完了

◇ 长知识 ◇
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你所住的大楼、喝水用的杯子和工作用的电
脑有什么共同之处？答案是沙子。沙子是现代生
活中的关键原料，但意外的是，没有人知道现在
还有多少沙子，又有多少正在被采挖。

由于城市化和全球人口增长，沙子和砾石成
为采掘量最大的一类原料， 比化石燃料还多。全
世界每年会使用 320 亿-500 亿吨沙子，主要用来
制造水泥、玻璃和电子产品。沙子的用量高于其
自然再生率，因此到本世纪中叶，沙量很可能供
不应求。

因为沙漠里的沙子太过光滑， 无法使用，因
此适合工业用的、有棱角的沙子绝大多来源于河
流（占地球面积不到 1%?。而在河里采挖沙子和
砾石对生态环境、基础设施和沿河居住的人口均
有长远影响。例如，在湄公河三角洲，越南估计约
有 50 万人需要从因采沙而塌陷的河岸搬离。在
印度北部的恒河，被侵蚀的河岸已经破坏了以鱼
为食的恒河鳄的繁殖地，而这种濒危物种只剩下
约 200 只成年野生个体，分布在印度和尼泊尔的
北部。

事实上， 大多数沙子贸易都未记录在案，大
约 70 个国家或地区都存在大规模的非法采沙行
为。例如，2006 年到 2016 年之间，新加坡报告从
柬埔寨进口了 8000 万吨沙子， 但柬埔寨官方确
认出口的只有不到 4%。

当前，对全球采沙量的估计也不可靠，长期
性、全流域的沉积层监控项目也很少。从技术上
讲，想要定量评估沙子如何移动，或是沿河流如
何沉积是很困难的。很多大河都很偏远，且会流
经多个国家，这使得统计和推行国际政策变得十
分困难。

在很多国家，采沙没有法律限制，尤其是在
一些用沙需求高的发展中国家，采沙大多是一种
规模小且不规范的行业， 因此很难监管和控制。

采沙的方式从挖泥船加抽吸泵到空手铲都有，人
们不分白天黑夜地采沙。

有专家呼吁，以下七点对于采沙的可持续性
至关重要：来源，寻找并确保可持续性的沙子来
源；替代，国家和地方政府以及相关规划部门应
当鼓励使用沙子的替代品，例如碎石、工业矿渣
和废料（包括铜、飞尘和铸造砂?，以及回收塑料；

再利用，沙基材料应当尽可能地回收利用；减少
需求，即减少新建筑物中的混凝土需求量，使用
更高效的材料；治理，应当在当地利益群体、非政
府组织、工业界、执法机构和政府之间建立起国
际或多边的政策框架， 来规范并控制沙子的采
挖；教育，政府、科学家和工业界必须宣传有关采
沙问题的信息；监测，建立一个全球性的数据收
集和分享项目至关重要，它可以定量统计采沙的
地点和规模，以及全球河沙的自然波动。

总而言之，地球上的沙子正逐渐减少，从现
在开始，行动和法规必须跟上。

    （本文摘编自《环球科学》）

“最热的 6月”
140 年来已经出现了 18次

根据美国国家航空航天局 （NASA） 的数
据，今年 6 月，全球陆地和海洋表面气温相较
1951年—1980年平均气温的标准值高出 0.93

摄氏度， 刷新了历史当月最高气温， 成为 140

年有气象记录以来全球气温最高的 6月。

从 1880年至今，6月是气温纪录刷新最多
的月份，被刷新次数高达 18 次。这些年，我们
常常听到“史上最热夏天”“史上最热月”的说
法。为什么在有生之年，我们见证了这么多的
“最热”？

从历史数据来看，月气温纪录被刷新的频率
的确越来越高了。

2月份的纪录刷新现象最为明显。从 1970

年至 2019年的 50年间，月气温最高纪录被刷
新了 10次。而 1970年以前的 50年，纪录仅被
刷新了 1次。

还有一些年份，气温纪录刷新的现象特别
密集。从 2015年 10月到 2016年 9月，连续 12

个月都是“史上最热月”。

气温节节升高，而与热的对抗，也几乎贯
穿了人类的全部历史。上世纪 20年代的纽约，

高架列车上挤满了在室内热“疯”了的人。他们
花 5美分购买车票，然后漫无目的地在城里兜
圈，纯粹为了吹吹风。有人总结，那个时候乘凉
的方式是“于僻静处谈鬼”，因为谈鬼可使人毛
骨悚然，不寒而栗。

现在，为了应付热，人们想出了更多办法。

在北京，每天至少有 200辆洒水车“哼着歌”行
驶在总计 6359公里的道路上，每天使用超过 1

万吨再生水。一个洒水车司机 4年的行驶里程
就可以绕地球赤道一周。

外卖员崔明每天仅奶茶甜品就要送 30多
单，是春秋时节的近两倍。他在北京每天奔袭超
过 100公里，一个夏天跑坏两双鞋。有悖直觉的
是，多数冰品订单都在下午 5点后到来，峰值在
晚上 8点，而不是气温最高的午后时段。

除了奶茶和甜品，还有些食物是夏天必不
可少的，比如西瓜。中国的西瓜产量占世界西
瓜产量的 70%，是第二名的近 20倍，但这仍然

不能满足“吃瓜群众”的需求。中国人一年要吃
掉近 400 亿公斤西瓜， 几乎每年都要依赖进
口。除此之外，中国人每年还要消耗 600 亿杯
奶茶、40亿升冰淇淋和 200亿只小龙虾……

在不爱装空调的欧洲，
空调卖断货

空调撑起了人类在炎热面前的尊严，它给
了人们宅在家里的底气。很多人，包括新加坡
国父李光耀， 都把空调称为 20世纪人类最伟
大的发明。

在欧洲，安装空调的家庭不到 5%，瑞士甚
至立法禁止安装空调。正常情况下，瑞士、德国
等欧洲国家全年最高气温都不会超过 30摄氏
度，严寒是他们最大的敌人。因此，欧洲国家的
房屋墙壁往往很厚， 以求更好的保温效果。但
最近几年，热浪频频袭击欧洲，几乎所有国家
都不断检测到史上最高温度。

酷暑上一次“烤问”欧洲，还是在 2003年。

那场席卷欧洲的热浪， 造成了 7万人死亡，相
当于诺曼底登陆战中盟军的死亡人数。

这一次，热浪来得更猛烈，时间也更久。今

年 6月以来，北极圈内已经发生了 100多起山
火。在德国东部，热浪引发的山火让二战留下
的地雷重见天日。类似的危险在近几年持续发
生，2018年夏天的 3个星期里， 警方连续发现
24处残留弹药，是 2017年全年的两倍。

根据法国气象局的消息，今夏将是法国自
2003年以来最热的夏天。 气象学家纪尧姆·塞
切特表示， 如今法国的空气质量与 2003年相
比有所下降， 在来自撒哈拉沙漠的热浪冲击
下， 今年的情况可能比 16年前的炎夏更糟。6

月末，法国大部分地区的高温都在 35至 39摄
氏度，这前所未有。

法国卫生部呼吁各地采取紧急预案， 巴黎
在各区政府等地开辟 50处避暑空间，在市内可
饮喷泉上安装可供公众取水降温的装置， 并在
目前 123座全天 24小时开放的花园和公园基
础上新增 13座公园于今夏彻夜开放。今年 7月
初，法国 4000多所没有空调的学校相继停课。

空调在欧洲卖断了货，预订需要一个月时
间，有人连夜驱车数百公里，只为抢到仅剩的
几台存货，仍空手而归，柏林的空调安装公司
甚至因为订单过多停止服务。而在空调覆盖率
稍高的南欧，市民大面积使用空调使电力系统
不堪重负，已经造成至少 5场大面积停电。

被热量融化的
还有脆弱的地球生态系统

有人说，能在夏天出门约饭的，一定是生死
之交。这句话不是段子，因为人真的会被热死。

每个人都在和酷暑搏斗，但高温作业人群和
年老体弱者尤其危险。2018年最热的三四天里，

北京、上海、沈阳等多地医院的急诊科都收治了
数十名热射病患者。热射病是重症中暑中最严重
的情况， 如果不积极治疗， 致死率可达到 70%。

2012年以前，这种病症鲜少被提及，但 2013年起
的每一个夏天，它出现的次数都会有所上升。

被热量融化的还有地球脆弱的生态系统。目
前，大气中的二氧化碳浓度已经达到近 300万年来
的最高点。近 100年，海洋表层的 pH值已经降低
了 0.1。如果海洋的酸碱度继续下降，贝类、海螺、藻
类等依靠钙化生存的生物都将面临灭绝的危险。

上一次空气中的二氧化碳浓度这么高时，地
球的气温比现在高出 2—3摄氏度， 海平面比现
在高出 10米。上海、纽约所在的地方都沉没在水
中，河南和陕西交界处是海陆交界线。如果人类
不能将气候变暖控制在 1.5摄氏度以内，到 22世
纪初，如今 50%人口生活的土地将被海水淹没。

人类面临的危机还有暴雨、干旱、台风、飓风
等极端天气，气候变暖使它们发生的频次和强度
都更高。2018年，全球有近 6200万人受到与极端
天气和气候事件有关的自然灾害的影响。

在接近北极圈的格陵兰岛北部，已经出现了
连续 61小时温度高于 0摄氏度的纪录。 覆盖这
片土地 10多万年的冰盖开始融化，冻土层消融，

建在上面的建筑物垮塌，道路弯曲变形，树木纷
纷倒下……

从很多角度看，2019年的这个夏天都足以载
入史册。人类迎来了有史以来最热的 6 月、数十
座城市和十多个国家的史上最高温度、最小的南
极海冰面积、最高的海平面、全球大气二氧化碳
浓度的最高值……

当地球“发烧”时，热是人类最直接的感受，甚
至掩盖了其他发烧“并发症”。但在这个足够热的
夏天，它已经不是一个靠玩笑就能消解的困扰。

（本文综合自 《中国青年报》《人民日报海外
版》、澎湃新闻等）
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当了夜校的教员

1929年冬，伯父升迁，调到上海海
关工作；1930年初， 全家也随之迁到上
海。上海海关的头儿叫梅乐和，是英国
人。我在上海培成女中附属小学继续读
了半年高小。 培成女校是一所教会学
校，海关子弟大多在这所学校念书。教
学内容比较新，还背诵过《总理遗嘱》，

读些什么书却记不得了， 只记得是白
话文， 这是新文化运动对于教育的一
大功劳。我那时读书不大用功，老师倒
是常夸奖我， 把我的作文拿到班上念
给大家听。我爱玩，尤其爱玩集体性的
项目。 在培成附小我曾和几个男孩组
织过一个小乐华足球队， 我自封为小
李惠堂。上海乐华足球队是很有名的，

经常战胜外国人的强队， 二三十年代
著名的足球运动员李惠堂就在这支球
队里。我们踢球的时候，常常故意把球
踢到女同学身上，为这，女同学少不了
要告我们的状。

小学毕业后，1930年我进了东吴大
学附属二中。1931 年“九一八”事变，在
沈阳邮局工作的何姑父寄来一信，信中
有四个草字。那时祖父也从江西老家来
到了上海， 他拿这四个字考我们兄弟，

我念出是 “版图变色”。 我已是初中生
了，“九一八”事变对我触动很大，但谈
不上有什么行动。那时高中部有个叫方
宣周的同学， 发起组织学生义勇军，据
说他是正在前方抗日的西北军方振武
的儿子，我心里很佩服他。1932年“一二
八”事变，日军进攻上海，上海民众的反
日情绪高昂， 上海学生也十分激动。淞

沪抗战打响后，我们东吴二中正好处在虹
口战区，被迫停课，合并到湖州东吴三中。

这样，1932年底我和二哥楚祥、 四弟岳祥
离开上海，到湖州东吴三中继续学业。

在湖州也就半个学期， 我闹了一场
病，肚子痛了三天，直吐苦水。星期天一
早，楚祥、岳祥看我实在痛得不行，赶紧把
我送到福音教会医院。一位德国大夫立即
收我住院， 当天送进手术室给我开刀，原
来是阑尾炎，已经化脓了。躺在手术台上，

我一边感受到手术动作给我的疼痛和难
受，一边漫无边际地遐想：长城喜烽口宋
哲元的部队正在与日本鬼子拼大刀，淞沪
十九路军抗战将士浴血奋战上海，和他们
比起来我这点病痛算得了什么！同时在我
脑海里还浮现着“九一八”后北平报纸登
载冯庸大学（即东北大学）学生组织的义
勇军活跃的身影， 我对他们十分敬佩。手
术后，父亲从老家匆匆赶来，照顾了我一
个多月。出院后，我去杭州参加浙江省教
育厅主办的初中毕业生会考，1933年秋天
我初中毕业，回到了上海。

我被录取到上海麦伦中学高中。这也
是一所教会学校，原名麦伦书院，是英国
伦敦教会创办的。这所学校很正规，教学

抓得很紧，又比较开明，没有多少清规戒
律束缚学生。校长叫沈体兰，人非常好，学
识渊博，思想进步，是上海知名的教育家。

有一位名叫曹亮的教员，是燕京大学的毕
业生，他朴素平常，却有点神秘，根据他的
言行和教学表现， 我猜测他可能是共产
党员。由于沈体兰和曹亮的影响，教员大
都比较进步。 三十年代上海左联成员魏
金枝担任高中国文老师。 当时上海国民
党党部规定， 中学训育主任必须是国民
党党员，这样，学校的训育主任也在形式
上参加了国民党。 学校顾问白约翰是英
国人。高中数学老师赖蒲吾德，也是外国
人，个子很高，衣着朴素，后来曾到燕京
大学教书。赖蒲吾德、曹亮、魏金枝和高
中生一起， 住在学生宿舍二楼的一个角
上，房间相互挨着。早晨，白约翰负责高
中生的早操，赖蒲吾德负责初中生，不分
冬夏，从不间断。

我在麦伦的三年，是我们国家民族命
运变化剧烈的三年。 曹老师的主课是历
史， 他不是单纯给学生传授学术知识，而
是结合历史，讲国际国内形势和它们的发
展， 启发学生树立反帝反封建的思想。他
使我们许多同学都懂得，帝国主义一是要

进攻苏联，二是要瓜分中国。他还经常在
黑板上写“苏维埃运动”、“周恩来”等，紧
接着又把它们擦掉。与曹老师讲课内容相
配合的，是沈体兰校长每周一次周会上半
个小时的讲话，即使国民党派来的军训教
官坐在台上，沈校长也是深情含蓄，大讲
反法西斯。学校还经常聘请陶行知、章乃
器、王造时等社会名流来学校讲演，他们
的民主爱国进步思想和充满激情的声音，

受到师生们的欢迎。 麦伦虽是教会学校，

却不做礼拜，偶尔那位英国顾问白约翰弹
钢琴，大家一起唱几段赞美诗。后来，放在
大礼堂台上的那架唯一的钢琴，成为我们
民众夜校教唱救亡歌曲的用具了。

麦伦还附设一个青年补习夜校，收少
量学费，帮助社会青年补习外文，聘请德
文专家潘蕙田、 日文专家萧百新授课。麦
伦的周围有烟厂、纱厂，失学工人很多，为
此，学校又特别办了一个民众夜校。民众
夜校主任是学校事务主任陈其德先生，高
中部同学担任教员，我入学不久就参加了
夜校工作，当了夜校的教员，我把这当作
救亡活动。开始，民众夜校学员分两班，后
来分成了三个班：扫盲班、初级班、高级
班。高级班的工人学员有一定的文化思想
水平，我们便又把这些人组织起来，帮助
他们成立校友会。 这些学员十分热情，又
在外面办起了夜校的分校。 这些夜校同
学， 当年就是上海各界救国会的积极分
子。战争时期，很多人投奔新四军。

我上高中一年级的时候，有个叫李南
生的高班同学找我，说为赈济黄河水灾难
民，组织演出田汉的话剧《江村小景》，让
我担任一个角色， 我的同学干学伟演母
亲，我演女儿。我不记得当时麦伦是否已
经成立了剧社，但是这次演出之后同学们
要我来担任剧社社长，学校的训育主任也
同意了。

（二） 连 载

———陈明回忆录
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陈 明 口述
查振科 李向东 整理
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遗 失 声 明
上海市浦东新区大

道站路 94 弄第二届业
主委员会遗失业主大
会章、财务专用章及印
鉴章各一枚，声明作废。
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