
人民币“换装”的背后故事
■ 本报记者 雷册渊 整理

最近，2019 年版第五套人民币 50 元、20 元、10 元、1 元纸币和 1 元、5 角、1 角硬币将正式发行。

从 1948 年 12 月到如今， 人民币已经走过了 70 余年历史。 这张世界上超过 1/5 的人口每天都在接触和使用的 “国家名
片”，见证了新中国从诞生、成长到壮大的沧桑巨变。而它的背后，也蕴藏着诸多鲜为人知的有趣故事。

谁制造了“亚健康”

解放初期，上海市民前往银行踊跃兑换人民币。 资料图片
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“解放”还是“人民”

上世纪 40 年代， 在解放战争节节胜利
时，由于各解放区流通的货币名称各异、币值
不稳定，直接影响经济社会秩序和市场稳定。

为此， 成立中央银行与发行统一货币被摆上
了议事日程。

1947年 4月， 统管根据地财政的专门机
构———华北财经办事处， 在河北省平山县组
建， 时任华北人民政府主席兼华北财经办事
处主任的董必武起草了 《华北财经办事处组
织规程》，其中第五条明确指出“筹建中央财
政及银行”。

那么， 即将诞生的中央银行和货币应该
取个什么名字呢？有人提议，未来的中央银行
由解放区相关银行合并组成， 可称 “解放银
行”或“联合银行”，发行的货币就叫“解放币”

或“联合币”，以适应革命统一战线的发展和
解放战争之需；也有人主张，中国共产党的宗
旨就是永远为人民服务，不妨称“中国人民银
行”，大气庄重，又接地气，货币则顺而沿之叫
“人民币”。

董必武比较倾向取名人民银行的提案，

他在发给中央的电文里表示：“银行名称，拟
定为中国人民银行。是否可以，请考虑示遵，

名称希望早定，印钞时要用。”

其时， 毛泽东正率领中央机关转战陕北，

接到电报后即会同周恩来、 任弼时等人推敲商
议，很快就予以了回复。查考电文草稿资料，最
初有“至于银行名称，用中国解放银行或中国人
民银行均可”字样，正式复电时改为“可以用中
国人民银行”。可见，中央领导是斟酌再三后，

才拍板敲定了中央银行的正式命名。

1948 年 12 月 1 日， 中国人民银行在河
北省石家庄市宣告成立。同日，华北人民政
府发布通告： 由中国人民银行发行的人民
币在华北、华东、西北三区统一流通，所有
公私款项收付及一切交易均以人民币为本
位货币。

首批人民币刚刚出炉， 票样就被送到了
西柏坡，毛泽东手持崭新的人民币，赞不绝口：

“人民有了自己的武装，有了自己的政权，现在
又有了自己的银行和货币，这才真正是人民当
家做主的共和国！”

国家名片“换装”简史

1948年 12月 1日至今， 我国共发行了五
套人民币。70余年来，人民币在规格、色彩、票
面结构以及防伪性等方面经历了哪些更新迭
代呢？

1948 年 12 月至 1953 年， 第一套人民
币陆续发行了 12 种、62 个卷别， 最大面值
为 5 万元，也有 1 万元、1 千元等面值。受解
放初期条件的限制，第一套人民币的设计思
想不够统一，除了长城、颐和园等名胜古迹
外， 大部分票券图案反映了当时解放区的
生产建设情况，如工人和农民在织布、炼钢、耕
地等。

1955年，第二套人民币诞生了。这套人民
币设计主题思想明确，分票以工业、交通为
主题，角票反映农业机械化，多生产、建设场
面，体现了新中国社会主义建设的新风貌。1

元、2 元、3 元分别采用北京天安门、 延安宝
塔山、井冈山龙源口图景，表现了中国共产
党革命的战斗历程。5 元和 10 元则表现了各
族人民大团结和工农联盟的主题思想。值得

注意的是，在第二套人民币中，出现了唯一的
3元面值的人民币。

1962年， 新中国建设进入了一个新阶段，

第三套人民币应运而生。 其主题依然是工、农
生产，所以人民币上可以看到炼钢工人、纺织
工人、开拖拉机的农民等图案。最为珍贵的，是
俗称“红 1 毛”和“背绿 1 毛”的两种面值为 1

角的钞票，因为其背面特殊的红色和绿色比较
少见， 所以非常珍贵。 而第三套人民币中的 5

元雕版币，因其造型美观、印制精良，还曾获得
国际设计大奖。

1987 年， 第四套人民币诞生。 由于经
济、社会发展需要，发行了大面值的 50 元钞
票和 100 元钞票。100 元票面上是开国领袖
毛泽东、周恩来、刘少奇、朱德的侧面浮雕
像，这在新中国的货币史上是第一次。同时，

开始使用防伪线、水印等具有高科技含量的防
伪手段。

进入 21世纪，第五套人民币诞生。相比于
前四套人民币，第五套人民币颜色鲜亮、更加
美观，更突出跨世纪的主题思想，科技含量也
进一步提升，防伪手段增加至 20余种。特别是
2015年发行的新版 100元钞，增加了更多更高

科技的防伪技术。

可以说，人民币不仅是国家名片，更是高科
技芯片和艺术品。

更新换代正当时

《韩非子》云：“世异则事异，事异则备变”。对
于印钞造币行业来说也是如此。中国经济发展的
速度令世界瞩目，与之相应的现金流通需求对人
民币的设计水平、防伪技术和印制质量都提出了
更高要求。今年 4月 22日，中国人民银行发布公
告称， 将于 2019年 8月 30日起发行 2019年版
第五套人民币 50 元、20 元、10 元、1 元纸币和 1

元、5角、1角硬币。

此次发行的新版人民币，在保持现行第五套
人民币主图案等相关要素不变的前提下， 对票
（币）面效果、防伪特征及其布局等进行了调整，

采用先进的防伪技术，提高了防伪能力和印制质
量，使公众和自助设备易于识别。

如果将 2015年版的 100元纸币与较早发行
的其他面额纸币作对比，就不难发现，最直观的
不同就是前者票面中部的面额数字更“闪亮”，随
着观察角度的改变，数字“100”的颜色会在金色
和绿色之间交替变化，并可见到一条光带在数字
上下滚动。这种“亮晶晶”的效果也是人们送它
“土豪金”外号的由来。

2015年版 100元纸币之所以有这种效果，是
因为在面额数字中运用了光彩光变技术。这种技
术让 2015年版 100元纸币在它的纸币“兄弟”中
“鹤立鸡群”，而其他面额的纸币则终于能借 2019

年新版人民币的发行 “打一场翻身仗”———2019

年版第五套人民币 50 元、20 元、10 元纸币也都
增加了光彩光变面额数字，拥有了“亮晶晶”的效
果。 不仅如此，2015年版 100元人民币应用过的
光变镂空开窗安全线、磁性全埋安全线、竖号码、

白水印等防伪特征，这次也都运用到了 50元、20

元、10元纸币的身上。

此次新版人民币发行， 硬币也有许多调整。

最大的变化当数 5角硬币。2019年版第五套人民
币的 5角硬币， 材质由含铜合金改为钢芯镀镍，

颜色也由原先的金黄色变为了镍白色，硬币的抗
变色性能将明显提升。

（本文综合自 《国家人文历史》《档案春秋》

《人民日报海外版》、人民网等）

几乎每个人都听过“亚健康”这个概念。在关于
亚健康的介绍中经常提到，“世界卫生组织的调查
显示，人群中只有 5%处于健康状态，20%处于疾病
状态，另外 75%处于亚健康状态。”但是，这项调查
出处不明，而且世界卫生组织从未使用过“亚健康”

概念。就像“世卫组织发布十大‘垃圾食品’名单”一
样，世卫组织的虎皮又一次被拉来做了大旗。

上世纪 90 年代， 青岛某药业公司研发了一
款叫作 “X 力 ”的保健品 ，定位是 “抗疲劳 、防健
忘、治失眠、通排便……”在营销中，他们拿出一
笔钱，找到一个青岛的中医学教授，请他搞出能
让普通公众信服的“科学依据”来。

实际上，上世纪 80 年代有位名叫 Breckmam

的教授曾把健康和疾病之间的状态称为 “第三
态”。但这个概念也只是提出而已，在医学界并无
影响。这位青岛的教授借用了这个思路，把健康
和疾病之间的状态称为“亚健康状态”。在当时的
媒体报道中，该药业公司宣称“率先提出了‘亚健
康状态’这一健康史上的全新概念，对这一介于
完美健康状态与器质性病变状态之间的不健康
状态做了形象定义”。

世界卫生组织对“健康”的定义是这样的：健
康不仅仅是没有疾病和虚弱，而是身体、心理和
社会相适应的完好状态。“完好状态”， 几乎没有
一个人能够完全满足。而按照后来中国医学界对
“亚健康状态”的描述，几乎每个人都会“中”一两
项或者更多项。 所以，“20%的人处于疾病状态，

75%的人处于亚健康状态 ”的说法 ，能够轻易地
得到广泛赞同，并激发人们去向那 5%的“健康状
态”转化。“亚健康”概念很好地迎合了公众的心
理需求，经过媒体的报道以及保健品公司的大力
推广，变得深入人心。

北京协和医学院公共卫生学院前院长黄建
始教授带着学生们对“亚健康”进行了广泛的文
献检索，发现“亚健康”的研究论文基本上都来自
中国， 国外医学界尚未发现有人使用这个概念。

在中国，“亚健康”几乎成了保健品和“调理产品”

的理论基石。

也许有人会说 “国外也有类似的概念 ”，比
如，很多说法提到的“慢性疲劳综合征（CFS）”，是
指“长期持续性的疲劳以及其他症状，以至于影
响了一个人进行常规日常活动的能力 ”。CFS 的
表现确实与所谓的“亚健康状态”有重合，但是为
什么 CFS 会被当作一个有意义的医学概念呢？

至少有几点：首先，针对它制定了诊断流程；

其次，它从广泛人群中区分出的“患者”群体只是
一小部分，每 10 万人中患者数量在 7 到 3000 之
间；第三，对它的研究，很大一部分是探索“疑似
患者”的症状原因，当确定症状来自于其他疾病，

那么就会有针对性地治疗而排除 CFS； 第四，权
威机构都在告诉公众 ，CFS 目前没有成熟的疗
法，市场上宣称的各种疗法也都没有足够证据。

     （本文摘编自《瞭望东方周刊》）
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遗 失
▲周文良遗失嘉定区大北街

77号 5、6室公房租赁凭证嘉

201113016009，声明作废。

丁玲捕捉住了小姑娘的形象

杨朔一开始去了龙烟铁矿，后来又
去了下花园发电厂。我们去宣化后住在
新华分社， 接着去了一家窑厂采访，后
来写了一个戏，叫《望乡台畔》，又叫《窑
工》， 是配合当时的清算反霸群众斗争
的。这些窑工住在鼓楼上，我们写他们
对家乡的思念，所以取名《望乡台畔》。

这个作品是丁玲、 我和逯斐三人合作
的。逯斐是诗人严辰的爱人，他们都是
延安文协的。丁玲写第一幕，逯斐写第
二幕，我写第三幕。第一幕写得最好，丁
玲到底是搞文学出身的，虽然对生活也
不熟，但人物还是有人物的样子。我的
第三幕写得有些概念化，没写好。逯斐
写得比我强。我们过去对沦陷区的情况
不熟，都是凭想象去理解。这篇作品要
得急，等着排演，我们赶写出来后，请延
安来的上海的老左联钟敬之给画布景。

布景画好了，这时中央“五·四”指示下
来了。

“五·四”指示的全名是《关于清算
减租及土地问题的指示》， 包含的内容
广泛而深入，指示一下来，各解放区迅
速开展了土地制度改革运动。我们也积
极要求去参加农村的土地改革，华北局
同意了，于是我们参加了晋察冀边区农
会主席郭亮带队的土改工作组，去的村
子叫辛庄。

郭亮告诉我们说， 你们跟着我，看
一看就行了，他农民出身，知道土改怎
么搞法。我们跟着他跑了几天，感到这
样不行，又换了一个组，是边区青年委

员会主任许世平带队的土改工作组，到
一个叫东八里的村子土改。 这一次时间
很短， 因为傅作义的一支部队正从张家
口往东压， 还有一支部队从石家庄往西
压，搞得我们很紧张。当时的土改因为是
在战争期间进行，不可能从从容容地搞，

一般都只有半个月。这里告一段落后，我
和丁玲去了涿鹿县，除了我们俩，还有群
众剧社的两个人， 四个人负责三个村子
的土改。我们通过村干部了解情况，又担
心村干部会不会糊弄我们。 那时正是夏
天，苍蝇特别多，吃饭的时候，吃了一碗
就别再盛了，因为饭筐里已满是苍蝇了。

为了防止患病，我们只好拼命吃大蒜、辣
椒杀菌消毒。

在辛庄的时候，有一个形象，丁玲一
下子就捕捉住了。当时我们住在一家地主
的院子里，主人住在朝南的北屋，夏天门
口挂着竹帘。我们在南屋坐着，见大门进
来一个女孩子，十五六岁的样子，看上去
很活泼， 穿着一身很薄的花洋布衣服，经
过我们的门口往上屋跑过去。丁玲立即抓
住了这个人物的形象。她很快想到，这样
的小姑娘在土改中将会是个什么样的角
色？应该是处于一个什么样的地位？是斗

争，是团结，是教育，是不管不问？这就是
后来《太阳照在桑干河上》中的黑妮。

我们到的第三个村子，是河北涿鹿县
的温泉屯（《太阳照在桑干河上》中叫暖水
屯）。县委的宣传部长是个年轻人，喜欢写
点东西， 因此与我们的关系处得很好。这
时丁玲虽然也要参加土改的各个环节，加
深对土改的体验， 但主要是考虑写作。这
个村子的土改是由我们做主，所以在这里
待的时间比前两个村子要长些。 分浮财
时，我们要求干部要谦让，把好房子、好地
分给最贫苦的农民。

在涿鹿县， 我遇见两个土改干部，印
象不太好，觉得他们夸夸其谈，空话连篇，

干不了多少实际工作。《太阳照在桑干河
上》写了一个开了 6 个钟头的会，从中可
以看到这一类人的影子。

在土改中， 我们主张应避免教条，通
过一些小的斗争来教育群众，让群众在斗
争中自己教育自己，使他们懂得怎样先斗
小地主，最后再斗大地主，怎样丈量土地，

明白聚小胜为大胜的道理。在斗争中也教
育了干部。这个村的支部书记有人说有流
氓气，我们认为，最早与共产党发生关系
的人不一定是最好的，但可以经过教育使

他们慢慢成为最好的。丁玲没有把他们在
土改中写得十全十美。我们认为土改不仅
是农民物质上的翻身， 做了土地的主人，

更重要的是翻心，翻身不翻心，土改成果
就不会巩固。这就是为什么丁玲离开石家
庄以后，还打算写《太阳照在桑干河上》的
续篇《在严寒的日子里》，写傅作义的部队
回来以后，经过土改后的农民怎么样根据
土改的经验，与国民党斗争，并在斗争中
逐渐成长起来的写作动机。

在温泉屯土改的后期，战争已经很紧
张。我们对农民兄弟说，如果战争打到这
儿来了， 我们就跟你们一块儿上山打游
击。丁玲这时上县委去汇报情况，正好遇
到军区参谋长朱良才， 他从张家口来，张
家口的部队要撤退， 他到这一带察看路
线。他看到丁玲，很惊诧地说：“你们怎么
还在这儿？张家口都快没人了，赶快回去！

赶快回去！”经他这一说，我们也不提上山
打游击的话了，赶忙回张家口。回到张家
口，人都撤退得差不多了。柯庆施看到我
们，说只有最后一辆汽车了。北平的陈景
昆教授到张家口来讲学、访问，现在局势
紧张，只得赶紧送他回北平，这辆汽车就
是边区政府留给他的。于是让我们一家和
萧三一家搭他的汽车一道撤离。陈景昆教
授坐在驾驶室， 我们这些人坐在车厢上
面。

就这样我们到了阜平，西晋区党委接
待我们。萧三一家与我们都住在一个大炕
上。有个《冀晋日报》，隶属冀晋区委，在附
近的一个叫红土山的村子里，第三天我们
就去了《冀晋日报》社，在那里住下来了。

《晋察冀日报》从张家口撤出后，好像也是
与《冀晋日报》在一起办公。《冀晋日报》的
社长叫陈冷， 新中国成立后据说去了南
京，还是干老本行。

（二十三） 连 载

———陈明回忆录
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