
忆往昔，峥嵘岁月，展未来，豪情满怀
在长宁这片热土上，广大退役军人“退役不退志、退伍不

褪色”，扎根各行各业，用自己的实际行动，谱写了一曲又一
曲精彩篇章，涌现出一批又一批杰出代表。

为了集中展现长宁区基层退役军人立足岗位、争创一流
的精神面貌，鼓舞广大干部群众不忘初心、牢记使命，增强退
役军人的自豪感、荣誉感、责任感，中共长宁区委宣传部、长
宁区退役军人事务局开展了寻找长宁“最美退役军人”活动。

经一系列推荐申报、初审遴选、网上投票、专家评审，产生了
10名优秀退役军人典型人物。

业务能手“小姐姐”

大大的眼睛，清亮的嗓音，现任长宁区市监局注册许可
科科长的于晓红是一位年轻的转业干部，也是一位优秀的中
共党员。在同事和办事对象眼中，她乐于奉献，尽心尽责，真
诚沟通，创新服务，不断探索建立消费维权新模式。自 2014

年长宁区市场监管局成立以来， 于晓红带领团队负责指导、

处理各维权平台、 热线的消费者投诉举报总计 7万余件，为
消费者挽回经济损失 1000余万元。她曾先后获评“上海市军
队转业干部先进个人”、上海市“三八红旗手”、上海市“最美
消费维权人物”、上海市工商系统十佳“消费维权业务能手”、

长宁区“先进工作者”、“新长征突击手”、长宁区机关考核三
等功等荣誉。

能“爬墙”的百姓安全守护人

牛进良有一个酷酷的名字， 从军 20年的他现在是长宁
公安分局仙霞路派出所一位转业干部。在从军期间，他曾荣
立三等功一次，并获多次嘉奖荣誉。转业到派出所后，这位共
产党员时刻心系群众安危，努力维护一方平安，带着对老百
姓的深厚感情秉公执法，本着对百姓安全高度负责的精神办
案。在岗位上骁勇善战、屡建新功的牛进良，目前已累计侦破
各类刑事案件 110余起，抓获犯罪嫌疑人 180余名。“耐得住
寂寞，扛得住压力，打得出声势”是他的工作信条，“用忠诚履
职换来千家万户的祥和安宁”是他多年来的默默坚守。近年
来，牛进良已 6次荣获个人三等功及多次嘉奖。

关心下一代的“法医爷爷”

曾担任上海市公安局刑事侦察总队法医科主任的阎建
军，是一位有着 18年法医工作经验的“老法师”。多年来，他
出勤现场 2500余起，参与伤残鉴定 3500余起，参与重大案
件检验与外省市会诊 200余起，业务精湛的阎建军每次都获
得高度评价。眼下，已经退休的老阎热心社区公益，每天下班
后都会主动在社区巡逻。多年来，老阎一直坚持主动为社区
青少年开设法制教育课，在潜移默化中传播正确的法治观念
和高尚的道德品质。他关心下一代的成长、成材，和社区内多
名学生结对，每月提供资助。老阎不仅是让小朋友们都倍感
亲切的“法医爷爷”，更获得了上海市劳动模范、全国十佳民
警、全国五一奖章、全国劳动模范等荣誉称号。

卸下戎装，成为“园区推手”

从军 18年， 苏荣现在担任着上海德必文化创意产业发
展(集团)股份有限公司文化创意产业研究院院长。作为一名
转业干部，苏荣不仅是一名中共党员，也是一位高级工程师，

并获得了硕士研究生学位。从军期间，苏荣在部队 2次荣立
三等功。转业后，他坚守为人民服务的宗旨，积极推进民营企
业党组织建设，让党建融入企业发展的全过程苏荣还热心支
持公益文化传承， 义务培训中西部文化产业经营管理干部
6000多人次。因为在推动产业发展、人才培养、园区建设等
多方面的贡献，苏荣先后获评“十佳好人”、长宁区专业技术
拔尖人才等殊荣。苏荣所在的单位上海德必集团亦获评“上
海市文化十强企业”， 成为走在国内前列的文化创意科技创
新企业服务商。

年轻的“小巷总理”

面庞有些稚嫩的余旭波是一名年轻的居民区书记，也是
一名年轻的中共党员。退役后，他积极带领居委干部、社区党
员、志愿者和广大百姓群众投入到文明创建工作中，积极改

善居住环境，并针对自己工作的北翟居民区“分散广”的特
点，大力建设网络平台，通过网络“E+”的新模式开展居民区
工作，与居民沟通互动、征询民意。在他的带领下，北翟居民
区党总支、居民委员会推行精细化管理和热情服务，赢得居
民的热情点赞，小余也被选举为长宁区第十六届人大代表。

默默奉献的物业“抢险达人”

邵志高退役回到地方后， 入职长宁区房屋维修应急中
心，担任夜间应急抢修水电维修工一职。无论是严寒酷暑，还
是刮风下雨，他都坚守岗位。当接到外派维修单时，他总是第
一时间赶到居民家中，排查电线线路、解决下水道堵塞等各
类急难愁问题，为居民排忧解难。2017 年 7 月，邵志高成功
入选上海市第一届“最美物业人”，同年被评为上海市房屋应
急维修先进个人。 他任职的应急中心在 2015—2017年度连
续被上海市物业管理事务中心评为“上海市房屋应急维修先
进集体”，连续三年获得安全工作考核优秀单位佳绩。

真实的“烈火英雄”

笑容颇具感染力的季刚 2005 年 12 月入伍， 历任副班
长、班长、排长，现任上海消防总队长宁支队长宁中队副中队
长。作为一名中共党员，季刚始终牢记职责，带领中队官兵团
结一心，以过硬的政治素质、崭新的精神面貌、精湛的业务素
质，履行基层消防官兵职责。季刚先后参与过汶川抗震救灾、

北京奥运会、上海世博会、亚信峰会、G20峰会等保卫工作，

获评为总队“优秀士兵”“优秀基层干部”，多次被评为岗位能
手，荣立个人三等功 3次、嘉奖 4次。2017年，季刚被评为总
队强军实践典型———灭火救援尖兵。

为医院后勤带来“智慧大脑”

郑涛现任上海市同仁医院副院长，转业后，在他的带领下，

同仁医院总务、基建、设备、保卫等各项工作实现了跨越式发

展。2018年，医院建成了后勤智能化管理平台，水能、电能、空调、

锅炉、氧气等重要后勤设备均实现了实时监控，并形成数据汇总，

在能源管控方面奠定了坚实基础。在郑涛的努力下，同仁医院被
评为上海市卫生系统后勤安全生产二级标准化首批单位。 他本
人也被上海市公安局评选为“治安保卫工作”先进个人称号。

扎根平凡岗位的不凡“监管卫士”

屠雪怀现任长宁区看守所警长，拥有二级警督警衔。专业
后，这位老党员扎根监所，忠实履行职责，潜心钻研业务，凭着
细心、爱心、恒心、匠心的工作理念,在平凡的岗位上作出了不
凡成绩。2018年，屠雪怀被市公安局评为监管条线“十佳监管
卫士”，2010年被长宁分局评为世博先进个人。 紧接着的 2011

年以及 2017年、2018年，老屠三次荣立分局三等功，多次被分
局嘉奖。

坚守岗位的首批“平安卫士”

谭锡良现任天山路街道司法所所长，转业到街道后，这位
老党员通过党建引领，推进依法治理向纵深发展。他坚守岗位
依法履职，筑牢维护社会稳定的前沿阵地；严格管理，做好社
区矫正安置帮教工作； 精准普惠， 打通服务群众 “最后一公
里”。 老谭所在的司法所 2017年成功创建首批上海市标准化
司法所，同时被评为“上海市先进司法所”。2018 年，谭锡良被
评为长宁区首届平安卫士，同年被评为全国模范司法所长，参
加中央政法委举办的 2018 年“第三届平安中国”三微评比颁
奖活动并交流发言， 以他本人为题材拍摄的微视频获得全国
最佳微视频奖。

最美退役军人，就在你我身边

长宁全区各界认真学习“最美退役军人”先进事迹，进一步
坚定理想信念，不忘初心，牢记使命，努力奋斗，开拓创新，为长
宁建设成国际精品城区作出自己的贡献。

8 专题
2019年 9月 5日 星期四

www.jfdaily.com

长宁区具有拥军优属、拥政爱民的光荣传统，长期以来，区委、区政府高度重视双拥工作，坚持军民融合发展理
念，把双拥创建作为加快建设国际精品城区的重要内容与载体，纳入区域经济社会发展的总体规划，大力支持部队
建设，积极开展“关爱功臣”活动，着力巩固和发展同呼吸、共命运、心连心的新型军政军民关系。驻长宁部队官兵大
力弘扬人民军队的光荣传统，在圆满完成各项任务的同时，积极支持参与长宁经济社会发展，为长宁经济社会发展
作出了显著贡献。党政军民齐心协力，军民团结一家亲，已经连续五次荣获全国“双拥模范城”。

长宁区举办“长宁热土 红色记忆”主题展览活动 长宁区援建驻区部队活动中心揭牌仪式

在每所学校设立“国防教育书架”

社会组织慰问部队基层官兵

向长宁区最美退役军人颁奖

举办优抚对象双拥灯谜活动

组织长宁区优抚对象开展春季采摘活动

驻区部队开展中小学生国防教育主题活动驻区部队官兵开展学雷锋为民服务活动

军民融合铸国际精品城区风尚

向长宁区最美优抚对象颁奖

组织优抚对象学习蛋糕烘焙技艺

长宁区军休干部举办主题党日活动


