
长三角书法发展联盟成立
上海将推沈尹默书法艺术奖

本报讯 （记者 钟菡）长三角书法发展联
盟昨天在上海市文联成立。联盟运作实行轮值
制，每地书协轮值一年（上海、江苏、浙江、安
徽）， 由轮值地书协提出该年度四地合作项目
并组织实施。 庆祝中华人民共和国成立 70周
年·长三角百位书法名家精品展同日开幕，107

件作品题材广泛、内容丰富、风格多样，展示了
长三角区域书法的整体实力和面貌。

联盟成立后，将建立四地书法界工作联席
会议机制；打造区域互动交流展示平台；联手
推动书法创作项目；提供学习研讨机会，联合
培养书法理论人才；持续推动“深扎”及各类创
作调研采风活动。未来还将举办长三角书家间
的笔会、研讨会等，进一步加强交流互鉴。

据了解，上海书协将学习浙江沙孟海书法
艺术奖、 江苏林散之书法艺术奖的成功经验，

明年推出沈尹默书法艺术奖，打造成上海书法
的文化品牌。

上海庆祝第35个教师节主题活动演绎师德师范

好老师给摔伤家长做“钟点工”
■本报记者 许沁

为了劝说一位家长让女儿回归校园、参
加中考，老师每天上门做“钟点工”；在没有
电脑的年代里，学生几万字的论文被导师一
遍遍手改，在论文排序上，始终退居最后，甚
至不加署名……昨天是中国第 35 个教师
节， 上海庆祝主题活动在复旦大学举行，一
批优秀教师走上舞台，他们的育人故事打动
人心。

关心学生的点滴成长变化
上海市首批特级教师周继光，年少时家

境贫寒，学校不仅给他全免学费，还让他享
受助学金。“我从小患有严重眼疾，还有点口
吃，但高中毕业时，当时的校长王季娴看我
酷爱数学，破例培养我留校当老师。”在周继
光的教学生涯中，得到过苏步青、赵宪初等
很多名师的无私帮助，他们在古稀之年仍然
不遗余力地研究教学、培养教师，不计名利、

提携青年。“在我眼里，校园就是充满爱的地
方，没有爱就没有教育。”周继光今年 74岁，

想得最多的还是感恩和回报。退休后他开始
“教师教育学” 的研究和实践， 奔走全国各
地，免费为中小学教师、特别是薄弱学校的
教师开设公益讲座。

“当老师要关心学生的点滴成长变化，找
到打开他学习之门的那把钥匙。”第二届全国
中小学青年教师教学竞赛小学语数外组一等
奖获得者孙怡青认为， 课堂所做的每一点小
小的改变和努力，其实学生都能感受到。在孙
怡青赴英交流期间， 一名二年级小朋友让她
很感动。 用当地老师的话说： 他很不喜欢数
学，成绩也很糟。那一周，孙怡青教了他们乘
法口诀， 没想到， 一周后收到了他送的一幅
画———上面画了 4的乘法口诀， 下面还画了
他和孙怡青两人手牵手和一颗很大的爱心。

对学生好到让他们不好意思
全国教书育人楷模中首位特殊教育领域

教师谢小双管理的是一所招收 9种不良行为
学生的学校，但在他眼里，这里有的只是等待

成长的生命。 谢小双说， 教育转化一个问题学
生，其价值不亚于培育一位大学生，要靠一代代
教师去坚守和创造。每年小年夜，他总会把那些
没爹没娘管的、 已毕业的和在校的孩子请到饭
店里一起吃年夜饭。“每次要结束了， 孩子们用
一种恋恋不舍的眼神看着我和老师们， 久久不
愿离去。每到此时，我的心就好像碎了一样。为
了他们， 我也要尽自己努力创造一个家一样的
学校环境。”

1988年出生的全国模范教师余文君是谢
小双的弟子之一、上海师大英语专业优等生。毕
业那年，她选择了宝山区灵石学校任教，一待就
是九年。 有位学生当初因为连续逃学逃夜两个
多月并敲诈勒索他人被送入学校， 从小父母离
异。中考前，她爸爸摔伤了腿，让女儿休学照顾，

余文君怎么劝都不行，她说：“别担心，让孩子去
中考，我来当钟点工。”之后，每天她上门为他们
家料理家务，一直坚持到女孩中考结束。这名学
生最终考上了一所不错的职校。“对学生好到让
他们不好意思”，是谢小双传授余文君的方法。

选择当老师就是选择奉献
选择当老师，就是选择责任、选择奉献。9

日晚， 以上海市教育功臣为原型创作的大型
情景诗朗诵《与祖国同行》中，拥有 70年教龄
的王振义，拥有 60年教龄的闻玉梅、翁史烈，

拥有 50年教龄的顾泠沅、何积丰，拥有 40年
教龄的郭宗莉、郑时龄、卞建鸿等功臣代表登
台深情朗诵：“七十年，教育与祖国同行！”

杨浦职业技术学校校长卞建鸿从教 39

年，近日在第 45届世界技能大赛上，他的学
生徐澳门一举夺得车身修理项目金牌。 郭宗
莉从教 40年，在她看来，幼儿教育是“向下扎
根的教育”，要用“根”的事业为孩子一生成长
发展奠基。 已年近九旬的翁史烈从教 67年，

历时 30多年坚持青少年创新教育。王振义院
士孕育了“一门四院士”团队，他说：“能够成
为祖国医学教育事业发展中一粒微小的铺路
石子，我甘之如饴；能够为民族的复兴之路留
下有意义的脚步，我矢志不渝。”
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今日看点“为了他们，我要努力创造一个家一样的学校”

老字号频繁跨界打造“网红”产品迎合年轻人市场

光明乳业开烘焙面包店信心十足
本报讯 （记者 陈玺撼）上海百年老字

号的又一“网红”实体店诞生。昨天早晨，武定
路 1052号飘出阵阵香气，“光明悠焙”开门迎
客，这是光明乳业开出的第一家烘焙面包店。

而这已经不是光明及其旗下品牌第一
次因为“跨界”受关注了。去年，大白兔奶糖
润唇膏面世，上线 2秒便售罄；今年 4月，光
明乳业推出莫斯利安酸奶冰淇淋，不少实体
店“一支难求”；今年 5月，还是大白兔，和某
茶饮连锁品牌携手推出大白兔奶茶 “快闪
店”， 吸引来的消费者挤满商场……从结果
来看，老字号“跨界”推出的产品大多成了
“网红”，这次的烘焙面包店会不会成功？

光明乳业跨界“拥抱”年轻人
实体产业的跨界交融，并不少见，但“做

牛奶的”突然跨界，而且跨的是烘焙这个充
分竞争的市场，光明此举在让老字号焕发新

生命力的同时，业界更关注其能否从激烈的竞
争中脱颖而出。

光明乳业牛奶棚食品有限公司总经理何
为表示， 光明乳业此次跨界绝非心血来潮。一
方面，牛奶棚本就有烘焙产品生产线，产品直
供旗下 200多家牛奶棚门店，随着牛奶棚从梅
林重组到光明乳业，使光明乳业一下子具备了
深厚的烘焙底蕴；另一方面，光明乳业近年来
加速转型升级，十分看重年轻消费群体，今年
频频推出多款风味酸奶、鲜奶、纯牛奶和调制
乳新品，还创新了莫斯利安酸奶冰淇淋。

今年 1 月，光明与盒马合作，每天只在盒
马供应的约 2000 只光明流心奶黄八宝饭，第
一批 4万件被消费者“秒杀”。

今年春节期间，光明联手豫园商圈走怀旧
路线，推出限量 10万瓶的光明“老酸奶”，仅在
豫园商圈内销售。蓝印花布般的盖头、白白胖
胖的玻璃瓶身，让许多上海 70后、80后一眼就

想起儿时喝完牛奶还掉空瓶的记忆。

自然，推出更符合年轻群体审美的烘焙面包
店，早已在这一系列转型升级计划之中。

“是时候让更多年轻人知道并喜欢上牛奶棚
了！”何为坦言，牛奶棚进入光明乳业大家庭，一
方面给光明乳业注入了烘焙食品生产加工和食
品零售连锁门店的底蕴，另一方面也从光明乳业
获得了丰富创新基因，让未来有了更多可能性。

大白兔奶糖曲奇已列入计划
走进门店，不难发现，“光明悠焙”在多个方

面作出了吸引年轻消费群体的尝试。

在装修风格上，“光明悠焙”更加时髦，店内
不仅有各种面包西点的展示柜， 还配备了饮料
吧、烘焙教室和社交厨房，并且提供 WiFi和大量
的座椅，方便消费者进餐或社交。

考虑到体验式消费的重要性，店内特别设置
了两台意大利式窑炉，并配备了来自欧美的帅气

厨师。“窑炉能源采用天然气，以求达到真火烘焙
的效果，面包更加外脆里松，且有‘烟火气’。”光
明乳业牛奶棚食品有限公司市场总监林林透露，

这样设置天然气窑炉的烘焙店在上海尚属首家。

在众多烘焙品牌的激烈中， 要杀出重围，产
品特色是核心竞争力。

林林表示，店内目前 5个系列 32款面包中有
6款暗藏乾坤。这些“优倍鲜奶面包系列”使用光
明优倍鲜奶作原料，替代水进行和面，制作过程不
添加一滴水。以一份鲜奶土司为例，其含有 200毫
升的优倍鲜奶。此外，还有莫斯利安酸奶泡芙等将
光明乳业经典产品和烘焙“混搭”的有趣创意。

在口味上，“光明悠焙” 根据年轻人的习惯，

在调研的基础上做了调整， 确保甜度和热值更
低，造型更加精致，“希望能借此重新定义‘海派
烘焙’风味。”何为表示。

烘焙店还将成为光明乳业跨界创新的试验
场。何为透露，牛奶棚方面正与光明乳业研究院进
行合作， 试图把光明旗下其他品牌的优质原料和
产品融入“光明悠焙”产品，不断推陈出新。近期已
经列入计划的产品有大白兔奶糖曲奇、 光明悠焙
奶茶及添加光明鲜奶原料或奶酪的青团、月饼等。

对于“光明悠焙”的前景，光明乳业十分看
好。据透露，今年光明乳业还将在上海中心城区
再开 2家“光明悠焙”，力争 3年内打造成上海具
有知名度的烘焙品牌，并开放加盟。

鲜肉月饼销售火爆，一些老字号排队时间甚至超过2小时

南京路上长龙 只为中秋味道
■本报记者 裘雯涵

中秋节就要到了，上海人必吃的鲜肉月饼
你买好了吗？近日，记者走访了南京路上五家
老字号及食品商店，发现每家店前都排起长长
的队伍， 鲜肉月饼的排队时间长则 2 小时以
上，短则 30 分钟。为了方便行人通过，不少店
家还对队伍进行了分段，市民、游客甚至“老
外”都加入到排队的人群中。

外国游客也来排队买月饼
在南京路上走一圈，记者目测发现，排队人

数最多的当属新雅粤菜馆、 第一食品商店和真
老大房。一问果然如此，第一食品商店的排队时
间在 2个小时左右， 真老大房的排队时间为 1

小时， 新雅粤菜馆前则分成苏式和广式两支队
伍，排队时间都在 1小时左右。泰康食品、沈大
成等老字号的排队时间较短，在一个小时以内。

“这是我有生以来第一次排队购物，就‘奉
献’给鲜肉月饼了。”第一食品商店前，一位从
宝山区赶来的崔先生双手提了刚刚买到的现
烤月饼，8盒月饼总共 480元。 记者数了数，这
8盒月饼中共有 6种口味，除了鲜肉月饼外，还
包括芝士文蛤、乳酪鲜贝、鲍鱼鲜肉等新口味。

“朋友指定要吃这家， 排队 2小时算快的。”崔
先生说。

原来， 第一食品商店今年总共销售 10种
口味的现烤月饼，每种味道都需要现场进行包
装。口味丰富了，但这也让排队时间变得更长。

工作人员告诉记者，临近中秋节，他们每天大

约能售出上万只月饼。

在真老大房前，排队购买鲜肉月饼的队伍
沿着街道绕了很大一圈。队伍中，记者还看到
了外国游客的身影。一位来自美国加利福尼亚
州的游客和妻子分工明确， 妻子在商场 “血
拼”， 他则负责排队买鲜肉月饼，“我们之前尝
过，觉得非常好吃，所以排队也要买。”

在新雅粤菜馆前记者看到，今年月饼都已

经在后厨包装好， 源源不断供应到售货窗口，

大幅提高了买月饼的速度。不少店家也对月饼
购买数量设置了限额，泰康食品每人每次限购
鲜肉月饼 8盒，也有效缩短了排队时间。

如今鲜肉月饼一年四季有售
为什么上海人不惜排队也要购买鲜肉月

饼？在不少上海食客心目中，老字号的鲜肉月

饼有一种无可取代的味道。

赶来买真老大房鲜肉月饼的朱阿姨说，小
时候家里穷，很少能吃上肉，“第一次尝到鲜肉
月饼时，觉得实在是太鲜美了。那个味道一直
忘不掉。” 从墨尔本回国过中秋的准大学生小
陈尝试过不少花里胡哨的月饼，她说，选择多
了，才懂得鲜肉月饼的好。

目前， 关于鲜肉月饼的起源有两种说法，

一种说法是， 鲜肉月饼的前身是高桥松饼，是
上海高桥古镇四大名点之一。高桥松饼有百年
历史，也会将鲜肉入馅，慢慢演变成了现在的
鲜肉月饼。 另一种说法则像美食家沈嘉禄所
称，鲜肉月饼最早诞生于上海曹杨路、兰溪路
一带的“悦来芳”。

有资料称，计划经济时期，买猪肉要用到
“肉票”，上海市区居民平均每月每人有 2元钱
肉票，大概只可以买 1 公斤猪肉。而购买鲜肉
月饼既不需要肉票也不需要粮票，只要钞票够
就可以，因此大受欢迎。

“现代人的消费水平提高了，口味相对过
去也更偏好咸味食品，所以近年来鲜肉月饼更
受欢迎。”新雅食品行政总厨黄任康说，作为一
家粤菜馆，新雅有着近百年制作广式月饼的传
统，鲜肉月饼是在近 10年内才开始发展的，但
人气已经超过了广式月饼。随着鲜肉月饼在南
京路上已成“气候”，这种苏浙沪特有的美食也
已经逐渐被游客接受和喜爱。不过，是否有方
法不排队就买到鲜肉月饼呢？泰康食品前的一
位老先生道出了真相：如今鲜肉月饼一年四季
都出售，过了中秋就不用排队了。

上海查获3起旅检走私毒品案

4件冬衣竟藏毒1800克
本报讯 （记者 李晔 通讯员 张洁）近期，

埃塞俄比亚航空公司一个从亚的斯亚贝巴起
飞的航班抵达上海浦东国际机场时，海关关员
当场抓获犯罪嫌疑人 1名，缴获含有疑似可卡
因成分的棉服外套 4件。 这已是上海海关 10

天内查获的第 3起旅检渠道走私毒品案。

当天， 埃航一个从亚的斯亚贝巴起飞的
航班尚未抵达， 浦东国际机场海关旅检部门
已事先通过“高风险旅客筛选法”锁定机上一
个名叫 SHYLAI的白俄罗斯籍男性旅客。航班
抵达后，SHYLAI 走的是无申报通道， 海关关
员对其携带的行李箱进行了检查， 除衣物外
并无异样 。 但可疑的是， 正是炎炎夏日，

SHYLAI带着 4件冬衣外套。 经进一步破拆检
查，关员在这 4件棉服内胆纤维中抖落出微量
白色粉末，而两层内胆纤维中还夹藏了一层塑
料薄膜， 薄膜内放有湿润的乳白色粉状物。随
后的取样检测结果显示毒品可卡因阳性反应。

这 4件冬衣外套毛重 5432克， 内含毒品净重
约 1800克。 棉衣藏毒是最新出现的一种毒品
走私手法，系全国海关首次查获。
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本报讯
（记者 诸葛
漪） 庆祝新
中 国 成 立
70 周年暨
男女合演建
团 60周年，

同时作为今年中国上海国际艺
术节的特别活动， 全国越剧汇
演将于 9月 14日至 10月 2日
集中在沪展演， 上海越剧院将
携手 6家全国越剧院团， 推出
11部优秀越剧代表剧目。汇演
分别在静安、 浦东多点同步亮
相，形成辐射效应。

新编剧目层出不穷
此次汇演不仅有越剧现

代戏的代表经典《祥林嫂》，还
有近年现代戏佳作《家》《八女
投江》， 更有结合当下时代背
景和热点内容， 全新创作的
《柳市故事》《通达天下》等。男
女合演版的《祥林嫂》将由上
越和浙百同台献演。

全国各大戏曲院团无论
是国家级院团， 还是基层院
团，在剧目的创作和建设方面
都可以说是非常积极和火热，

在“出人、出戏”的目标指引
下，新编剧目层出不穷，其中
不乏多部佳作的涌现。《苏秦》

《蔡文姬》 等都是当下颇具话
题热度的新编越剧大戏。

作为入选国家艺术基金
资助的项目，新编剧目《苏秦》，是绍百继《屈原》《王
阳明》之后又一部新鲜出炉的佳作，讲述了战国年
代，苏秦因落魄穷归，遭到家人耻笑，在妻子一番劝
勉后继续读书，夜夜不眠锥刺股，一番苦读换得六
国拜相后衣锦还乡的故事。 借由这次汇演的平台，

该剧将在沪隆重首演；来自越剧故乡的嵊越将带来
新编历史越剧《蔡文姬》，以越剧的独特神韵来诠释
蔡文姬这位东晋才女跌宕起伏的一生。

老中青“名角儿”联袂献演
看戏看“角儿”，一直是戏曲的一大特点。此次

越剧汇演可谓是名家荟萃，老中青三代齐亮相，流
派纷呈，尽显越剧神韵。方亚芬、许杰；黄美菊、徐
标新、裘巧芳、周妙利、张琳、邓华蔚、倪锦锦、陈雯
婷、俞景岚、裘隆、郭茜云、周燕萍；董心心、杨韵
儿、潘锡丹、张杨凯男、冯军、张艾嘉、王静、赵心
瑜、王炜佳、王健、徐婷、孙琴菲、娄周英等，代代传
承的越剧人将联袂献演，呈现的是当下越剧演员的
整体风貌。

此次上越四大经典之一的 《梁山伯与祝英台》

将由新成立的上越三团挑梁，所有演员阵容皆由上
越第十代青年演员组成。

汇演收官国庆档，是由上海越剧院和浙江小百
花越剧院联袂合演现代戏经典《祥林嫂》，祥林嫂由
方亚芬、王静、赵心瑜 3位演员共同出演，贺老六则
由许杰、王炜佳分饰。

向兄弟院团输送“男宝贝”

在男女合演建团 60 年之际，除了《祥林嫂》的
合作演出，《家》《柳市故事》《通达天下》等男女合演
剧目的集中汇演另具一番深意。作为越剧中稀缺的
男演员，是各家院团现代戏剧目的核心，上越发挥
出了支援各地院团、全力协作的精神，向兄弟院团
输送了多位“男宝贝”，徐标新在《柳市故事》中担任
主演，冯军、张艾嘉参与了《通达天下》的演出，而此
前的《袁雪芬》演出，许杰同样是参与其中。

上海越剧院院长梁弘钧表示：“当下越剧迎来
了一个新时代，越剧繁荣的好时代。作为上越，我们
更以‘大越剧’理念与情怀来拥抱这样的契机，献礼
新中国 70华诞。 上越除了两台经典剧目和 1台院
团合演剧目的呈现，还有多位老中青艺术家、演员
更是参与了其他省市越剧院团多部新创剧目的创
作和演出，并借此契机在同一平台上共同展示。”

多媒体秀《70年，流金岁月》。 李立基 摄

市民游客在真老大房前排队购买鲜肉月饼。    裘雯涵 摄

越剧《祥林嫂》剧照。 （资料）

54所信息化应用标杆培育校公布

“手脉识别”让校园更智慧
本报讯 （记者 许沁）在上海，人工智能在

中小学校园已有了不少新场景、新应用，在智
能技术辅助下， 学生们的学习生活带来新的
“化学变化”。日前，市教委分两批公布了 54所
上海市教育信息化应用标杆培育校。

在学校看什么书，喜欢哪项运动，选什么
拓展社团更合适……这些都可以尽在 “掌”握
之中。进入拓展活动教室前，学生只需用手脉
扫一扫，就能对进入拓展社团活动的次数进行
数据记录。建青实验学校自从有了这套智能管
理系统后，手脉识别技术广泛运用于学生学习
空间统计管理，学校探索通过对学生拓展课学
习数据的记录， 跟踪分析学生的兴趣方向，帮
助教师和家长进一步了解学生。

作为本市首批教育信息化应用标杆培育学
校，黄浦区卢湾一中心小学计划为学生建立“数
字画像”， 争取为每一位学生提供适合的教育。

针对传统教学中“备课、上课、作业、辅导、评价”

五个环节， 目前在试点班的实践中， 通过写字
板，记录每个孩子的学习习惯，及时评价诊断。

有了高科技因素的加持， 结合教师大脑中的智
慧教学方案的动态生成， 达成聚焦教与学的流
程再造。“让学生了解自己，让老师更了解学生，

找到最适合的学习方式。”校长吴蓉瑾说。

在卢湾一中心小学，这样的探索还有很多，

如采集学生的心率、血氧、运动疲劳度的“云手
表”，培养劳动技能的“云厨房”等，教育信息化
应用正在变得触手可及。


