
东方“船说”始于宝山

今日吴淞口，更是开创了“水上门户”的新时代。吴淞口国际邮轮
港，有着独特的滨江风景线，邮轮业务连续三年登顶亚洲第一，五年问
鼎全球前四，占全国邮轮市场 63%⋯⋯中国游客要是想选择世界一流
邮轮出海巡航，来宝山能够有不同的邮轮选择，是最明智的了。
2012 年，原国家旅游局批准上海成为

中国首个邮轮旅游发展实验区，七年
来，实验区的示范功能和引领作用
得到业界广泛认可。
为进一步推动邮轮经济实

现高质量发展，近日，国家文
化和旅游部正式批准同意上
海创建首个中国邮轮旅游发
展示范区，引领中国邮轮经
济高质量发展，增强服务国家
战略发展能力，打造邮轮经济
高质量发展的全国样板，为各
地提供可复制可推广的经验，在
中国邮轮旅游发展方面起到更好

的示范作用。

今后，举家出游的家庭游客，无论是亲子游，亦或是蜜月游，坐邮轮出游将成为
一种非常自然的选择，一个全家人在一起的日子，才是最有爱的日子，而在这样的日
子里，去一次让每个人都能放松而又愉悦的旅行，才是人间一大快事。在吴淞口国际
邮轮港，你会看到一个“智慧邮轮港”，这里打造了具有全球一流水准的“无摩擦进
港”体验，游客持“邮轮船票”，最快三秒就能通关；在吴淞口国际邮轮港，游客会体验
到“邮轮文化中国行”、访问港欢迎仪式等形式多样的文化活动，拍摄播出“爱邮轮”

品牌电视、广播等融媒体栏目，让更多人知晓邮轮、体验邮轮、爱上邮轮，让旅途中也
更为放松、释然，努力将吴淞口国际邮轮港打造成为接待游客量世界前三位的国际
一流邮轮母港。

邮轮行程前，行李也一并与游客前后脚“入住”，最先登船的时间段，也可以利用
起来拍照，在各类美景前合影留念……邮轮上还有幼儿“托管”服务，对于辣妈而言，

更是解放了双手和心灵。邮轮上形成了一个远离城市的结界，在海景套房的阳台上，

面对大海享用一顿全家人在一起的欧陆早餐，多么舒心而怡人的！

餐饮，众所周知是邮轮旅游的一大亮点，也是举家出行的游客首要关心的硬指
标。邮轮上的多家免费餐厅一般每天开放 20乃至 24小时，汇聚了中西各类美食的
自助餐厅，甚至是米其林餐厅厨师大作。在户外甲板上，也可以涮一涮“海陆空”大
餐，可谓全方位打开感官的第一步。为了迎合中国胃，传统烧腊、蒸煮、点心、面条和
馄饨等档口是必备的，其余还有意式、法式、日式、地中海式等各类食物，基本可以铺
就“美食地图”。

入夜之后，除了盛大晚宴，令人期待的就是不亚于澳门各个驻场秀的演出，每一
台都是视觉盛宴。海洋光谱号上带来的《光谱奇侠》和《魅舞今昔》分别以超级英雄和
舞蹈发展来体现时代变迁，在幻化的音乐和灯光里感受时光流逝。威尼斯号海上凤
凰大剧院里，《丛林夜舞》《威尼斯之恋》等一幕幕奇幻浪漫剧精彩上演，更有宝格丽
时尚珠宝秀让人领略海上前沿时尚。在公主剧院上演的《爱在游乐园》和《奇妙旅程》

也是两部视听奇观，汇聚了脍炙人口的英文金曲大合唱。探索梦号上的星座剧院舞
台设计超有 feel，环绕式屏幕设计搭配场景化的故事情节，带给观众裸眼 3D的梦幻
效果。剧透一下，即将于 2020年开启中国首航的地中海邮轮最新旗舰、17.2万吨的
荣耀号，将与世界著名的太阳马戏独家合作，献上太阳马戏海上专场剧目《奇幻岛
SYMA》《斑斓之恋 VARELIA》。

布局世界文化地标
享受民俗文化美食

事实上，在登船前，不妨在吴淞口国际邮轮港的所在地宝山游玩一
番。在这个更具魅力的国际邮轮之城里，宝山滨江经过十余年的功能重
塑，变化日新月异。未来，一座座世界级的文化地标将在这里落成，旅游、
文化等功能性设施布局将更为优化，不断形成高品质的商业商务环境。
在中国邮轮进入第二个黄金十年新发展阶段，邮轮经济正经历由“高

速度增长”向“高质量、高品位发展”转变的关键升级。

上海邮轮文化旅游节期间，宝山还将举办邮轮文化旅游节暨亚太邮轮大会主题晚
会、“乐享邮轮·乐游宝山”体验周。与此同时，主办者还邀请文艺名家在“宝山大剧荟”

献演，各具特色的“博物馆联盟”和一系列“乐享体育”活动也会悉数亮相。金秋游园会、

上海飞镖音乐节、上海木文化节等活动也特别适合亲子游玩。

除了以上有时效性的活动之外，还有多年以来的品牌景点：上海炮台湾景区、半岛
1919文创园、顾村公园、玻璃博物馆、宝山国际民间艺术博览馆……游客们不妨先做
个宝山文化旅游攻略。

特别喜欢表演艺术的游客，可以聚焦“宝山大剧荟”，近两年来，引入了戏曲名家谷
好好、王珮瑜、史依弘等工作室，乃至以他们名字命名的剧场，这样，名家就与宝山常来
常往了 ，在宝山经常能看到她们登台亮相演大戏。

与世界各民族朋友一起享用美食
如果游客正好遇上宝山国际民间艺术节，则能与来自全球各地各民族的海外友人

交朋友。他们甚至还可以到宝山居民家里做一天客人，享用乃至参与制作时令美食。好
客的本地居民，也纷纷把家里的锅碗瓢盆擦得锃亮。

在中国特色小镇罗泾，游客还能感受鱼肥蟹美、稻米喷香。在宝山湖生态农业园垂
钓采摘，在千亩涵养林骑游观鸟。红烧鮰鱼，更是来宝山必吃的名菜，是众家技法中的
头牌。大场白切羊肉、宝山鞋底年糕、万盛号白玫瑰酒……可以专门写一出上海说唱
《宝山小吃》了。

另外，游客也可以去宝山国际民间艺术博物馆转转，了解历年活动盛况。民俗节庆
是最能体现宝山历史和上海文化了。

独树一帜的罗店龙船地域风格明显

端午时分，独树一帜的罗店龙船将会出现，始于明、盛于清，重观赏、轻竞渡，以表演、竞
技为主要目的的罗店龙船，流淌着历史和文脉。龙船船体制作工艺精细、造型别致，既全面传
承了吴越地区龙船之特色，又有诸多的独特创造，地域文化风格明显。例如，其船身小、船底平、

行驶快、宜在当地狭小河道行进。龙头则以香樟木雕刻，栩栩如生。龙嘴朝天张开，龙尾高翘，船
的前部有该镇标志性古建筑“北极阁”式样的牌楼，后有艄亭，牌楼前扎“台角”，船上“旗帐鲜
明，锦彩夺目”，还可以载着演员在龙舟上表演、唱戏……

“金罗店，元代罗生铺。九街熙攘人接踵，练祁弯曲舟如梭。水陆小商埠。”一首《忆江南》

道不尽过往宝山罗店的繁花与兴旺。这里的呈现了“三湾九街十八弄”街河格局，两岸粉墙
黛瓦，河上石桥条条，水面龙舟竞渡。
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坐邮轮出游能让全家人在一起

各色演出和活动让游客应接不暇

今年 10 月 9 日起，
借 2019Seatrade 亚太邮轮大会
在宝山举办之际，已经举办了 6年的上
海邮轮旅游节，将升级为 2019 上海邮轮文化旅游节。
“文化”二字的加入，对于游客而言是更增添了聚合
于宝山的多重文化体验。未来旅客在登上邮轮之前，
可以先充分体验陆地上的文脉。初抵上海坐邮轮的
乘客，第一步踏上的宝山也是文化宝藏之地。漫步沿
江栈道，迎接江风拂面，迷人湿地景观，感受郊野公
园。春游樱花林、夏观荷花池、秋闻桂花香、冬品梅花
韵。一季花，四季景，是顾村公园的标志。

有关船的美丽传说，自郑和下西洋起，就在宝山
流传。“宝山”烽烟成为船队航标之一，并因此声名
远扬，也是海上丝绸之路的重要地标。清乾隆年间，
县官胡仁济主持修筑了“十里胡塘”，于是就有了
“上胡塘看大海”的典故。“沪城八景”之二的“海天
旭日”和“吴淞烟雨”都位于今天的宝山，因而这里
也形成了独具烟雨江南气息的知名景致。

宝山“鞋底”年糕制作技艺
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2019上海邮轮文化旅游节开幕 宝山迈向更富魅力的国际邮轮之城
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