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体育，是城市生活律动的音符。体育建筑，承载着历史和文化，也是市民参与体育赛事活动的重要载体。
建成于 1975 年的上海体育馆，被上海人亲切地称为“万体馆”。曾几何时，这座当年中国规模

最大、设施最先进、功能最齐全的体育馆几乎成了上海这座城市的新坐标，以至每当市民提起万体
馆时，眉宇间总充满着一份喜悦与自豪。未来，万体馆将在徐家汇体育公园升级改造后重焕生机。

时光流转，随着国内外重大体育赛事落“沪”，城市体育场馆的类型和功能在不断发生变化，它
需要满足运动训练、运动竞赛及大众体育消费的多种需求。F1 中国站、网球上海大师赛、环球冠军
马术赛⋯⋯打开了中国与世界交流的窗口；上海国际赛车场的“上”字形赛道、旗忠网球中心的白
玉兰顶棚、充满现代流线感的上海久事国际马术中心⋯⋯更凸显了上海的城市形象。

上海人均体育场地面积在逐年增加，市民的获得感满满。嵌入公园绿地的市民球场、45 公里滨
江岸线的最美步道，让市民走出家门就能方便就近运动。上海市民体育公园还将辐射长三角体育圈
的全民健身。

上海正在打造国际体育赛事之都，一座座体育建筑拔地而起，见证着上海体育事业的繁荣发
展，更丰富了市民的体育文化生活。

拓展运动空间
体育设施篇

上海首家能够同时服务老年、 中青
年、少年(儿童)以及残障人群的社区健身
房。

集训练、科研、医疗、教育、比赛
为一体的高科技、多功能、现代化的
国家级体育训练基地。

能够满足国际足联 A 级比赛要
求的专业足球场，也是上海上港足球
俱乐部主场。目前在建中。

起源于上海的大型专业篮球
馆品牌，以嘻哈的街头篮球文化闻
名，中国民营体育场馆的典范。

浓缩了百年的城市工业记忆，漫步
于此有触手可及的老工业元素，亦有提
供服务的跑者驿站。

中国第一座专业足球场， 也是上
海绿地申花足球俱乐部主场。

一期足球公园将于 2020 年 1 月起对公
众开放，含 50 片足球场、25 片篮球场，是融
绿地生态环境于一体的体育运动休闲地。

F1 中国大奖赛的举办地，主赛道全长 5.451 公里，是中国
唯一一条符合国际汽联认证的一级赛道。 赛车场内设有卡丁
车场，赛道长度为 1.234 公里，同样是世界级的卡丁车赛道。

沪上乃至全国首个共享公共运动
场，实现无现金智能计费、无人管理、远
程监控等。

打造开放的城市运动空间 ，可
以承办国内外顶级体育赛事、 满足
市民健身休闲要求、 开展青少年业
余训练等， 丰富市民参加体育活动
的形式。目前在建中。

45公里滨江岸线贯通 ，让
跑者可以跑个马拉松。 其中徐
汇滨江是上海的 “路跑胜地之
一”———“上马”正式比赛赛道。

上海大师赛赛场。 顶棚
为钢结构， 开启方式仿佛上
海市市花白玉兰的开花过
程，为世界首创。

2004年建成，是上海第一片市民公
共运动场，这里有库里等 NBA 球星的手
印、脚印，是沪上的“篮球胜地”之一。

由跑步道、慢行道线穿梭交
织成环世纪公园的“金丝缎带”，

一年四季景观特色让这里成为
全国闻名的“跑步胜地”。

中国首座举办顶级赛事的永久性专业马术场
馆。建筑形态呈 Ω 形，延续双子山山势，与世博文
化公园相融， 成为彰显马术运动特色的文化地
景。目前在建中。

由“海上王冠”体育馆、“玉兰桥”游泳馆、

“月亮湾”跳水池、东方体育大厦组成，以水上
项目为主的综合性体育场馆。 整体环境充分
体现水的灵性和动感， 是上海新十年的标志
性建筑之一。

撰文 秦东颖

设计绘制 狄斐 叶田嫒 曹俊 王美杰

统筹 章迪思


