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本报记者 诸葛漪

黄浦江
只有潮没有浪

上海深秋，周围人穿着厚外
套，叶丽仪身着连衣裙、凉鞋，妆
容齐整，肌肤是时髦的小麦色。
出镜状态对叶丽仪而言，就是职
业操守的一部分，“30年前的旗
袍，我还能穿”。

在上海唱《上海滩》，叶丽仪
想起第一次游览黄浦江：“浪奔
浪流，没想到真的黄浦江只有
潮，没有浪。”

周末周刊：您在上海唱《上海滩》，
与其他地方相比，感受会不太一样吗？

叶丽仪：我小时候周围有很多上
海人，我最喜欢的早餐就是豆浆、粢
饭团。七八岁时，我能说流利的上海
话，否则周围小孩不和我玩。

1984年，我第一次来上海。1988
年上海电视节，我也来唱《上海滩》。
电视台安排我们在黄浦江坐船游览，
我发现黄浦江其实没有浪，只有潮。
其实黄霑老师作词时就打电话问过
作家金庸，黄浦江到底有没有浪，金
庸告诉他，词顺口更重要，不要改了。

2010年上海世博会，我随作曲家
顾嘉煇老师来上海参加香港活动周
演出，香港管弦乐团伴奏。那次我逛
了不少地方，真切感受到上海观众的
热情。

上海发展太快了，我每次来都能
发现很多新鲜东西，去外滩又能看到
很多历史痕迹。这次来上海，我希望
吃地道的上海菜。演唱会结束后，再
留三天，我想去苏州走一走。

周末周刊：《上海滩》诞生45年
了，这次上海演唱会会对它做新的调
整吗？

叶丽仪：《上海滩》是不能改动的
歌，45年来一直有人想改，但改了就
失掉原来的味道。

2006年黄晓明、孙俪主演的电视
剧《新上海滩》找我唱主题曲。我与上
海交响乐团合作录音后，导演说要重
做，前两句还是保留“浪奔浪流”，观
众们先入为主的印象改不了。最后稍
微改了点前奏，我先用粤语唱“浪奔
浪流”，接着再唱普通话歌词，其他都
没变。

我要感谢电视台经常重播电视
剧《上海滩》，剧本好、演员好、片头拍
得也好，配上主题歌很澎湃，年轻一
辈容易记住。在外国，我碰到很多华
侨，他们告诉我，教孩子学广东话，都
让他们看《上海滩》，听这首歌。香港
的外国人去唱卡拉OK，或者想学广
东话，也唱《上海滩》，想学普通话就
唱《月亮代表我的心》，这两首歌是
“标配”。

每次唱《上海滩》，我都很感恩，
一个艺人能有一首唱了45年还被人
喜欢的招牌歌，真的很幸运。顾嘉煇、
黄霑写了这么动听的歌曲，加上电视
剧受欢迎，《上海滩》才有这么长的生
命力。

周末周刊：您提到连外国人去卡
拉OK也唱《上海滩》，您第一次唱它
时有难度吗？

叶丽仪：《上海滩》之前，我唱英
文歌更多，唱法相对自由奔放，感情
和吐字都能灵活处理。粤语歌咬字讲
究规矩，不能随意发挥。当年唱片制
作人朱穗萍是新人，《上海滩》是她负
责的第二张唱片。她一听我唱就说不
行，“浪奔浪流”咬字要和旋律完全吻
合，感情不能用得太重，否则到了后
面音乐高潮，情绪就不够用了。

我第一次录《上海滩》，头两句歌
词就录了两个小时，录到中途要出去
喝咖啡，再回来接着录。录好之后，我
自己听，的确与以前唱法不一样。从
那以后，我找到唱粤语歌的感觉。

周末周刊：短视频平台上有很多
人翻唱《上海滩》，您看过吗？

叶丽仪：看过一些，这首歌刚出
来时，郑少秋就做了搞笑版本，把它
改成裁衣服的故事。《上海滩》容易上
口，又配合剧的流行，有这么多翻唱
版本，说明大家喜欢这个旋律。

周末周刊：您有没有专门为上海
演唱会准备什么歌？

叶丽仪：我这次带了两首以前唱
得少的歌。一首是1987年我在央视
春晚唱的《送给你明天的太阳》，我很
喜欢。很多人问我怎么不常唱，这次
我特意请音乐总监重新编曲，听起来
不会有老歌的感觉。

另一首是《从前慢》。以前的生活
节奏慢，人情浓厚、诚恳，我很有感
触。来演唱会的观众有和我年纪差不
多的人，也有年轻人，《从前慢》应该
能引起他们的共鸣。我还准备了一些
和歌曲、个人经历相关的故事，跟观
众分享，我今年78岁了，有很多人生
故事可以讲。

周末周刊：上海演唱会有您喜欢
但关注度没那么高的歌吗？

叶丽仪：顾嘉煇给我写过很多
歌，我最喜欢《红颜》，讲一个事业很
成功的女人，在爱情上没有那么幸
运，总是失败。唱《红颜》时，我再婚
了，但和丈夫没有再生孩子，年纪也
大了，特别有共鸣，觉得成功的女人

也不是事事顺利。
周末周刊：为了演唱会，您做了

哪些准备工作？
叶丽仪：从演唱会前三个星期

起，我每天在家跟着音乐唱一个小
时。声带也是肌肉，需要像健身一样
训练，好好保养。

没有顾嘉煇黄霑
就没有我

从汇丰银行职员到家喻户
晓的歌手，叶丽仪经历过好几年
兼职期，午休时间去录音室录
歌，下班后继续录。“我舍不得银
行稳定的薪水。”她哈哈大笑，
“很多人和我一样吧，不觉得靠
唱歌可以一辈子养活自己。”她
视顾嘉煇、黄霑为恩师，模仿两
人“骂人”的样子，惟妙惟肖，“没
有他们，就没有我”。

周末周刊：您从学校毕业后做了
银行职员，为什么会想到转行做歌手？

叶丽仪：父母期望我有一技之
长。OK，我学速记打字，学秘书技能，
在汇丰银行找到一份文员工作。另一
方面，我从小喜欢唱歌，报名参加香
港无线电视台（TVB）歌唱比赛《声宝
之夜》，唱得好的人可以赢电视机、冰
箱。在比赛中，我被顾嘉煇老师欣赏，
他找我唱广告歌、影视剧主题歌。

我们那时做歌手，压力没有现在
这么大。我入行时对歌手要求很简
单，五官端正，不需要太美丽，声音好
就可以了。我当时的形象定位是邻家
女儿，后来是邻家阿姨，现在是邻家
奶奶。

周末周刊：您做了相当长时间兼
职歌手，换到今天有些不可思议。

叶丽仪：顾嘉煇找我唱歌，我当
时在中环的银行上班，去他的录音室
只要坐5分钟车，他给我买三明治当
午饭。广告歌需要时间很短，最长都
不到一分钟。午休时间，我一口气能
录5首歌。影视剧主题歌需要时间长
一些，我等下了班以后去唱。一晚上
录三四个小时，我能完成6首歌。我
学歌特别快，耳朵灵，而且准备充分，
后来这些歌要出唱片，他把我介绍到
唱片公司，我就做了歌手。

1969年到1973年，我一直在汇
丰银行上班，兼职唱歌。银行文员每
个月有固定薪水，唱歌这个月有收
入，下个月可能没有。我不敢全职去
唱歌。后来，我的唱片真的卖很好，有
机会到国外宣传唱片和演出，我不得
不作出决定，签约百代唱片做一个全
职歌手。

周末周刊：您是利用工作之余练唱吗？
叶丽仪：我天生就是这样的性格，

有点控制欲，不喜欢做准备不足的
事。这也是不太好的性格，对自己要
求高，对乐手要求也高。做好准备，心
里才踏实。

周末周刊：顾嘉煇为无数影视剧写
过金曲，包括《上海滩》《万水千山总是
情》《射雕英雄传》《古今大战秦俑情》。
您眼中的他是个什么样的人？

叶丽仪：顾嘉煇教会我怎么唱歌。
我以前唱英文歌很随意，英文歌是你喜
欢怎么唱，就怎么唱。但我唱广告歌要
根据产品调整唱法，儿童产品用童声，
成人产品用成人声。航空公司广告和洗
衣粉广告，感觉也不一样。

我起初录音，什么都不懂，开口就
唱。顾嘉煇就说，叶丽仪往后一步，不要
太靠近话筒，有时候又教我不要太大
声，收着唱，靠自己的耳朵去定音，与别
人的声音更搭。做主题歌，他能根据题
材和场景迅速写出音乐，同样的旋律，
有时是没有歌词的“啦啦啦”，有时是巴
萨诺瓦曲风，有时戏份很重，我就要用
另外一种声音。

周末周刊：顾嘉煇和黄霑，谁比较
“凶”？

叶丽仪：顾嘉煇没有脾气，从来不
骂人。他最不开心的时候顶多说一句
“你怎么这样啊”，这是他最凶的话。如
果他说这句话，我们就知道做错了，要
马上改。

黄霑爱骂人，骂完以后又说“对不
起，刚才我爆粗了”。他骂人是因为想你

好，你做不到他的要求，他就没有耐心。
我那时已经23岁了，也不是小孩了，而
且我在银行工作，所以我不太怕他。要
是他说得不对，我就会跟他说：可以吗？
这样可以吗？有的时候也回他一两句。
后来，我了解到他心里急，是想把事情
做得更好。我就知道了，OK，我要学习。

周末周刊：您还是TVB金牌主持
人，出现在很多节目中。

叶丽仪：谢谢黄霑教我。有一年，顾
嘉煇打算去外国读书，TVB做了欢送节
目《群星拱照顾嘉煇》。我和黄霑做司
仪，他就告诉我怎么去做。本来郑少秋
出场一段，应该黄霑作介绍。他突然说
交给我做，我需要立刻接话，这是我第
一次做司仪，幸好我做得不错。

我真的是受顾嘉煇、黄霑很多训
练，所以我说他们是我的恩师，不但唱
歌、做司仪，也教我很多做人道理。

周末周刊：您主持过香港小姐竞
选、香港新机场启幕等大型活动，与唱
歌相比，哪个压力比较大？

叶丽仪：唱歌是把歌曲消化后，用
自己的感情演绎出来，放入其中的是演
唱者自己的感情。做司仪要清楚每个环
节的流程和细节，不能出错。香港新机
场开幕那天，政府规定的司仪流程写得
很清楚，我必须严格遵守。

我最紧张的一次是香港回归当晚，
我也参与主持，全世界直播。我们排练了
三个星期，真的很紧张，你必须知道可能
发生的每件事，对过程滚瓜烂熟。我给自
己打气：有信心，就应该不会错。很幸运
当天晚上没有出错。

周末周刊：您的普通话很流利，是
怎么学习的？

叶丽仪：我在香港长大，平常都是
说广东话，16岁后专门学过一年普通
话，会写繁体字，但说的胆量不大。有一
年，我到了北京，三天都不敢开口。香港
回归后，因为我能说流利的英语和广东
话，很多政府活动和电视台大型节目找
我做司仪，就必须好好学习普通话。我

有普通话很流利的朋友，我会特意跟他
们用普通话对话。

这几年我住在澳大利亚，每周末花
一个小时帮孙女补习普通话。今年她17
岁了，在学校普通话考试得了第一名，
我很高兴，也很骄傲。

周末周刊：您对学音乐的年轻人有
什么建议？

叶丽仪：如果你真的喜欢音乐，就不
要停，多听不同的作品，每一代音乐人都
有传承和创新。好好利用网络平台。这几
年做音乐更简单，也更难。简单是因为平
台多了，在家就能做音乐；难是因为竞争
也多了，被人注意到后，一定要不断充实
自己。创新，才有发展机会。

周末周刊：回头看您的演艺生涯，
有遗憾吗？

叶丽仪：我一向野心不大，知道艺
人的艺术生命多长，不由自己控制。有
机会我就好好把握，每个项目都尽力做
好。我很幸运，一直有人找我合作。做的
事，我都有兴趣、有挑战，也得到了认
可，这样就够了。

学会
面对、处理、放下

眼前的叶丽仪笑语吟吟，亲切
而随和，但她坦言，年轻时控制欲
强，凡事要求尽善尽美。直到49岁
时，突如其来的乳腺癌让她暂停工
作狂状态。接踵而至的抑郁症、家
人生病，更令叶丽仪学会面对、处
理、放下。

周末周刊：您喜欢掌控事情，但身
体和生活的变化往往不受控，这会让您
沮丧吗？

叶丽仪：1996年，我刚查出得乳腺
癌的时候，很惊慌，想不通为什么是我。
我生活一直很规律，小心吃东西，不喝
酒不吸烟，早睡早起。后来看了资料才
知道，我是二手烟民，那时候演出场地
到处能吸烟。

生病后，我明白了一个道理：人什么
时候离开是没办法预知的，与其担心不
可控的事，不如把精力放在保持健康上。

不过，把握情绪很难，我更年期时
就有过抑郁症，是因为荷尔蒙不正常。
后来我了解原因是什么，就好好用中药
去治疗，花了差不多一年时间，走出那
段情绪就好了。

周末周刊：您现在的状态好棒，身
材和年轻人差不多。

叶丽仪：我喜欢运动，每天都运动，
练普拉提、骑单车，夏天游泳，一周打三
场高尔夫球。如果碰到球场有赛事闭门
谢客，我就早上7点多去家附近的公园
走一个半小时，回来再吃早餐。我的体
重和体型30年没变过，30年前的旗袍
现在还能穿。这与我的性格有一定关
系，我什么都要控制，什么都吃，但适可
而止。

周末周刊：您的餐桌上必须有什
么，又有哪些食物不可能出现？

叶丽仪：病好后，我曾不喝咖啡，不
吃红肉和奶制品，70岁后就适量吃了，
每餐控制量，不是什么都不吃，而是适
量。平常我吃肉的话就是150克，像我
手掌这么大。我吃很多蔬菜，熟的、生的
都有。

我早上习惯吃麦片，一个半小时后
吃水果；中午吃碳水后，靠运动消耗；下
午吃些坚果仁，晚上不吃主食。如果晚
上吃得多，走10分钟路也不能消耗太多
的糖，到睡觉时就很麻烦。血糖波动大，
情绪容易出问题。我早上喝茶，下午两点
以后就不喝茶了，怕晚上睡不着。而且我
喜欢运动，晚上身体累了，睡眠质量高
了，第二天就精神好。如果睡眠不好，人
容易累。我在患抑郁症时看了很多书，
中医也说五脏失调会导致忧郁。

周末周刊：您从不避讳治病经历和
更年期困扰，不介意被讨论。

叶丽仪：我希望能帮到别人。我在
更年期时，没人告诉我会有哪些反应，
比如身体出汗、睡不好、情绪波动，特别
难受。要是有人提前告诉我，我就能早
点控制血糖。我从小就是这样子，遇到
什么事情，都想知道原因，希望自己去
解决，不会去想很负面的东西。

好友陈洁灵教我面对、处理，然后放
下。她先生过世的时候，我知道她很难
过。当我孙子查出有脑癌，我也打电话跟
她谈，她教我要面对、处理，然后放下。

周末周刊：亲人身体出问题，有时
候比自己生病更加无力。

叶丽仪：我孙子出生5个星期就被
诊断有脑癌，他的父母必须决定要不要
签字救他。我的工作是照料大孙女，照
顾全家人饮食。我想，孙子以后的日子
不是我能控制的，我只可以帮助作决
定，结果都不在我的掌控中。所以我要
放下，想开了就没事了。很幸运，现在他
已经16岁了。

周末周刊：您曾说，父母对您的教
育很严格，您对待孙辈会更温柔吗？

叶丽仪：我妈妈要求严，爸爸疼我。
我比我哥哥小了6岁，爸爸把我当小公
主，做什么都可以。妈妈喜欢大哥，大哥
做什么都不会骂。我在银行上班，结婚
前被要求晚上10点半回家，像在修女
学校念书。

妈妈什么事都要管，所以吵很多架。
我结婚以后，我们的关系才变好。妈妈52
岁过世，三个月后，我生了儿子。我想，我
要和儿子好好沟通，做非常好的朋友。现
在我与孙女也是非常好的朋友。

管得严没用，不如自己以身作则。
你是一个道德观念强的人，就把这个信
息灌注给孩子，由他自己去决定，一味
管没用。

周末周刊：孙辈喜欢听您的歌吗？
叶丽仪：我孙女爱唱歌，喜欢韩国

流行音乐，做作业时都要放歌。她说，听
不懂歌词就不会干扰思路，不过她会唱
《月亮代表我的心》，小时候我唱给她当
摇篮曲。小孙子不能说话，但我一唱歌
给他听，他就笑，很开心。

周末周刊：今年10月，您迎来78岁
生日。生日是怎么过的，许了什么愿望？

叶丽仪：我通常和家人一起过生
日，今年我提前和家人在家吃了饭，孙
女给我做了小蛋糕。生日当天，我先生
订了悉尼有名的餐厅，面对海港，景色
很美。我孙女开车带我和先生去餐馆，
三个人吃得很开心。我的生日愿望就
是继续身体健康。演唱会我要唱两个
多小时，没有中场休息，必须体力好，
中气才足。

周末周刊：您想过何时退休吗？
叶丽仪：现在的生活是我最好的状

态。一年里唱得不多，每次唱都很享受。
身体好，有人找，我就会唱，觉得累了，
就慢慢减少演出，不会特意宣布退休。
如果说退休了，又复出，很不好意思。

我生病后学会放慢生活节奏，推
掉不必要的工作。压力大，做出来的效
果也没有那么好。艺人的机会不是那
么多，《上海滩》出来那5年，我做唱片，
四处登台，又拍戏。我始终觉得，要是
不能够100%做一件事，效果就没有那
么好。

“浪奔浪流，万里滔滔江水永不休……”有中国人的地方，就有叶丽仪的《上海
滩》。11月29日，78岁的叶丽仪将在上海举办个人演唱会。

爱唱歌的银行职员参加歌唱比赛，一鸣惊人，被作曲大师顾嘉煇看中，由此展开
绚烂的演艺之路——用现在的话说，叶丽仪的职业生涯活脱脱是一篇“爽文”。
“一个艺人能够有一首招牌歌，唱了45年，还有这么多人喜欢，真的很幸运。”
事业一帆风顺时，叶丽仪遭遇病魔，令她重新审视人生。但站上舞台，她就想做到

最好，一生如此。

叶丽仪
从艺50余年，上世纪80年代凭《上海滩》红透半边天，录制过80多

张个人专辑唱片，巡回演出的国家超过30个。除《上海滩》外，她还为《笑
傲江湖》等影视剧演唱主题歌，1987年在中央电视台春节联欢晚会演唱
《我们见面又分手》及《送给你明天的太阳》。

图片由受访者提供


