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上海市“域见上海”第一届旅游攻略超级
大赛（第一季）正火热进行中，杨浦区以“不一
YOUNG”的鲜活姿态，同步推出系列文旅福利
与特色体验，邀请市民游客共赴一场兼具历
史厚度、青春活力与烟火气息的文旅盛宴！无
论是工业之风与自然生态交融的景区风光，
还是老厂房变身的文创艺术空间，或是潮流
涌动的逛吃地标，期待你用文字与镜头记录
专属路线，展现杨浦的多元魅力。

“不一YOUNG”的杨浦，邀你定义城市新玩法

上海旅游攻略超级大赛启动，杨浦诚邀各界出谋划策
“域见上海”第一届旅游攻略超级大赛（第

一季）已正式启动。这场由上海市文旅局主办
的全民文旅盛会，正面向社会各界征集三至七
日全要素旅游攻略。作为上海文旅的重要一
员，杨浦诚邀社会各界共赴创意之约，用新颖
视角挖掘城区魅力，设计专属杨浦的爆款旅游
攻略。

杨浦有太多文旅宝藏。穿越中国武术博物
馆、上海体育大学绿瓦大楼、杨浦文化艺术中
心、笔墨宫坊邂逅传统文化；走进中国近现代新
闻出版博物馆、敦煌当代美术馆、长阳创谷活力

中心感悟特色美学体验；途经杨浦区图书馆、江
湾体育场、大学路、百联ZX造趣场探访近代建
筑与城市文化；到访世界技能博物馆、珍得巧克
力剧院、油酷艺术公园感受杨浦滨江的工业风
与时尚感；置身新江湾城文化体育公园与上海
共青森林公园畅想活力与自然野趣；漫步复兴
岛，感受工业遗存与潮流文化共生的张力……

据主办方设置，大赛分为专业组与社会
组。专业组侧重产品的专业设计与市场转化，
发动旅行社、宾馆酒店等文化旅游经营单位和
文体娱乐业经营单位、公共文化单位和区级有

关单位等机构，持证导游、上海城市推荐官个
人参赛，官方参赛平台为“沪小游”微信或支付
宝小程序。社会组侧重充分激发全民的创造力
与消费力，吸引广大市民游客特别是旅游爱好
者参赛，参赛者可通过抖音平台“域见上海”专
题页面报名参赛。

参赛作品空间范围限于上海市辖区，时间
跨度为三至七日，须包含“吃、住、行、游、购、
娱”全要素文旅资源，行程应具备实用性和可
推广价值，特别鼓励重点挖掘小众、深度资源
要素及创新组合。着重体现上海都市旅游主题

IP，如“一江一河”游览、非遗新体验、演艺新空
间、乐游上海过大年、一碗人间烟火、换个新家
看上海等，也鼓励参赛者根据行程特点提炼特
色主题IP。包含本市当季优质文博美展、精品
演出、特色活动和具有鲜明上海特征的美食、
好物、市集，特别要包含元旦新年、马年春节的
内容和元素。

专业组赛事将分时令一年举办多季。第一
季从本月持续至明年一月，11月18日到12月
15日为参赛报名阶段；12月20日前为作品海
选推荐；明年1月5日前完成初审；1月18日前

完成终审与颁奖。社会组赛事参照专业组赛
程，还将依托抖音，尝试一批更创感、更潮玩、
更网络的“玩法”，如联动各区发起“心动地标”
评选，引导广大网友“心动打卡”，发布《抖音+
乐游：上海“必”榜》等。

专业组与社会组分别设置一、二、三等奖
及单项奖若干。奖品除了奖杯、荣誉证书等精
神奖励外，还包括酒店住宿、景区门票、文创产
品在内的上海文旅大礼包。

即刻报名参赛，让你的创意路线被全网
看见。

杨浦的潮玩商圈始终涌动着青春与烟火的交织气息，是
逛吃打卡、释放活力的不二之选。

有的路可以“永远年轻”。当暮色笼罩大学路街区，沿街
店铺温暖的灯光次第亮起，咖啡香与欢笑声交织成这片街区
最动人的旋律。大学路仿佛永远不乏惊喜，“舌尖上的美味”
涌动着年轻潮流与市井烟火的气息。作为紧邻高校的“网红
街”，网红餐饮店的香气与文艺咖啡馆的静谧相映成趣。无
论是打卡颜值爆表的文艺小店，还是寻觅一碗地道小吃，都
能感受到“青春不散场”的热闹氛围。创智天地更暗藏多重
福利惊喜，商场活动期间，多款人气餐饮的秒杀福利蓄势待
发，解锁超值美味，更有诚意满满的团购券惊喜开抢，覆盖
多元需求场景。12月5日至7日，全域消费还可畅享高倍积
分，让每一次买单都收获额外欣喜。

五角场商圈的绚丽“彩蛋”下，白日的繁华与夜间的霓虹
交相辉映，逛累了便能随机打卡一家餐馆大快朵颐。合生汇
商场内的“名创优品 |疯狂动物城主题快闪”上海首站萌趣
登陆，即日起至12月7日，更多亲子打卡、少女心拍照的热
门点位等你探索；开心麻花剧场则为商圈注入更多欢乐因
子，12月4日至7日，两部爆笑话剧轮番上演，《空降未婚妻》
中留法设计师的“未婚妻危机”笑点密集，《夏洛特烦恼》之
逆转未来，则以穿越剧情带来别样感动，让逛吃后的休闲时
光充满欢声笑语。即日起至12月21日，“谷子快跑”限定快
闪登陆百联ZX造趣场，成为次元爱好者的必冲圣地。银魂、
航海王、数码宝贝等超强IP阵容等你解锁，琳琅满目的手
办、谷子，让人忍不住驻足挑选。

当工业风邂逅文艺范，杨浦的每一处角落都藏着“不一
YOUNG”的惊喜。此次“域见上海”旅游攻略超级大赛提供了
绝佳舞台，无论是偏爱自然静谧的景区漫游、沉浸人文的场
馆探访，还是热热闹闹地逛吃打卡，都能在杨浦找到你的专
属灵感。多重文旅福利上线之际，“杨浦，不一YOUNG”正在
等你解锁，让更多人爱上这座蓬勃脉动的年轻城区。

秋冬之交的杨浦，是自然笔触与工业肌
理的完美交织，江风裹挟着草木清香，将百
年风韵与自然画卷晕染成诗。沿着滨江漫
步，步道仍留着暮秋的清润。杨树浦水厂的
哥特式城堡与栈桥构成绝佳取景框，绿之丘
的旋转楼梯旋出工业美学，登顶可眺望浦江
波光……滨江岸线如同舒展的长卷，每一步
都能触摸到百年工业史的深厚底蕴，每一处
转角都藏着故事，等待你的发现与定格。

复兴岛，承载着杨浦百年工业记忆，曾
经一度以留白姿态沉寂。今年，2025上海城
市空间艺术季在这里焕活新生，复兴岛正以
泼墨般的创意张力，蜕变为面向未来的“顶
流岛”，处处彰显“杨浦，不一YOUNG”的破
圈活力。12月3日至7日，“岛民艺术计划”
之系列活动回顾展览在此举办，用艺术作品
串联起岛屿的变迁与成长；12月6日至7
日，周末市集的烟火气与苏州河乐队的旋律
相互萦绕，宝藏好物与动人歌声让初冬变得
温暖鲜活；12月7日的复兴岛漫游指南之
“未来城市工作坊”，则以先锋视角探索岛屿
的更多可能。在这里，你可以在老厂房旁逛
市集，与音乐一同起伏，在艺术展览中读懂
变迁，每一种体验都能刷新对这座“未来之
岛”的认知。

上海国际时尚中心，由昔日的裕丰纺织
株式会社旧址，变身为如今集时尚秀场、创
意办公、精品零售于一体的时尚天地，宠物
友好政策更让它成为养宠人士的心头好。在
硬核的工业风场景下，多元餐饮随时补给能
量，让每一段逛吃之旅都充满小确幸。

此刻，共青森林公园早已换上“秋冬限
定彩妆”，成为收藏季节浪漫的绝佳去处。12
月3日至7日，杨浦文旅联合大众点评推出
“我的秋叶收藏夹”主题打卡活动，5个打卡
点位串联起园内最具层次感的“秋冬限定彩
妆”。无论是层林尽染的步道，还是洒满落叶
的草坪，都能定格专属季候之美，完成指定
拍照打卡与笔记发布，还有机会获得定制周
边，让美好不止于记忆。

而笔墨宫坊则为文化爱好者送上限时
福利，12月免费参观，在古色古香的空间
里，近距离感受非遗文化的温润魅力，与秋
冬的静谧氛围相得益彰，为旅途添一抹文雅
气息。

杨浦的人文底蕴，就像是流动的文化长卷。历
史的沉淀与时代的脉动在此交织，书香的温润与精
神的共鸣相互浸润，让每一次探访都成为汲取心灵
养分的沉浸式体验，成为市民游客心中“有故事、有
温度、有创意”的精神栖息地。

国歌展示馆内，主题展览与特色活动持续升
温。12月5日至2026年1月15日，“烽火岁月·沪闽
同光”抗战事迹图片展征集了超两百幅珍贵档案文
献和历史图片，全面呈现了沪闽军民在抗日战争中
的英勇事迹与历史贡献，重现往昔的峥嵘岁月；“印
记法兰西”展览讲述了追求进步的中国青年从上海
出发奔赴法国勤工俭学的热血事迹，让参展观众了
解中国共产党在上海诞生的历史必然性与伟大建
党精神的丰富内涵。12月1日的“国歌嘹亮”升旗仪
式，场馆联合杨浦区消防救援局成立国旗护卫队，
以庄严仪式激发爱国情怀，弘扬国歌精神。

在复旦大学校园内，也有一处不可错过的精
神坐标——复旦源。复旦源以复旦大学邯郸校区
相辉堂草坪为中心，“一源六馆”静静矗立，校史
馆、博物馆、艺术馆等场馆串联起早期成片教育历
史文化建筑群与遗存区。如今，这片承载着百年人
文底蕴的区域已向社会敞开大门，市民游客可通
过“复旦源”微信小程序免费参观预约，探访这片
静谧天地。校门的敞开，从来不只是物理空间的贯
通，更是文化壁垒的消融、精神养分的共享。它让
象牙塔中的百年文脉走出围墙，让高校成为与城
市共生共长的文化共同体。知识不再是专属的稀
缺资源，而是全民可感可及的精神滋养。这里，是
校园文化地标，也是城市文化名片；是学校育人场
域，也是市民共享空间。漫步其间，既能感受到校
园的静谧书香，又能在老建筑与展馆中触摸人文
脉络，成为文艺爱好者与历史追寻者不可错过的
打卡地。

杨浦文化艺术中心的双重惊喜，让文化之旅
愈发丰盈。即日起至2026年1月4日，“字模里看
中国——从铅火温度到时代印记”纪念华丰诞辰
110周年特展开启，展览以五大主题展区为核心，
通过珍贵实物文献、沉浸式交互体验与多媒体影像
等多感官呈现形式，从字模视角生动勾勒中国近现
代印刷业的发展轨迹，再现百年来中国人民的生活
变迁。12月6日至7日，“艺Dao·橙心”非遗手作体
验聚焦非遗技艺的活态传承，邀请非遗传承人授
课，共度周末。玉雕入门的精巧与杨氏太极拳的舒
缓轮番登场，以“传统+创新”为核心，打造兼具文
化深度与互动体验。

杨浦区图书馆更是将文化体验拉满，即日起至
12月28日，书案铭——中国历代文房美学艺术展
持续开放，通过“文具、书斋、山水、传承”四大篇章，
以馆藏数字资源中的古画名作带给观众艺术与阅
读的多维体验，逐一展示文房美学在不同历史时期
的独特魅力，并结合以图书馆“天花彩画”为设计灵
感创作的非遗文房用品，展示传统工艺的精湛技
术。静思讲坛之“百廿复旦 智汇杨浦”系列讲座于
12月6日开讲，赵东元教授以钱学森之问“科学能
否成为中国文化的基因”为题展开，带来一场融合
科学精神、教育反思与未来展望的深度分享，为文
旅融合注入知识力量。

杨浦的艺术场馆从来不是单调的陈
列空间，戏剧的张力、展览的底蕴、手作的
温度，每一处都藏着不期而遇的惊喜，不
妨走进这些空间，让艺术为冬日注入别样
温暖。

2025秋是国际戏剧季，YOUNG剧场
好戏连台，白俄罗斯共和国戏剧院舞台剧
《向晚》亚洲首演、林奕华讲述式展演《我
在那时错过了你》上海首演，还有趣听喜
剧《爆笑盲盒脱口秀拼盘秀》。其间，大学
生可享受“秋是”剧目6折购票优惠（票量
有限，每剧限一张）。另有YOUNG CLUB
会员的梯度折扣（老YOU会员95折、亲
YOU会员9折、挚YOU会员88折，指定票
价可享，可与部分优惠同享），让不同喜好
的观众都能找到属于自己的艺术狂欢。

敦煌当代美术馆带来艺术盛宴，12月
5日至10日（12月8日闭馆），年度大展
《登临出世界》成人票享受半价优惠（59元
全价票享受半价优惠，即成人票29.5元），
以“塔”为探究焦点，依循古丝绸之路，汇
聚了自东汉至元代跨越千年的20余件珍
贵文物，以及来自20余位当代创作者的
精彩佳作，以沉浸式的叙事结构吸引观众
驻足。

珍得巧克力剧院送上甜蜜福利，12月
4日至10日（12月8日闭馆），凡预约到店
购票参加巧克力享乐之旅，可享臻品巧克
力手作半价优惠。在香气氤氲的工业风剧
院里，亲手制作你的专属巧克力，让冬日
甜蜜加倍。
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