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历史深处的脉络

人们常说，美食是一座城市的
DNA。泉州的美食文化源于多元、开
放、包容的城市基因，正如联合国教
科文组织在官网所评价的：这里的美
食，是技艺，是历史，更是融入日常的
生活哲学。

俗话说：“靠山吃山，靠海吃海。”
泉州将这一大自然的生存法则具象
化了。据《中国国家地理》介绍，泉州
境内土地八成是丘陵山地，平原仅占
10%。然而，大自然的严苛往往伴随
着慷慨，由于泉州的西北部是戴云山
脉，东南又面朝台湾海峡，背山面海
的地理格局为泉州提供了丰富的物
产资源。新鲜的海产如石斑鱼、海蛎、
虾蟹等是泉州海鲜料理的主角，山中
的笋干、香菇、木耳等山货，为美食增
添了自然的清香。

单凭山海环抱的地理环境，泉州
只能称作滨海城市，不足以形成其美
食的独特风味。泉州的独特禀赋在于
它曾是宋元时期中国的世界海洋商
贸中心。

作为当时的“东方第一大港”，世
界各地的商船云集于此，带来了丰富
多样的食材和独特的饮食文化。胡
椒、丁香、豆蔻等香料，沿着海上丝绸
之路源源不断地输入，这些异国他乡
的香料巧妙地融入本土烹饪，为泉州
美食增添了异域的风味。

比如：烹饪海鲜时，少许胡椒粉

与当归酒的点缀，既能去腥调香，又
能突出食材的鲜味；姜母鸭在焖煮时
加入肉桂，可调和药性；一颗小小的
海蛎，借助明代从南洋引入的地瓜
粉，被制成金黄软糯的美食传奇——
蚵仔煎；还有沙茶面融合了南洋沙茶
酱风味……

由此可见，泉州的美食地图，对应的
是一部历史深处的“世界文化交流史”。

寻味泉州千百年

早在南宋时期，泉州人林洪就在
《山家清供》中记载了“山海兜”的做
法。这是一道南宋的宫廷名菜，以山
珍嫩笋与海鲜、河鲜为主要食材，辅
以胡椒等香料，风行于士大夫之家。
闽南地区“兜”的烹饪方式被赋予兜

金兜银的吉祥寓意。
泉州这座城市历史悠久，其丰富的

特产和日常食物同样有着悠久的历史，
流传了千百年。

当地特产土笋冻的历史可追溯到
唐代。唐代刘恂的《岭表录异》中就有关
于土笋的记载，当时称为“沙箸”。明代，
土笋已成为闽南地区的常见食材。到了
清代，升级后的土笋冻已在福建各地广
为流传，它以星虫为原料，经净煮后，让
其自带的胶质冷却凝结成冻，口感弹
滑，滋味鲜美。

古代立春日有个节令食品叫“春
盘”，南宋诗人杨万里在《郡中送春盘》

中所写的“饼如茧纸不可风”，与如今泉
州的润饼皮“薄如蝉翼”的特点一脉相
承。明代后期，泉州“春盘”已形成地方
特色，至清代，“润饼”之名出现，且完成
了从冷食到热食的转变。如今，润饼是
泉州除夕等传统节日里的常见美食。

在闽南方言中，“老龟精”常用来形
容处事老练的人。闽南一带还有个习
俗，自家或亲友中有上了诸如五十、六
十、七十等岁数的人，在做生日或祝寿
时都要备有一种糯米做的食品，以祈延
年益寿。随之，用糯米、绿豆、白糖等制
作的“永春榜舍龟”诞生了，它是一种形
状似龟的泉州传统名点，寓意“益寿延
年”。它已有两百多年历史，与泉州豆沙
饼、晋江石狮甜稞相媲美，在闽南一带
及东南亚华侨中享有盛誉。

泉州永春老醋的酿造历史可追溯
到南宋时期（1243年），距今已有近800
年历史。永春老醋是中国四大名醋之
一，以优质糯米、红曲等为原料，采用独
特的传统工艺酿造而成，具有色泽棕

黑、酸中带甘、醇香爽口等特点。

宋元海丝宴菜品再现

2023年2月，“宋元海丝宴”作为优
秀地域饮食文化代表亮相中国国家博
物馆“中国古代饮食文化展”，它还获评
“全国地标美食名录”。它创新性地将世
界遗产文化内涵与闽菜技艺结合，成为
活化海上丝绸之路历史的重要载体。

宋元海丝宴是以林洪《山家清供》
为蓝本，该宴席集山珍海味于一体，通
过复原宋代食谱，结合仿古器皿与场景
布置，展现了宋元时期泉州作为“世界
海洋商贸中心”的饮食文化特色。从最
初的16道菜品，到如今完整复原的104
道菜品，每一道菜都蕴含着深厚的历史
文化底蕴。

比如，“山家蟹酿橙”曾是南宋清河
郡王为宋高宗献上的御筵菜肴。它将石
狮特产的海蟹膏肉填充至金黄的橙子

里，蒸熟后端上桌，橙子的清香与海蟹
的鲜美相互交融。这道菜展现了闽南海
味的精髓，让人体会到南宋时期中国饮
食文化的审美意趣。

再比如，老醋乌耳鳗选用闽南乌耳
鳗和永春老陈醋为食材，将鲜与酸这两
种极具特色的味道完美融合。闽南地区
海域辽阔，水产丰富，鳗鱼便是其中之
一。晋江下游支流产出的乌耳鳗肉质紧
实，味道鲜美，是泉州宴席上的常客。而
永春老醋早在宋代在泉州已盛行，在元
代更是通过泉州港出口到海外。

藏在街巷的烟火味道

专家认为，泉州获评中国第七座
“世界美食之都”，除了其历史厚重的积
淀，还有将这种历史积淀与地理馈赠悉
数融入三餐四季的能力。

藏在街巷里的烟火味道就是证明。
泉州最家常的早餐“面线糊”，将细腻的
面线，搭配鲜美的汤汁和丰富的配料，
如大肠、醋肉、虾仁等，再撒上一把胡椒
粉和葱花，才算制作完成。面线与汤汁
的比例很有讲究，每一碗面线糊都饱含
家的味道，其细如发丝的面线制作更是
非遗技艺的传承。

肉粽是泉州的标志性美食之一。肉
粽里的食材比较丰富，有糯米、香菇、五
花肉、栗子、莲子等，泉州人吃肉粽时会
搭配甜辣酱或沙茶酱。夏日的四果汤是
大街小巷小吃店餐桌上的标配，石花
膏、仙草冻、红豆、绿豆、芋圆、水果等食
材，搭配蜂蜜水或椰汁，色彩斑斓，清凉
解暑。

在泉州，一些餐厅将泉州美食与当
地的文化元素相结合，打造有特色体验
的美食之旅。比如，一些茶楼将泉州的
非遗文化——提线木偶戏融入服务中，
让食客品尝美食、放松身心的同时，欣
赏有趣的木偶戏表演，感受泉州的文化
魅力。

近日，联合国教科文
组织公布新一批“创意城
市网络”成员名单，福建泉
州成为中国第七座“世界
美食之都”。4年前，泉州以
整座城市入选《世界遗产名
录》，这在中国还是首次。如
今，它以美食之都的标签
再次被世界认可。这一次，
为什么又是泉州？

“宋元海丝宴”
中的南瓜鲍鱼饭。

新华社发

面线糊

泉州的美食地图，对应着一部“世界文化交流史”。 视觉中国 供图
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“邱小姐已上轿”

核试验基地负责用汽车和空军直
升机将原子弹从马兰机场运到试验场
区。基地保卫处处长赵印江等负责监督
实施这段运输，并派出警卫部队押车、
押机。原子弹的关键核心部件——铀球
和点火中子源，先期由专列运至西宁，
随后搭乘经过改装的伊尔14运输机运
到马兰机场，在马兰机场卸载后，直接
装上空军直升机转运至核试验场区。

1964年9月28日深夜，由九院副院
长吴际霖带队，原子弹和相关的试验仪
器设备与九院参试人员一起，开始在金
银滩上星站装车。为了确保绝对安全，
兰州军区派出一个警卫团把守在这里，
公安干警进行24小时不间断的巡逻。9
月29日，原子弹起运，朱光亚通过专线
向北京报告：“邱小姐已上轿。”专列的
沿途警卫和到达乌鲁木齐后的警卫都
是按照接待国家最高领导人的标准配
置的。在火车出发的前一天，沿途就已
经站满了警戒的士兵，还有一些部队进
行不间断巡逻，大批民兵负责外围的警
戒巡逻任务。在这次任务中，光正规部
队就动用了3万多人。

专列所经青海、甘肃、新疆的公安
厅厅长亲自上车押送，到了省（自治区）
界，两省（自治区）公安厅厅长签字移交
出省。铁路公安按各自的路段，各负其
责，实施路段安全保卫签字移交。专列
到达乌鲁木齐后，外部警卫由新疆军区
负责，内部警卫由自治区公安厅负责。
新疆军区派了三层警卫，无关人员根本
无法靠近专列，有关领导和工作人员提
前发放专门证件。新疆军区保卫部部长
李子香和副部长都在夜间亲自查岗，自

治区公安厅厅长危良在夜间亲自守车。
新疆军区和自治区及乌鲁木齐市

委的领导非常重视这次绝密的运输任
务。中共新疆维吾尔自治区党委书记王
恩茂和新疆军区、自治区主要领导接见
了负责原子弹运输的全体工作人员，并
请他们吃了一顿饭，还专门请天山大厦
的高级厨师为他们烤制最正宗的新疆
风味羊肉串。为了确保原子弹安全又保
密地从乌鲁木齐火车站运到机场，经过
相关领导连续多天的实地调研，运输车
队选择在凌晨2时至4时行驶。车队最
前面是开道车，负责指挥遇到的前方来
车一律靠边停车，接着是警卫车，中间
是装原子弹的车，后面又是警卫车。车
队一到机场，立即装机。飞机上和机场
上都布置了专门加强的警卫。天亮后，
飞机选择最好的气象时间飞往马兰机
场。

在各单位的大力协同下，第一颗原
子弹在10月4日顺利运抵核试验场区。
不久之后，张爱萍就命令运输组立即离
开试验场区，回到乌鲁木齐后设法把运
送原子弹的专列隐蔽起来。这是因为当
时中苏关系比较紧张，而苏联对罗布泊

核试验基地的具体位置很熟悉。除此之
外，为了进行核试验，场区内在爆心周
围布置了飞机、坦克、大炮、火车头、舰
艇、楼房等效应物，位于爆心的102米
高的铁塔也很显眼。通过侦察卫星，美
国和苏联很容易就能判断出，中国即将
在罗布泊地区进行第一次原子弹爆炸
试验。在紧张的国际形势下，为了确保
专列上备用原子弹的安全，运送原子弹
的专列不能继续停留在乌鲁木齐火车
站。经过认真调研和中央专委批准，原
子弹专列被转移到位于内蒙古自治区
额济纳旗的导弹试验基地隐蔽。10月8
日，根据周恩来的指示，张爱萍派出专
机，将王淦昌、彭桓武、郭永怀、邓稼先
从北京接到核试验场，加强试验现场的
科研力量。

金秋十月，沉寂的戈壁滩上搭满了
帐篷，热闹非凡。第一颗原子弹的所有
零部件运抵核试验基地后，九院在距离
铁塔几百米远的地下工房内进行总装。
眼看原子弹开始正式总装，却没有一位
将军或科学家到地下工房来视察，总装
工作人员感到很奇怪。到了吃午饭时，
他们脱去工作服走出地下工房，突然被

站在地下工房出口处的一大群将军和科
学家惊呆了。一位221厂领导对总装工作
人员说：“张爱萍将军怕打扰你们的操作，
在这里站半天了。”张爱萍随即走上前去，
握着每个工作人员的手说：“辛苦了，辛苦
了！”那一刻，很多工作人员感动得哭了。
就在这时，那位厂领导又走上前，激动地
宣布：“张爱萍将军特意派直升机从乌鲁
木齐运来冰棍慰问大家！”听到这个消息，
工作人员一阵欢呼！傍晚时分，第一颗原
子弹的总装工作顺利完成。

1964年10月11日，鉴于10月15日可
能出现好的气象条件，在接到张爱萍、刘
西尧从现场发来的关于首次原子弹爆炸
试验的报告和刘杰有关防空等方面问题
的报告后，周恩来致信毛泽东、刘少奇、林
彪、邓小平、彭真、贺龙、聂荣臻、罗瑞卿
等，说：“现一切已准备好了，拟经保密有
线电话以暗语告他们，同意来信所说的一
切布置，从十月十五日到二十日之间，由
他们根据现场气象情况决定起爆日期、时
间，并告我们。”“防空方面请罗总告总参
负责检查、联系和指挥；转移资料、设备、
仪器和保密工作，由刘杰负责督促进行。”
周恩来还对上述报告中提出的一些问题
作了具体的安排，指示“务期全部落实”。

10月13日，周恩来就有关原子弹爆
炸后的宣传和政治斗争问题，向中共中央
书记处报告后，又向毛泽东报告，并得到
同意。10月14日，周恩来将所审改的有关
原子弹爆炸的政府声明、新闻公报、中央
通知草稿送毛泽东、刘少奇、林彪、
邓小平、彭真、贺龙。

当天，周恩来亲自下达核装置就位的
命令。19时12分，原子弹安全吊上铁塔，
张爱萍随后向北京报告：“邱小姐已经坐
在梳妆台前。”
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主题音乐会

15:11《国家宝藏》周游季
15:24星光大道
16:55综艺喜乐汇
17:52《国家宝藏》周游季
18:00越战越勇
19:24《国家宝藏》周游季
19:30开门大吉
20:57“艺”熠生辉
21:27沧海运河谣
22:43剧场：赤热
23:03影视留声机：

经典音乐电影欣赏
《闪闪的红星》
央视五套

12:00体坛快讯
13:05艺术里的奥林匹克
13:272025年ATP1000

男子网球大师赛
总决赛单打半决赛

15:002025/2026赛季速度
滑冰世界杯荷兰站

16:00运动一起赢
18:00体育新闻
19:00天下足球
20:002025年国际乒联

混合团体世界杯
21:30体育世界
22:352025/2026赛季

斯诺克英国锦标赛
决赛第二阶段

23:05第十五届全国运动会
田径比赛

23:35第十五届全国运动会
排球男子决赛
央视六套

12:01音乐电影欣赏
12:07故事片：

法官老张轶事·审牛记
13:48译制片：

飞不起来的童年
（古巴）

15:42故事片：无双
18:06今日影评
18:17故事片：密战
20:07故事片：紫日
22:00中国电影报道
22:23译制片：

无耻混蛋（美国）
23:08故事片：

一枝花与铁臂膊
央视九套

11:25欧洲野牛的远征
12:27猛禽
14:30毒蛇三甲
17:28大自然中的父母之爱
19:27《从农场到餐桌》

中法季

20:00野性四季：
珍稀野生动物在中国

21:00猎豹家族传奇
22:04《极致中国》第二季
23:06冬天的故事

央视十一套
11:41剧场：小娘惹
13:22雏凤新声—

中央广播电视总台
首届少儿戏曲大会

14:50电影：花田错
17:13剧场：雪中悍刀行
19:00典藏
19:30京剧《十三妹》

（悦来店能仁寺）
（尚小云录音主演）

22:18剧场：女士的法则
23:05典藏

电视节目预告仅供参考
以电视台当天播出为准


