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我始终记得
我只是演员

上海戏剧学院建校80周年高
质量发展大会近日举行。以下是
演员于和伟作为上海戏剧学院
1996届校友在会上所作的发言。

听讲座

■于和伟

在母校80岁生日的时候又回到母
校，我心情非常激动，激动到我写了这
份发言稿，却不敢脱稿，因为怕忘词。

今天我作为上海戏剧学院的毕业生
代表站在这里发言其实很紧张，不知道从
何说起，想了想，觉得首先还是要感谢。

感谢上海戏剧学院的校园，一年四
季总有郁郁葱葱的绿色；感谢上海戏剧
学院的图书馆，那时候借书偶尔可以不
还；感谢红楼的大门，那个时候还是双
扇，在我上课迟到匆匆忙忙冲进去的时
候，总有一扇打我的脸；感谢小剧场，让
我们可以演出，也可以排练；感谢实验
剧场，让我们可以偷偷溜进来看资料
片，那时候门卫看得不是很严。感谢舞
美系的同学制作的一推就倒的景片；感
谢化妆班的同学，把我们化成“小丑”，也
化成“神仙”。感谢气场强大的师哥，感谢
温柔知性的师姐，感谢校园里白发的先
生和长发的女同学，感谢在我20岁刚出
头还不知道自己的理想和目标是什么
的时候，上海戏剧学院录取了我。

大学四年，我满心欢喜，尝试着扮
演各种角色，也获得了诸多鼓励和掌
声，找到了为之奋斗的目标，也找到了
从未有过的自信。可是突然有一天，我
毕业了，我还没有来得及憧憬人生的未
来，就毕业了。对未来的憧憬和毕业后
面对现实的反差，我有点恍惚：我就读
过上海戏剧学院吗？因为好久也没有人
问过我“你是从哪个学校毕业的”。

就这样过了几年，当我再次回到学
校的时候，那天正下着大雪。真不是配
合我的心情，那天上海真的下大雪，也
正好赶上了当时毕业班的演出《借我一
个男高音》。恰巧，这也是我的毕业作
品，于是我就偷偷溜进小剧场去看。

在演出结束后，我被我的主课老师
范益松发现了，他跟学弟学妹们介绍
说：“这就是当年我排第一版《借我一个
男高音》里的男高音，演Tito的。当时还
在上海商城演出，Tito博得了一片好评，
非常有光彩。”然后他回头问我：“现在
在单位怎么样？”我说：“还好，跑龙套。”
老师看着我，然后说：“你别忘了，你是
上海戏剧学院毕业的。”我说：“我没忘，
但是他们也不问呢。”范老师接着说：
“我没有说他们问不问，我要说的是，你
心里不要忘，你要永远自信，你要永远
知道当年的你在话剧舞台上是那么有
光彩，是那样地放光芒。”

之后，我又见了我的另外一位主课
老师李学通。在聊天的过程中，我说：
“李老师，我可能不太适合做演员……
就算勉强做了，也不会有什么作为。”
李老师听完我说的话后看了我一会
儿，说：“如果你不适合，为什么我们
会把你招进上海戏剧学院？记得当时
你们在大三年级，你演的第一台话剧
《打野鸭》时也说过这样的话。但是今
天我想跟你说，我们培养出来的是热
爱表演艺术的演员，不是明星。不管
是小角色还是大角色，那些都是你热
爱的事情。去做！别想太多。做自己热
爱的事情、喜欢的事情，总是快乐的。
要始终记得你是上海戏剧学院培养
出来的专业人才，带着这份自信，遭
遇自己的角色，丰富自己的人生。”

那天离开学校以后，我不但记住
了两位主课老师对我说的这些话，奇
怪的是，我好像一下子想起了很多老
师曾经对我们说过的话，甚至有一些
是我在课堂上打瞌睡的时候听到的，
那些话都分外清晰！我知道这就是上
海戏剧学院对我的影响。演好戏，先
做人，戏如其人，言行刻心。演绎胜在
审美与修养，审美与修养在于读心、
读人、读世界，辨丑恶、知善美。未来，
唯有做好现在。现在所经历的一切，
无论悲欢都会是积累下来的财富。

这里，上戏给了我专业的知识，
提高了我的艺术审美素养，赋予了我
对戏剧的认知，培养了我观察生活和
在生活中去发现真善美的能力。我应
该带着这份骄傲和自信，认真、努力
地去做我所热爱的事。

之后，不管是大角色还是小角色，
我不再有分别心。我先后遇到了各种各
样的70多个人物形象，有正派的、反派
的，有古代的、现代的和近代的，有暴
徒，有公安，有银行家，也有检察长，有
新文化运动的领袖陈独秀，有性格复杂
的刘备，也有性格极其复杂的曹操，还
有《沉默的荣耀》中的吴石将军。我用我
学习到的专业去塑造他们，他们也在用
他们的精神感召我、丰富我。如果说这
些是荣耀，那我想说，塑造人物是我们
作为演员的天职，而这些荣耀是属于如
今这个伟大时代的文艺创造，也是属于
培养我的上海戏剧学院的荣耀！我也始
终记得，我只是演员，我不是明星，我是
上海戏剧学院的毕业生。

■王元林

高棉考古简史

东南亚中南半岛的高棉人主要
分布在柬埔寨，是柬埔寨的主体民
族，使用的是高棉语，所以柬埔寨古
称高棉。

高棉考古工作始于17世纪的西
方探险活动，从17世纪至1899年为
初始阶段。在此期间，西方探险家沿
湄公河、湄南河流域对中南半岛地区
做了大量的考古调查工作，发现了不
少古迹。

此后，高棉考古经历了法国远东
学院主导的发展期（1900—1953）、柬
法双边合作的持续发展期（1953—
1970）、柬埔寨战乱阴霾下的缓慢发
展期（1970—1989）、联合国倡导下的
国际合作保护大发展期（1990年至
今）。在国际合作的背景下，高棉考古
以吴哥古迹的保护和研究为主。

高棉考古学还未形成完整的编
年框架，其历史大致可分为旧石器时
代（距今7.1万年—距今1.1万年）、新
石器时代（约公元前4000年—公元
前 1000年）、青铜时代（约公元前
1000年—公元前500年）、铁器时代
（约公元前500年—公元500年）、前
吴哥时期/早期王国时期（约公元100
年—公元800年）、吴哥时期/古典时
期（公元802年—公元1431年）、后吴
哥时期/后古典时期（公元1432年—
公元1800年）。

高棉考古的主要对象包括都城
遗址、寺庙遗址、聚落遗址、交通遗
址、手工业遗址以及青铜时代和铁器
时代的墓葬等。

高棉自公元1世纪建立早期国
家后，历经扶南、真腊、吴哥三个阶
段。对其历史最早的记载是中国西晋
文献所载“扶南国”，隋代以后称为
“真腊国”。有关古高棉的历史文献散
见于中国各朝代的史书。

扶南时期大致为公元 1—5世
纪。现存的俄厄遗址是一座1500米?
3000米的矩形城址，沿古代运河系统
而建，商业发达，可能因海洋入侵、特
大洪水破坏而毁灭。另外，吴哥博瑞
遗址位于湄公河三角洲的西部边缘，
是一座港口城市。

真腊时期约为6—8世纪。考古
发现的真腊时期石碑碑刻非常重要，
关系到古高棉文字的形成。安哥波利
石碑是目前发现的最早、最完整的古
高棉文文献，成文于公元611年，发
掘于柬埔寨金边南部的茶胶省。这块
石碑对于研究高棉语的历史演变和
柬埔寨古代文明具有重要价值，它反
映了早期高棉语的书写形式，并为了
解古高棉社会提供了实物证据。

真腊时期最有名的遗址是三波
坡雷古寺庙区。该遗址位于柬埔寨磅
同省磅同市以北30公里处的亚热带
森林中，是6世纪末至7世纪初真腊
王国首都伊奢那补罗所在地。这个
都城占地25平方公里，包含带防御
工事的城市中心及100余座寺庙。该
遗址2017年被列入世界文化遗产。
大量的寺庙遗址以砖石结构建筑为
主，对后来的吴哥寺庙建筑影响较
大。

吴哥时期（802年—1431年）是柬
埔寨历史上最辉煌的时代，目前遗存
的吴哥古迹有5000余处。后吴哥时
期也就是金边王朝，一直延续到1800
年左右。

举世闻名的吴哥文明

高棉王国最强盛的时候是十二
三世纪的吴哥王朝时期。发展至最高
峰时，其版图包括现今整个柬埔寨，
部分泰国、老挝、缅甸及越南，从北到
南，雄踞于中南半岛的大部分地区。

柬埔寨是东南亚考古学的一个
关键地区，而吴哥古迹又是最主要的
考古学遗迹之一。在吴哥王朝期间，
王朝均定都吴哥，并大兴土木，建造
王城及大小寺庙600余座，散布于40
平方公里的土地上，景象极为壮观。
据柬埔寨文化艺术部最新统计，柬埔
寨共有769处古迹、105座古桥、1769
座古寺以及数以万计的文物遗产，其
中，吴哥时期的文物占重要分量。

吴哥文明的核心价值在于其高
度发达的水利文明（稻作文明）、规划
有序的交通系统、惊叹世人的石筑建
筑、繁荣兴盛的城市文明、凝聚力量
的宗教文化、朴素无华的手工业等。
虽然我们对它的认识还很粗浅，但通
过考古发掘，我们对它有了更加深入
的了解。

柬埔寨、泰国、老挝、越南都是传
统农业国家，稻作文明发达，治水对
这些地区非常重要。湄公河以及源自
柬埔寨北部山区扁担山、荔枝山等地
的河水和南部的洞里萨湖乃至沿海
的水资源，始终是孕育和滋养古老吴
哥文明的不竭源泉。

吴哥所处的暹粒地区雨季长达

半年，治水更是成为历代统治者的一
件大事。在雨季洪水暴发时，高棉国
王深知治国先治水的道理，曾经出名
的几任吴哥国王都以治水著称，修建
了大量水坝和水库，取得了举世瞩目
的水利成就。

吴哥时期对水的治理能力显著
提高，使用、管理方式明显丰富多样，
成为东南亚地区人类开发利用水资
源的杰出范例。吴哥现存水利工程遗
存包括9至12世纪修建的大型水池
（如罗莱池、东池、西池、北池和皇家
浴池等）、水坝、运河、闸坝、码头以及
连通各地的运河、桥梁等交通设施。
时至今日，部分古代水利设施与道桥
系统仍然发挥着重要功用。

为什么吴哥古迹的核心区会修
建那么多水池呢？因为当时吴哥的人
口比较密集，达到了五六十万人的规
模，用水量较大。除了众多大型水池
拥有引水和蓄水的功能外，吴哥几乎
所有的庙宇和建筑都与水有关，环绕
的壕沟及水池是神庙的基本建制，像
吴哥寺的护城河环壕达到200多米
宽。

吴哥地区的交通比较发达。目
前，已发现5条吴哥时期从都城四面
向外延伸的主要官道线路，相当于皇
家道路，共同形成了吴哥道路交通的
大型网络，总长共计约1000公里。这
5条官道沿途设置了多处寺庙、驿站、
行宫、馆舍、兵站、医院、水池、古桥等
场所，设施齐备。

吴哥的石构建筑举世闻名。吴哥
王朝于9至15世纪的600多年间，在
政教合一的“神王思想”指导之下，大
规模建造了包括历代都城和寺庙为
主的吴哥古迹建筑群，比如吴哥寺、
巴戎寺、塔布隆寺等杰出建筑及其精
妙绝伦的雕刻艺术。

与此同时，用量惊人的石材产地
来源和运输渠道等问题成了研究者
普遍关注的话题。如今，在荔枝山山
前地带等多个地点不断新发现的采
石场遗址和运河遗迹，正在为我们解
开这些谜团。

吴哥寺庙、宫殿和桥梁等诸多古
建筑群中的雕刻主要以古印度《摩诃
婆罗多》《罗摩衍那》等史诗和神话为
题材，反映了古代高棉人对婆罗门教
的普遍信仰。高棉人虔诚地信奉印度

教和佛教，因此不遗余力地建造大量的
寺庙塔殿等宗教场所。据元代周达观的
《真腊风土记》记载，“每一村，或有寺，
或有塔”，足见吴哥时期宗教文明的繁
盛程度。

吴哥古迹大多是神庙遗址，而且基
本上是各王朝的国寺。这些神庙规模和
形式都不完全相同，其中也不乏改造和
续建。但这些佛教寺庙和中国的不同，
它们不是供一般的僧人修行以及大众
朝佛的地方，而是国王的专属祀庙，是
显示神权与王权的所在。

持续600余年的吴哥文明在东南亚
文明史中扮演着举足轻重的角色，其创
造的辉煌历史值得我们不断深入发掘。

吴哥王朝的
对外商贸文化交往

吴哥王朝南部面海，历史上，因为
大江大河和淡水湖泊等自然水道与东
南海域的连通，加之吴哥时期国力强
盛、地域广阔、路网发达，吴哥王朝与外
界的交通往来较为繁盛，国际化程度较
高，处于丝绸之路上的重要节点，也是
东西方文明的交会点之一。

通过对该地区的考古发掘，我们可
以观察到不少历史文化交流的多元信
息，比如中国的陶瓷、青铜砝码，印度的
红陶，波斯的釉陶，阿拉伯的陶器、釉陶
和玻璃器等。

以陶瓷文化交流为例。吴哥地区出
土的陶瓷器比较研究是古代中柬文化
交流研究的主要组成部分。近年来，以
高棉窑址的考古发掘和高棉陶瓷研究
为主的吴哥窑业考古不断发展，结合
“南海1号”水下沉船考古新发现及外
销瓷研究，一些出土和出水陶瓷器对于
理解吴哥文明与海上丝绸之路的关系，
特别是与东南亚及中国的经济往来和
文化交往非常重要，有力地证明了通往
古代吴哥一带是海上丝绸之路的一条
重要支线和经贸文化往来的重要节点。

考古研究发现，吴哥陶瓷器与中
国青瓷的贸易交流非常密切，可以
说，高棉陶瓷就是在中国青瓷的基础
上发展演变而来的。高棉陶瓷的窑业
遗址以日用陶瓷为主，风格与中国很
不一样，它对于东南亚地区尤其是泰
国宋加洛瓷器和越南陶瓷的发展影
响深远。

古代中柬文化交流具有丰厚的基
础，东汉至南北朝时期中柬佛教交往趋
于频繁，至真腊和吴哥时期，中柬交往
使高棉文化发展至顶峰。在中南半岛人
民的日常生活中，也有很多明显的中国
文化因素，如对财神、关公、弥勒等的崇
拜非常普遍。

元代中国有位叫周达观的使节曾
于1296年抵达吴哥，住了很久，最后写
成《真腊风土记》，那是目前世界仅存的

对13世纪吴哥王朝最早和最真实的记
载。据他形容，吴哥王朝可说是丰衣足
食之地，很多过来做贸易的中国人都不
愿回国，选择定居该处。

中国援助吴哥古迹
保护与研究

吴哥古迹的保护经历了很长的历史。
1861年，这些淹没于茫茫丛林中

的古迹群被一位法国探险家发现，重
现世人面前，被列为世界七大奇迹之
一。在1990年以前，吴哥古迹的研究与
保护以法国为主，后由柬法一起合作
保护。

1992年，吴哥遗址被列入世界文化
遗产名录。同年，由于遗址本体与环境
的破坏十分严重，又被列入世界濒危文
化遗产名录。1993年，有史以来规模最
大的国际文化遗产保护行动——“吴哥
古迹保护国际行动”拉开大幕。

吴哥古迹国际保护共分为四个阶
段：一、古迹保护阶段（1990年—2003
年），以抢救性保护为主，摘掉了“濒危
遗产”的帽子。二、可持续发展与对抗贫
穷阶段（2004年—2013年），以保护和
研究并重。三、可持续发展和综合治理
阶段（2014年—2022年），以新方法、新
技术促进遗产的保护、研究以及活化利
用。四、可持续发展和综合治理新阶段
（2023年至今），细化研究、多学科参与，
使吴哥考古进入了一个新的阶段。

中国作为吴哥古迹保护国际行动
最早的参与者之一，在20世纪90年代
开始就参与国际合作，积极为吴哥古迹
保护贡献力量。在中国国家文物局的指
导下，中国文化遗产研究院正式组建
“柬埔寨吴哥古迹保护中国工作队
（CSA）”，并于1998年开始在周萨神庙
展开了为期10年的保护修复工作。这
是中国文化遗产研究院在柬埔寨实施
的第一个文物保护项目，也是中国政府
自20世纪50年代援助蒙古国文物建筑
保护修缮以来参与实施的又一个大规
模文物古迹国际保护合作项目。

2007年至2018年，CSA完成了柬埔
寨吴哥古迹的另一个项目——茶胶寺
保护修复项目。2017年，“柬埔寨吴哥古
迹保护中国工作队”更名为“柬埔寨吴
哥古迹保护中国—柬埔寨工作队（CC�
SA）”。近年来，CCSA对柏威夏寺、王宫
遗址、崩密列寺等项目开展了保护修
复、考古研究等工作。

尤其是吴哥古迹中最核心的部
分——王宫遗址的修复项目，是一个新
的挑战。王宫遗址位于吴哥通王城的西
北部，地处吴哥考古公园核心区域，是
高棉王朝政治、文化的中心。根据专家
推测，10至16世纪曾有多位国王先后
在这里居住。

在吴哥古迹的国际保护行动中，最

多的时候有30多个国家和地区的队伍
在这里从事考古发掘，是一个名副其实
的“国际舞台”。各个国家的文物修复理
念有所不同，但是各有特色。比如法国
崇尚原物重建法、浪漫主义修复，兼顾
建筑史研究，保持古迹的原真性。德国
和意大利重视新技术保护修复，对文物
进行科技保护。中国提倡整旧如旧，以
最小干预、可逆、可识别、原材料等原则
因地施策。澳大利亚则讲究古迹保护与
经济社会协同可持续发展，与减贫脱
贫、民生改善项目相结合。

从2018年起，我国开始从对外援
助向国际发展合作转型升级，强调可持
续发展援助，中国援外文物保护与考古
合作更加注重中外合作交流、参与国际
治理，使中柬合作文物保护研究持续深
入地发展。

吴哥古迹
保护研究的启示

吴哥古迹保护研究带给我们的基
本启示如下：

一、共同践行文化遗产的保护和传
承。30多年来，中国文物工作者与国际
同行一道，对吴哥古迹开展了较为全面
的考古调查及古迹修复、保护，坚持对
柬埔寨的历史、文化和艺术进行深入研
究，在文物保护和修复工程技术方面精
益求精，并积极传播和展示柬埔寨人民
创造的古代文明，对中柬传统友谊乃至
国际交往和文化交流产生了潜移默化
的积极作用。同时，坚持国际合作文物
保护与考古模式，推动古代中柬文化交
流研究，在世界范围、国际视野下更好
地认识中华文明的特质。吴哥古迹保护
国际行动被联合国教科文组织誉为文
化遗产保护国际合作的典范，闪耀着人
文关怀与国际精神。

二、增进学术交流。30多年来，本着
维护人类共同的文化遗产、增进中柬人
民友好的初心，“柬埔寨吴哥古迹保护
中国—柬埔寨工作队”在吴哥这片热土
上不断学习与探索、提升与融入，发展
成为一支具备多学科背景的专业队伍，
成为吴哥古迹保护国际行动中的有生
力量。作为与“一带一路”共建国家之一
柬埔寨文物保护领域的实质性合作，吴
哥古迹考古为中国考古走出去参与世
界古代文明研究提供了重要案例，为国
际合作文物考古作出了积极贡献。

三、增进了两国之间的友谊和民心
相通。30余年的实地工作中，中柬双方
专业和管理人员之间、工人之间建立起
了亲密友好的合作关系，体现了中柬人
民的宝贵情谊，也充分说明文物外交是
一张闪耀着人文关怀的“金名片”，在中
外交流合作中具有特殊的作用。

（万叶 整理）

高棉考古，探寻历史的秘密

作为与“一带一
路”共建国家之一柬
埔寨文物保护领域
的实质性合作，吴哥
古迹考古为中国考
古走出去参与世界
古代文明研究提供
了重要案例，为国际
合作文物考古作出
了积极贡献。

——王元林

柬埔寨是中国的近邻，其闻名遐迩的吴哥古迹是世界文化遗产。自1993年以
来，我国一直积极参与吴哥古迹保护的国际行动。在《中国考古大讲堂》第四季“中
外联合考古”系列讲座中，中国文化遗产研究院副总工程师、研究员王元林介绍了
高棉考古的历史沿革以及中柬考古合作的成果。

▲游客在柬埔寨暹粒吴哥古迹游览。
�在位于柬埔寨吴哥的茶胶寺，工人在修复工地

上工作。

柬埔寨暹粒附近的吴哥窟巴戎寺。 均新华社 发


