
“题景”，让游园成为品园赏园
园林学家陈从周先生说过：“中国园林是由建筑、山水、

花木等组合而成的一个综合艺术品，富有诗情画意。”正是
这份对诗情画意的独特追求，令中国传统园林的造景手法独
树一帜。巧妙者如“借景”，近远俯仰，纳园外之景，延伸园内
空间而得无限之感，如拙政园倚虹亭西眺，远借北寺塔，将
塔身塔影融入园中；洵美者如“框景”，宛若将一幅栩栩如生
的折枝画置于粉墙之上，如环秀山庄的“迎晖”月洞门，那曦
光照射下的葱茏草木于立体的画框中；含蓄者如“漏景”，槅
扇、花窗后的婆娑倩影，勾起游人探幽的兴致，如沧浪亭内
一百零八扇不同样式的漏窗，在恰如其分的掩映中散发中国
审美中的含蓄之美。

中国人钟情的画意可以通过这些独特的造景手法而体
现，那又如何彰显诗情呢？“题景”是中国传统园林中一种极
具特色的艺术手法，以书法为载体，通过匾额、楹联、石刻等
形式，对园林中的景点进行命名、题咏，从而点出景致的意
境，引发游者情感上的共鸣、意境上的联想。书法是游者与
园林景观之间的媒介，游者在游园过程中体会艺术与文化的
内涵，进而让游园成为品园、赏园。“题景”的核心是景致、文
字、书法三者的结合，文字点出景观内涵，书法呈现园林意
境，传达出浓浓的人文气息。它不单纯是给景点取个贴切而
又美妙的名字，而是将园林景观、建筑空间与哲学思想、人
文情怀、书法艺术等融为一体，营造出一种情景交融的深远
意境。留园之涵碧山房、佳晴喜雨快雪之亭与网师园之殿春
簃、月到风来亭，其文、其书皆为“题景”佳例。
“题景”的艺术性，根植于“天人合一”的思想哲理与“诗

画同源”的美学观念。它追求的不是简单的形式，而是与景
观环境的和谐共生，常以园林三维空间为画卷，在建筑、花
木、山水等实体所呈现的画意中将文学意境与书法艺术融入
其中，进而创造出一个真正意义上具有“诗情画意”的可游、
可居之境。由“题景”所彰显的诗画之美，亦是“虚实”的辩证
关系：所题之景为“实”，文字与书法的呈现形式亦为“实”，
激发观赏者心中无穷的情感为“虚”，引起的想象亦为“虚”，
由此实现物我相融、景情交汇的极致审美体验。

在上海市中心，有一座江南文人园林——豫园。园主卸
任回乡后以孝为道、悉心营园，让此园终得“东南名园冠”之
美誉。由南门信步而入，穿过三穗堂与仰山堂，东侧的一道
游廊是入园探幽的必经之路。游廊作为一个重要的辅助性建
筑，是中国传统园林之脉络，是景点序列感的体现方式之
一。游廊不仅规定游览的路径和节奏，还可引导游人按照设
计者设定的最佳顺序欣赏园中美景，层层展开画意诗情。步
入廊下，其间置一太湖石，其姿态婀娜，如眷顾盼睐之女子；
其上悬有一匾，曰“渐入佳境”，以行书写就，娟秀雅致，以此
正式揭开全园序章。此处的“题景”不仅是文字上的暗示，更
是心绪的牵引。结合游人在廊下左顾右盼的行为特征，更可
激发探索的心理——穿行廊间，左右景致流动，匾文如低语，

佳迹耐回味，悄然唤起探幽之兴。
前行数十步，一道粉墙衔接廊庑，墙上辟一洞门，额嵌

“溪山清赏”石匾，为明代书法家祝枝山之手迹，笔法古雅却
又豪放奇纵。空间自此转折：从游廊的半围合，到粉墙的封
闭，再经此洞门豁然开朗，完成“先抑后扬”的格局跃变。因
前有“渐入佳境”的铺陈暗示，游人至此仰首见匾，自然对门
后天地心生向往，或拾级登山，或临流观水，真正步入中国
传统园林营造的山水意境。

廊尽处又见粉墙，墙上石刻“峰回路转”四字，笔力稳健，
结字端庄，如巍然山岳。此处之题字再次运用以文配景的形
式，构成视线与心理的双重转承。穿过石刻旁之门洞，便入
假山回环对峙之境。山势陡然收束，光线亦随之幽邃，与“溪
山清赏”之开阔明朗形成鲜明对比，恰如“峰回路转”所言，
带来另一重身体与心境的全新体验。
“题景”之妙，在于为景定格、为游定调。豫园此段游廊序

列，借“渐入佳境—溪山清赏—峰回路转”，配合空间的开
合、光线的明暗、路径的曲直，使静态之景具动态之趣，让游
人在文字与实景的交织中沉浸体验“图文并茂、心景交融”
的营造智慧。

由豫园北门入园，经点春堂、打唱台，往西南方向行至会
景楼，再向南数十步可至一座三曲板桥。此桥形式简单、贴
水而卧，行人漫步其上，白袷临风，涟漪荡漾，颇有凌波微步
之趣。此桥无雕栏画栋，但以谦和之姿巧妙地连接会景楼、
得月楼、玉华堂、浣云假山，既是一个过渡景点，又是一个引
导标志。

在三曲板桥前，有一堵粉墙横亘西东，其上辟一月洞
门，上有“引玉”二字，清隽秀逸、雄浑端庄，为陈从周先生
所书。谈及“引玉”，很多人会想到“抛砖”。所谓“抛砖引
玉”，玉者为何？玉玲珑也。此石为江南三大奇石之一，相传
为宋徽宗时期的“艮岳遗石”。陈从周先生以“引玉”二字，
恰似邀约，引人穿门探幽。沿桥南行，在三曲板桥与粉墙之
间有一段层层叠掇的涩浪，以湖石为之，宛如凝固的波纹，
实为池水的延伸。涩浪皴皱，参差错落，行踏跺之功，融自
然之韵。

穿门而过，玉玲珑赫然入目，其迎风玉立于影壁之前，观
此奇峰方知太湖石“瘦、透、皱、漏”之美。伫立仰望，奇峰竦
峙，岿然不动；蓦然回首，涩浪贴地，层层递进。一动一静，一
卑一昂，砖者玉者，昭然若揭：涩浪为引，如砖之朴拙；奇石
为旨，得玉之瑰丽。此组景语，不仅暗合典故，更在方寸间营
造出引人入胜的园林意境。

总之，“题景”启发思考、拓展想象、深化体验，让冰
冷的山水亭台拥有文化的温度，使中国传统园林成为
“无声的诗”“立体的画”，体现了中国美学的独特智慧与深
邃意境。
（作者单位：上海立信会计金融学院人文艺术学院）

勾愫痕

打造城市空间美育新范式
美育是素质教育的重要组成部分。通过提升审美

情趣、培养人文素养、激发创造思维，促进人的全面发
展与社会文化进步，美育范式与场域与时代发展同频
共振。新形势下，数字化与智能化的浪潮为美育翻开了
表达与传播的新篇章。面对这一趋势，有必要主动拥抱
变革，以数智技术为驱动力，以城市丰富的文化空间为
拓展舞台，推动知识传授向素养提升的跃迁，构建面向
未来的新范式。

破茧之法——
数智化时代的美育新范式，是一场从形式到实践

的革新。大数据、人工智能（AI）、虚拟现实（VR）、物联
网等为重塑美育的教育场景、创作方式与体验边界，为
其赋予全新的意境与蓬勃的生命力。

在表现形式层面，传统美育的空间隔阂、技术限制
被打破，信息技术为经典作品注入时代活力。2010年，
以数字技术和声光电技术融合创作的“动态版”《清明
上河图》成为上海世博会中国馆的“镇馆之宝”，可谓
“活化”传统艺术的生动案例。2024年，上海博物馆打
造的“山水江南”数字展，运用数字技术对传统艺术进
行二度创作，以创新技术呈现中国山水画艺术精粹，打
造出一个江南山水画发展沿革的沉浸式空间，成为热
门打卡点。

在艺术创作层面，AI通过智能算法对海量数据进
行分析与重构，能够突破传统思维模式，识别人类难以
察觉的潜在关联，从而为创作提供新的素材来源与灵
感路径。近年来，国内多所高校积极开展相关实践，探
索AI在拓展艺术表达与教学范式方面的潜力。例如，
以宋代绘画的审美特征训练AI模型，使其生成具有数
字笔墨意蕴的图像作品；成立人工智能音乐疗愈重点
实验室，将声音疗愈理念融入AI对传统器乐的二次创
作，探索跨学科的深度融合和实践。跨界协作不仅丰富
了艺术表现的形式语言，也有助于激发学生的想象力
与创新意识。

时代发展呼唤创新。从动画投影，到沉浸式体验，
再到交互式参与和移动端AR增强现实，艺术从“静
止”变为“流动”，观众从“旁观”变为“体验”。美育的自
我教育属性不断强化，美育的边界不断拓展。

拓新之策——
数智化时代的美育新范式，是一场从空间到理念

的革新。美育突破传统边界，生活空间与美育空间联系
更加紧密。城市文化空间不仅承载着城市的物质文明
和精神文明，也是美育实践的重要平台。

在空间营建层面，城市本身就是一个巨型的、充满
生命力的美学文本。博物馆、美术馆、历史街区、城市广
场、地铁空间、商业综合体乃至社区公园是蕴含深厚美
学意蕴与文化密码的“活态”课堂，城市空间成为美育
的延伸场域。2023年，上海开展认定“美术新空间”，包
括“上海地铁美术新空间”“徐家汇书院”“苏河湾万象
天地·慎余里”等文化场所。这种“空间+美育”的融合
模式，助力美育从专业场所走向城市空间。

在理念内核层面，美育是提升市民审美素养、塑造

城市文化气质的重要途径。从创意市集的潮范律动到
博物馆的永恒珍藏，从社区场馆的质朴歌声到剧院内
的华彩乐章，共同谱写了城市的视觉韵律与精神节奏，
逐步沉淀为一座城市深厚而独特的人文脉络。在新技
术浪潮的推动下，城市空间的形态正超越单纯的物理
范畴，向虚实交织的复合体转型。2025年，上海城市空
间艺术季以“量子城市，复兴未来”为主题，致力于通过
空间营造、艺术植入，通过文化活动激活上海的文化空
间，联动全市16个分展区，展现了上海探索未来城市
的重要理念：科技赋能与美学品质的深度融合。

城市空间赋予美育新维度，美育亦润物无声地塑
造着城市文化品格。走向城市空间的美育新范式，推动
学习从“被动求知”转向“主动探索”、从“间接认知”变
为“亲身体验”。美育成为连接人与城市、传统与未来、
技术与情感的重要桥梁，推动城市文化软实力的整体
提升与人类精神世界的丰盈建构。

赋能之径——
作为美育资源与人才的高地，高校美育教育应勇

敢破茧——打破固有的边界与模式，积极拓新——走
向城市空间和前沿领域。

第一，创新课程体系与育人范式。数智化时代的美
育不再局限于对经典艺术的单向解读，而转向对活态
文化资源的创造性转化与个性化表达。在这一过程中，
AI发挥着关键作用：它不仅能够优化视觉呈现方式，
凝练教学内容，更能借助VR等交互媒介，构建高度沉
浸的艺术情境，使学生得以在仿真环境中直观感知艺
术的内核与魅力。

第二，构建教学模式与实施路径。这不仅是工具的
简单应用，更是一场深刻的教学重塑。其核心目标是推
动教学从以“技”的传授为中心转向创意思维的激发和
审美素养的提升，由此实现三重转向：从知识灌输到素
养培育，从技法训练到审美启迪，从“小美育”（艺术技
能教育）到“大美育”（通过审美活动实现人的全面发展
和文化传承创新）的转变。

第三，拓展实践平台与融合场域。对城市文化遗
产、公共艺术、建筑景观等进行数字化采集，建设城市
美育数字资源库与网络共享平台；共建校企合作基地
与文博数字化项目，拓展美育实践场域，为课程开发、
学术研究奠定坚实基础；通过联动政府、社区、文博机
构与企业，促进资源共享，构建开放协同的育人生态，
深化美育的育人实效。

赋能是手段，创新是目的。在数智化时代，以AI为
代表的新技术成为推动美育从传统形态走向创新融合
的“活化剂”，不仅重塑美育的教学方式，更打破既有内
容与场域的局限。同时，城市空间丰富的文化资源，为
美育提供真实可感的“活素材”，使人文精神在感性认
知中得以有效传递，逐步构筑起“以技术为手段，以文
化为内容，以育人为目标”的城市空间美育新范式。
（作者单位：上海立信会计金融学院人文艺术学

院，本文系2025年度上海高校市级重点课程《美术鉴
赏》课程阶段性成果）

陶绮骋

习近平总书记指出，实现中华民族伟大复兴，需要物质文明极大发展，也需要精神
文明极大发展。“要全面加强和改进学校美育，坚持以美育人、以文化人，提高学生审美
和人文素养。”本期专版围绕美育创新与人文关怀等议题，推出四篇立足学科前沿、展
开多维度探讨的理论文章，尝试融汇“胸中丘壑”的传统美学精神与“城市山林”的现代
空间实践，推动美学理念从内在涵养走向外在建构、从意象观照走向现实转化，探索新
时代新征程美育发展的理论与实践路径。

从“特殊”向城市心灵扩展
孙中炜

音乐，作为一种古老的情感语言，其力量远不止于
愉悦听觉。特别是当它超越单一的感官维度，与触觉、
视觉、动觉深度融合时，便能编织出一张细腻的情感之
网，让情感的溪流潺潺流淌。在此过程中，教育者可以
敏锐地捕捉并回应每一个细微的情绪波动，使合奏不
再是技巧的简单叠加，而是生命与生命之间深层的共
鸣与呼应。这是一场由外而内、由技入心的深刻转变，
重新定义了特殊教育场域下音乐课堂的本质与使命。

超越技艺的心灵滋养——
从神经科学的视角审视，音乐体验是一种典型的

全脑活动。从处理声音信息的听觉皮层，到规划和控制
身体运动的运动皮层，再到主管情绪、动机与记忆的边
缘系统……这一广泛的神经网络协同工作模式提供了
传统教育方法难以企及的、能够绕开某些认知障碍直
接触及情感核心的干预路径。它像一把温柔的钥匙，有
可能开启那些因沟通困难、社交障碍或认知发展迟缓
而紧闭的心扉。

在实践中，通过精心设计的、调动多感官通道的教
学活动，全面激活特殊儿童的情感反应系统与认知功
能，不仅是对其潜在艺术能力的发掘，更是促进其感知
觉整合、情绪调节、社会交往及认知功能全面发展的有
效媒介。基于长期的实践探索与系统反思，上海逐步形
成了将多感官联动策略与“课堂教学—行为迁移—康
复训练”三位一体综合干预模式相融合的实施路径。该
模式不局限于课堂情境，而致力于将音乐的滋养力量
延伸至儿童的日常生活乃至更广阔的城市公共空间，
从而拓展心灵关怀的物理与心理维度。

多感官音乐教学的核心在于，借助精心设计的环
境与活动，弥补特殊儿童在单一感官通道信息处理方
面可能存在的局限，并充分利用其优势感官以促进有
效学习。

例如，通过触觉介入，引导儿童直接以手、脚乃至
身体其他部位感知乐器（如鼓、马林巴琴）的振动，建立
声音与身体感觉之间的“具身联系”。这对听觉过度敏
感（存在听觉防御）的孤独症谱系儿童尤为适宜，可作
为一种温和且高效的介入途径，使其先经由触觉接纳
音乐，再逐步适应听觉刺激。

又如，通过动觉参与，将音乐与肢体律动紧密结
合，借助行走、跳跃、摇摆及手势等动作表现节奏的快
慢、力度的强弱、旋律的起伏，不仅有助于提升身体协
调性与节奏感，还可以将内在情绪能量通过身体动作
进行外在表达。

再如，通过视觉辅助，运用颜色卡片、图形谱、教师
的示范动作以及清晰的指挥手势等视觉提示，协助儿
童理解抽象的音乐元素，如曲式结构与乐句划分。对于
视觉学习优势明显的儿童（如部分唐氏综合征儿童），
这类策略能够显著增强其理解能力与参与意愿。此类
多感官沉浸式体验，使音乐学习不再局限于枯燥的听
觉训练，而转化为一系列充满探索意义的身体实践与
情感体验。

三位一体教学模式将音乐课程设计为一个动态生
态系统，涵盖课堂教学、行为迁移与康复训练三大核心
环节。

课堂教学采用结构性与灵活性相结合的设计，遵
循由易到难的原则，从身体律动及简单打击乐入手，逐
步过渡至旋律乐器，并在教学过程中依据学生的兴趣
与反应实时调整内容。

行为迁移环节致力于将课堂所学的音乐能力拓展
至日常生活，如通过节奏训练促进作息规律性、借助合
奏规则塑造符合社会期待的行为模式，使音乐技能转
化为实际生活技能。

康复训练通过将特定康复目标融入音乐活动，针
对精细动作、语言能力或情绪行为等设计相应干预方
案，实现“无痕化”康复效果。

拓展美育实践深度广度——
“凡音之起，由人心生也。”当孩童在铿锵鼓点中感

知心跳的节律，于婉转旋律间体悟生命的流动，音乐便
超越纯粹的艺术领域，成为一种滋养心灵的途径，开启
一段独特的成长历程，也得以拓展城市心灵空间、美育
实践的深度与广度。

新形势下，可深入探索将多感官联动策略与“课堂
教学—行为迁移—康复训练”三位一体综合干预理念
与实践延伸至社区层面，大力拓展城市公共文化服务
中美育与心灵关怀的维度。例如，组织特殊儿童音乐团
体参与社区文化艺术节、城市公共空间（公园、图书馆、
美术馆）的公益演出，或与普通学校乐团共同举办融合
音乐会等。一方面，为特殊儿童提供真实而有意义的社
交与展示平台，使其切实体会到自身是城市文化生活
的参与者、贡献者，而非被动受助者；另一方面，这也是
面向全社会所开展的一场场生动的美育与生命教育。
当市民在日常场景中亲眼看见、亲耳聆听这些孩子通
过音乐所展现出的专注、协作与生命活力时，一些偏见
与隔阂得以慢慢消融，社会的包容度与人文关怀精神
由此提升。音乐在此成为连接特殊需求群体与全社会
的柔软纽带，将特教机构内部的心灵滋养拓展为构筑
城市温暖心灵空间的积极实践。

特殊儿童音乐教育的根本目的，并非培养职业音
乐家，而是期望通过音乐这一富于魅力与情感的媒介，
唤醒其内在潜能，促进其作为完整个体的全面发展。在
此意义上，音乐既是目标，也是途径；既是艺术表现，亦
是疗愈手段；既是技能习得，更是心灵的自由表达。当
每一位特殊儿童都能在音乐的陪伴与引导下，寻获属
于自己、表达自我的“声音”；当整个社会学会静心倾
听，借由音乐这一通道，真诚“听见”并理解这些独特的
存在时，我们所实践的便已超越特殊教育的范畴。

这实质上是一种更为深刻的美育实践——通过情
感的共鸣与艺术的共创，将心灵培育工作从课堂延伸
至社区，由个体成长拓展至城市人文精神的构建。由
此，我们也得以重新审视技术与艺术的关系：音乐不再
仅仅是精湛技艺的呈现，更是生命与生命之间真挚的
对话，是情感的自然流露。期盼这种源于尊重、成于专
业、终于关怀的温暖力量能持续涌现，不断润泽每一位
特殊儿童的成长历程，并最终使我们所栖居的城市，因
这份深切的关怀与共通的韵律，而变得更加和谐、包容
与充满生命力。
（作者单位：上海立信会计金融学院人文艺术学院）

中国山水画何以超越风景
中国山水画作为世界艺术史上独一无二的瑰宝，其价

值远不止于笔墨技巧与艺术形式，更在于它深刻蕴含一
种“精神栖居”的理想、一种古老而常新的“生态美学观”。
它不仅是古人“不下堂筵，坐穷泉壑”的视觉替代品，更
是一套完整的宇宙观、人生观与自然观的哲学表达，为
现代人提供了一种重新审视人与自然关系、安顿心灵的
独特视角。

超越风景：山水画作为精神栖居之地——
不同于西方风景画的起源与发展常与对客观世界的

科学观察、地理发现乃至领土占有的欲望相联系，焦点在
于“景”，中国山水画的核心追求从其诞生起便不是对自
然外形的忠实摹写，而是构建一个可供精神栖居的意境
世界。
“可游可居”的审美理想：北宋绘画理论家郭熙在《林泉

高致》中明确提出：“世之笃论，谓山水有可行者，有可望者，
有可游者，有可居者……但可行可望，不如可居可游之为
得。”这清晰表明，中国山水画的最高标准并非创造一个仅
供远观的风景，而是营造一个能让观者身心融入、精神安顿
的家园。画中那蜿蜒的小径、山间的屋舍、溪上的小桥、林中
的亭台，无一不是对栖居的邀请。观画者通过“目识心记”的
神游进入画境，与山川草木同呼吸，从而实现一种心灵的远
足与归家。
“天人合一”的哲学根基：这种对栖居的渴望，深植于中

国哲学“天人合一”的沃土。儒家讲“仁者乐山，智者乐水”，
将自然山水人格化、德性化，人在与山的静穆、水的灵动对
话中涵养自身的品德。道家则崇尚“道法自然”，主张摒弃机
心，回归自然的本真状态，如庄子所言“独与天地精神往
来”。在此哲学意境背景下，山水画中的人往往显得渺小，甚
至不着一人。这并非对人的贬低，而更多将人视为宇宙自然
有机的一部分。画家通过“丘壑内营”，将外在的自然山水内
化为心中的意象，再通过笔墨呈现于绢素。这个过程本身就
是一次“天人合一”的精神实践。画中的栖居，是灵魂融入宇
宙大化的栖居。

因此，中国山水画为观者提供的是精神的庇护所、能量
的补给站。在尘世纷扰中，展开一幅山水长卷，如同开启一
场心灵的净化仪式，让疲惫的人在“不下堂筵”之间寻得一
方宁静致远的精神家园。
“生生之美”：山水画中的生态智慧与美学观——
中国山水画所构建的栖居之地，并非一个死寂、机械的

世界，而是一个充满生机、和谐循环的生命共同体。
“气韵生动”的生命整体观：南齐谢赫在“六法论”中将

“气韵生动”置于首位：“气”是构成宇宙万物的生命本源，
“韵”是生命节律的和谐。一幅好的山水画，不仅要画出山石
树木的形貌，更要表现出整个画面流淌不息的生机。云雾的
缭绕、水流的蜿蜒、树木的俯仰，无不在“气”的贯通下成为
一个血脉相连的生命整体。这与现代生态学将生态系统视为
一个相互关联、能量流动的网络的观点不谋而合。中国山水
画拒绝割裂地、孤立地看待自然元素，描绘的永远是一个山

水有灵的、有机的、活的世界。
“万物并育”的和谐共生观：在中国山水画中，我们很少

看到一些西方浪漫主义绘画中那种人与自然对抗的惊心动
魄的场景，相反更多追求一种高度的和谐。峻峭的山峰与温
润的草木并存，浩渺的江水与宁静的舟楫相得益彰。人类的
活动，如渔、樵、耕、读，被巧妙地安置在山水之间，显得自然
而安详。这体现了“万物并育而不相害”的思想：人与自然不
是征服与被征服的关系，而是共生共荣的伙伴。这种和谐不
是停滞的，而是在动态平衡中实现的，是一种充满张力的、
高级的和谐。
“俭啬素朴”的可持续伦理观：道家思想主张的“见素抱

朴，少私寡欲”，在中国山水画的意境中有深刻体现。画中人
所居常是茅屋草舍，所行常是山野小径，所求常是内心的
安宁与精神的富足。这种对简朴生活的赞美与向往，内在
地包含一种对自然资源取之有度、用之有节的可持续生存
伦理。它反对贪婪的索取与无度的消费，提示真正的幸福不
在于物质占有的多寡，而在于与自然节律同步的、简单而丰
盈的生活。

中国山水画的生态美学观，核心在于尊重生命、强调整
体、倡导和谐。它用一种艺术的方式告诉我们：一个健康、美
好的生态系统，必然是气韵贯通、万物并育、充满生命活力
的。这对于今天具有重要的启示意义。

古今对话：山水画精神对现代文明的启示——
将中国山水画的精神栖居与生态美学观置于当代语境

下进行创造性转化、创新性发展，其时代价值愈发凸显。
一方面，现代都市生活的高节奏、高密度、高刺激，有可

能导致人的异化与精神的漂泊感。山水画所营造的静谧、旷
远、深邃的境界，可以成为一剂有效的解药，引导我们在喧
嚣中寻求内心的宁静、在物质世界之外开辟一片精神的田
园。从这个角度看，开展山水画美学教育，不仅仅是艺术普
及，而更是一种“心灵环保”，有助于构建更具人文关怀和心
理健康支持的城市文化。

其中，“咫尺千里”的构图哲学启迪我们在拥挤的城市中
通过垂直绿化、口袋公园、社区花园等形式营造“城市山
水”，让市民在日常生活中也能“得山水之趣”，实现微观层
面的精神栖居。

另一方面，“绿水青山”的价值，不仅有经济的，更是审
美的、精神的、生命的。它培养人们对自然的热爱与敬畏之
情，这种情感是践行环保行动深厚、持久的内驱力。从中国
山水画中，我们可以学会如何更诗意地看待脚下的土地，
如何与我们所处的环境建立一种更具情感和伦理深度的
联结。

其中，在城乡规划与景观设计中引入山水画“师法自
然”而又“中得心源”的原则，追求人工构筑与自然地貌的
有机融合，有助于创造出既满足现代功能需求又延续地域
文脉、自然肌理的“现代山水”，使生态保护与美学价值相
得益彰。
（作者单位：上海立信会计金融学院人文艺术学院）

巫极
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