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—上海四维发力书写网络文明培育新篇章

近日，由上海市文明办、上海市
网信办联合杨浦区委、区政府共同主
办的上海市网络文明主题活动，在杨
浦区大创智“数字星球”精彩启幕。活
动以“网聚同心·互联文明”为主题，
深入贯彻落实习近平总书记11月28
日在中共中央政治局第二十三次集

体学习时的重要讲话精神，集中展示
了上海在网络文明培育领域的创新
探索、阶段性成果与未来愿景。

从顶层设计到基层落地，上海对
网络文明培育的重视程度不断提
升。过去一年来，市文明办聚焦“少
年启蒙、青年践行、成年引领、社会

共建”四大维度，精准锚定时代需
求，不断探索网络文明培育新方式、
新途径，坚持以正面声音、主流价值、
时代新风塑造网络空间，让数字空间
更有温度，让文明之花绽放“云端”，
书写出营造风清气正网络空间的上
海篇章。

文/ 李小佳

今年11月28日习近平总书记在主持中共中央政
治局第二十三次集体学习时强调：“网络生态治理是网
络强国建设的重要任务，事关国家发展和安全，事关人
民群众切身利益。”此前习近平总书记在致首届中国网
络文明大会的贺信中曾提出，“网络文明是新形势下社
会文明的重要内容，是建设网络强国的重要领域”。这
些重要论述对于理解何为网络文明有着重要意义。

网络文明首要的表现是“网络空间中的文明”，是
基于互联网的网络空间中的言语行为、习俗惯例、规
则制度以及由此形成的文明形态。如今，互联网、移动
互联网、物联网、生成式AI等数字新媒体技术日新月
异，日益成为深刻影响人类社会政治经济文化各领域
发展的重要因素，网络文明已成为深刻影响总体社会
文明乃至整体人类文明发展的重要力量。

高校是知识密集、思想活跃、人才汇聚的高地，师
生群体既是网络空间的积极参与者，也是网络文明的
重要建设者。推动网络文明培育，有必要充分发挥高
校的独特优势。具体而言：

一要强化思想引领，筑牢网络空间精神根基。用
党的创新理论武装头脑，将社会主义核心价值观融入
网络育人全过程，主动设置议题，创作兼具深度、温
度、吸引力的网络文化产品，推动主流价值在网络上
鲜活起来、生动起来，引导师生在纷繁复杂的网络信
息中明辨是非、站稳立场。

二要深化文明创建，推动网络文明与校园文明融
合互促。线上线下一体推进校园网络文明建设，构建
培育、实践、创建三位一体的工作格局，将网络文明素
养教育更好融入文明校园创建，倡导理性表达、文明
互动、依法用网，使网络文明成为校园文明的重要标
识和延伸。

三要发挥师生主体作用，培育网络文明建设生力
军。要激发广大师生，特别是青年学生的创造力与责
任感，支持网络工作室、学生团体和个人等创作正能
量内容；要鼓励专家学者利用专业所长，在网络空间
发声亮剑，普及科学知识、弘扬人文精神、澄清模糊认
识，壮大网上正面声音。

高校网络生力军助力精神文明建设提质增效
曾军 上海大学党委常委、宣传部部长、教授

网络文明是城市文化软实力的重要表征，也
是城市文明程度的数字镜像。上海市网络文明主
题活动的“圈粉”并非偶然，它全景展现了上海在
网络文明培育领域“全生命周期培育”与“多维协
同治理”的创新实践，开启了网络文明培育“上海
样本”的初步探索。

未成年人作为“数字原住民”，其网络素养的
形成关乎数字社会的文明水位。上海将家庭作为
网络文明建设的“第一课堂”，通过“亲子共创”
“小小UP主”等形式，引导青少年利用数字化手段
探索城市、记录美好，培育其辨识真伪、传播善意
的“文明原生力”。青年群体是网络空间最活跃的
力量，上海推动主流价值与青年审美共鸣，鼓励青
年用“网言网语”对宏大叙事进行“再编码”——从
大学师生UP主的创意创作到传统戏曲短视频“破
圈”，让主流价值奏响时代强音。成年群体则承担
着“理性压舱石”的社会责任，以“不刷题的吴姥
姥”团队为代表的专业力量，用科学内容对冲网络

噪音，杨浦区融媒体中心坚守价值导向，以理性与
深度维护网络公共领域的文明风尚。

网络文明培育非一人一家之事，而是涉及多
主体、跨场域的复杂系统工程。上海实践的真谛，
在于探索出一条打通线上与线下、技术与价值壁
垒的新路子，让网络文明的触角延伸至社会末
梢，形成了“人人参与、人人受益”的微观循环。这
种从宏观政策指引到微观社会行动的闭环，将网
络文明培育实体化为城市治理的有机组成部分，
实现虚拟空间与现实社会的良性互动。

纵观上海的实践探索，一条清晰的网络文明
培育路径正跃然而出，即遵循人的全生命周期
发展规律，通过“少年启蒙、青年践行、成年引
领”实现代际间的文明接力，通过“社会协同”构
建良性协作的治理体系。网络文明建设没有终
点，以开放包容的心态培育网络新风尚，以理性
务实的行动构建治理新秩序，将让网络空间这
一“变量”转化为城市文明的“增量”。

打造网络文明培育的“上海样本”
宋道雷 复旦大学人民城市研究院副院长、马克思主义学院副教授

专家点评

“原来刷屏的快乐，远不如亲手创作一条短视频的成
就感！”上海理工大学附属小学的许薇旎，如今已是小有名
气的“文明传播小博主”。

曾经对手机短视频爱不释手的她，在父母一句“我们
一起拍点有意思的”提议下，摇身变成了“小小UP主”：记
录工地工人寒风里的坚守，打卡街区里的烟火日常，她将
刷屏变创屏，将指尖的滑动变成了精彩瞬间的发现；更在
父亲“拍别人要先征得同意”的叮嘱中，读懂了隐私尊重的
网络文明“第一课”。

从懵懂的短视频观众到“文明传播小博主”，许薇旎的
成长，正是上海用创意实践浇灌未成年人网络素养之花的
生动注脚。
“从教孩子远离不良网络信息，到引导他们主动创作

正能量内容，身份的转变让孩子们对网络文明的理解更深
刻。”市文明办相关负责人表示，未成年人是网络空间的
“原住民”，其网络素养直接关系网络文明建设的未来走
向，也因此，文明办将未成年人网络素养纳入文明培育的
重点工作。

当青少年的镜头对准城市肌理，当文明的微光通过网
络汇聚成炬，今年7月由市文明办联合杨浦区在全市开展
的“聆听城市音律，点亮文明之光”——上海市“遇见文明·
小小UP主”主题实践活动以独特的方式，让网络文明在少
年心中扎根、在城市间传播。

通过“创作实践+素养渗透”模式，让未成年人在短视
频拍摄、数字故事创作中主动学习网络知识、践行文明准
则；通过聚焦“城市色彩日记”等五大主题，鼓励青少年积
极参与城市文明探索，为网络文明注入新形象、新视角、新
动能，“遇见文明·小小UP主”主题实践活动收获了近千个
家庭的积极参与，形成了“童声传文明，小手牵万家”的文
明共建合力。

松江的小小UP主来到广富林水下博物馆，用镜头打
捞远古文明的印记；宝山的少年走进邻里中心，把便民食
堂的暖心瞬间剪成短片；杨浦的孩子沿着滨江步道打卡，
用Vlog串联起工业遗迹与数字经济的蝶变。16个区各展
所长，让孩子们在拍一拍、剪一剪、讲一讲中，悄悄把网络
安全、内容真实、互动友善的准则刻进心里。这些带着童真
与温度的作品，在网络平台收获点赞，也激活了“少年带动
全家、校园辐射社会”的文明传播涟漪。

未来，上海将继续探索未成年人网络文明培育新模
式，完善网上思想道德教育分众化、精准化实施机制，让数
字时代的文明之光，照亮每一个少年的成长之路，让网络
空间的清风正气，在童心守护下愈发浓郁。

曾嘉铭，是上海大学学生，也是一名网络原创音乐创
作者。在他看来，网络文明并不抽象，它直接关乎新一代青
年成长于斯的“精神家园”是否健康、清朗。

几年前，曾嘉铭和朋友成立原创音乐社团，就是希望
在青年人中倡导积极向上的原创音乐文化。他曾将英雄黄
继光的故事融入音乐创作，此后又创作了《我的祖国
2025》《81192》，这些作品意外走红网络，获得了巨大反响，
甚至被央视新闻等央媒点赞。这些让他真切地感受到，真
正富有时代精神、饱含家国情怀的优质内容，天然具有凝
聚人心的巨大精神力量。他也希望，自己的努力可以助力
网络文明建设，让大家共同的家园“有人气”更“有正气”。

如今，在上海大学校园里，和曾嘉铭有着同样梦想的
年轻人越来越多，他们用青春和热情为互联网注入正能量
并从中收获成长。

2025年，上海大学启动互联网优质内容创作者评选与
作品征集，创新打造“创响上大，E路文明”校园网络文明
培育品牌活动，鼓励师生用短视频、图文展现校园文化、精
神风貌与城市文明。活动征集到60余份作品，最终遴选出
10位校园“网络达人”，不仅挖掘出众多优质创作者，更营
造了“人人争当正能量传播者”的积极氛围，构建起跨平台
校园正能量传播矩阵。

学校尊重每一位校园创作者的热情，也引导青年师生
将网络文化精品打造为网络思政佳品。在组织参与第七届
“全国大学生网络文化节”和“全国高校网络教育优秀作品
推选展示活动”时，上海大学申报了215项作品，获国家级
奖项20项、市级奖项60项及“优秀组织奖”。微视频《土豆
花开》、网文《一封跨越百年的信件》、工作案例《辅导员，我
不参加社会实践行不行？》等作品贴近现实、情感真挚、形
式新颖，诠释时代精神与青春担当，提升学校网络文化品
牌知名度与美誉度，体现学校网络思政内容创作能力。

在市文明办的引领下，上海大学组建课题组参与开展
上海市青少年网络文明现状调研，聚焦青少年网络文明建
设，剖析青少年网络文明参与在“愿为”“何为”“能为”维度
的问题，提出“因人制宜，有效引导”，发挥同龄人“平视传
播”优势激发青少年内生动力等建议举措，用智库成果赋
能面向青年群体的网络文明建设。

未来，上海将进一步将网络文明培育与落实“立德树
人”根本任务相结合，汇聚青春力量，传递时代新声，推出
更多有内涵、有温度、有影响的网络作品，助力构建立体、
真实、充满活力的网络家园，让青春风尚与网络文明先锋
力量同行。

如今的杨浦，正在形成一张鲜明而又独特的文明新名
片——今年7月，作为上海市互联网优质内容创作集聚区
代表的“V聚场”诞生，一批优质内容创作者入驻“V聚
场”，牵手“大V”、以主流价值创新引领融合传播的网络文
明培育实践，在杨浦拉开序幕。

作为杨浦贯彻落实上海支持互联网产业高质量发展
“沪九条”政策的首个落地场景，“V聚场”是杨浦区“1+2+
3+4”创新型现代化产业体系中的重要组成。但在区文明办
看来，“V聚场”的意义远不止一个物理空间，它更将带来
杨浦探索城市文明尤其是城市网络文明的新机遇。

为进一步加强精神文明建设与网络文明建设，杨浦紧
抓上海市互联网优质内容创作集聚区建设契机，积极“网
聚正能量”，持续扩展“V聚场”外延与内涵，通过集聚一批
优质产业企业，鼓励“大V”“小V”创作一批弘扬主旋律、
传播正能量的优秀文化作品，不断探索新时代主流文化传
播的新路径、新方式。
“不刷题的吴姥姥”团队就是一个鲜活案例。在团队负

责人、科普博主陈全看来，网络文明培育与优质内容创作
正是一场彼此赋能的双向奔赴。他表示，上海鼓励探索、接
纳创新的基因，正是社会文明宝贵的“隐性财富”。其团队
的核心工作之一，便是充当“发现者”与“翻译者”，将这种
日常里的卓越文化，通过镜头转化为可被感知、理解的生
动故事，唤醒大家“原来我们身处在这样优秀的环境里”的
文化自觉与自信。

文明的力量有多大？短短两个月，“V聚场”已吸引50
家优质主体签约入驻，全网粉丝量超1亿，更有300余家意
向企业等待入驻。这种强大的“磁吸效应”印证了杨浦发展
路径的正确性和人们对清朗网络空间的深度认同。

把价值引领作为优质内容创作的“魂”，把融合传播作
为壮大正能量的“势”，把创新探索作为网聚同心互联文明
的“源”，在市文明办的指导下，杨浦不断延伸网络文明培
育新机制。

在杨浦融媒体中心的牵头引领下，“杨YOUNG夸夸团”

近日成立，它汇聚了一批
在网络中具有积极影响力、致
力于多方位传播正能量的“大V”，
共同展现杨浦实践、讲好上海故事、传
播中国魅力。未来，杨浦还将继续携手互联
网优质内容创作者，通过Citywalk、科普直播、探
店Vlog、沪语叙事等形式，持续产出贴近生活、贴近
群众的网络文化内容，不断“夸”出正能量、引领新
风尚，推动区域精神文明建设和网络文明共建共
享，营造清朗积极、向上向善的网络生态。

响亮发声，画出网络文明同心圆，着眼
的正是网络内容创作者的社会责任。从上
海支持互联网产业高质量发展的“沪九
条”政策，到杨浦区打造的“V聚场”
“YOUNG立方”等优质内容创作集聚
区，在一批网络“大V”与城市文明的
双向奔赴中，未来，上海将进一步加强
对网络平台、自媒体和多频道网络机构的
引导，促使其担负社会责任，自觉成为正能
量传播者，推动主流价值“破圈”传播。

上海红色文化资源信息应用平台“红途”，将积淀百年
的红色基因注入当下的数字化城市生活，打造以“查资讯、
学课程、享活动、游线路、看直播、聚行业”六大功能为核心
的红色文化云服务体系，以数字基座统合红色资源、以智
能服务激活文化体验、以开放枢纽汇聚社会合力，实现红
色文化资源“一网统管”、红色文化应用“一网通办”、红色
文化载体“一站服务”、红色文化信息“一站共享”。截至
2025年12月，“红途”平台已汇聚612处革命旧址场馆，推
出10620项红色文化优质资源，实名用户超732.7万。

对馆属国保建筑高精度建模，实现历史建筑跨时空数
字呈现；让观众可以在数字世界中近距离翻阅和学习《共产
党宣言》等国家一级文物；结合智慧漫游、AR扫描、XR观
展、数字藏品等带来红色文化参观互动新体验……中共一大
纪念馆依托数字孪生、元宇宙、行进式大空间多人VR技术等
新兴技术，形成了以“数字一大”App为主要载体，小程序为
线上线下融合接口，线上云展览、“初心之旅”大空间VR沉浸
式体验等多种服务为体验产品的红色文化服务矩阵。
“红途”“数字一大”等创新实践，是上海网络文明建设

“常态长效、协同共治、技术赋能、惠企为民”系统工程思路的
缩影，也是市委网信办、市文明办联合开展的2025年网络文
明建设优秀案例征集展示活动中涌现出的优秀案例。在征
集活动中，它们与“青”朗有“浦”：构建长三角绿色一体化示
范区网络空间文明大IP、“数智融合”赋能浦东新区网络文
明建设等，共同勾勒出上海网络文明建设的多元图景，展现
出超大城市在充分调动各方力量，综合运用教育、行政、法
治等多种手段，推动网络生态治理建设中的创新探索。

如果说红色文化的数字化传播，是上海网络文明培育
的鲜明亮点，民生服务的数字化升级，是上海网络文明培
育的重要载体，那么，社会共建恰恰是上海网络文明培育
的核心密码。从顶层设计推动红色文化数字化工程，到互
联网企业、社会组织参与民生服务平台搭建，再到社会各
界踊跃参与网络文明优秀案例征集，多方力量的协同汇
聚，让制度创新、技术应用与文化实践深度融合，这些也说
明，网络文明培育绝非孤军奋战，而是一场汇聚制度力量、
科技动能与文化底蕴的社会协同实践。

未来，上海将持续以数字化赋能网络文明培育，推动
互联网空间成为思想引领、道德培育、文化传承的重要阵
地。这场以社会共建为底色、以数智创新为引擎的实践，正
生动诠释着新时代网络文明建设的城市探索，让网络文明
新风尚，在上海发展的进程中持续绽放光彩。

播撒网络文明种子

激扬网络文明先锋力量

画出网络文明“同心圆”

打造网络文明新范本
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