
民生为本 绘就和美乡村“幸福卷”

“现在河边散步能看到鱼，家门口的绿地
也越来越多，住着特别舒服！”说起练塘的变
化，居民们最直观的感受就是“环境变美了”。
这份“美”的背后，是练塘镇对生态保护的
坚守——始终将生态放在发展首位，构
建“1+10+30”三级林长制管护体系，层
层压实生态保护责任。如今全镇森林
覆盖率稳定达到18.62%，辖区内河
水水质常年保持在Ⅲ类以上，
“推窗见绿、出门即景”从民

生愿景变为日常实景。
作 为 上 海 之

源、江南水脉的
重要组成部

分，练塘镇依托太浦河滨水风光，打造高颜
值滨水景观带，培育休闲露营、半马赛事等
新业态，让生态优势转化为生活品质与发
展动能。

基础设施的完善让生活更便捷。近年来，
练塘对老松蒸公路、贞溪南路等多条道路进
行提档升级。沪苏湖高铁练塘站的开通，不仅
缩短了练塘与长三角各地的时空距离，还让
村民出行更加便捷，为农产品外销和游客涌
入创造了有利条件。而智能电网、污水处理等
基础设施的持续优化，让乡村生活既保留田
园气息，又具备现代便利。
“以前老房子没人住，现在变成网红打卡

点，收入翻了好几番。”通过产业融合与资源

盘活，练塘村民的收入渠道不断拓宽。据练塘
镇相关负责人介绍，作为上海市和美乡村试
点区及市级乡村旅游重点村，东厍村盘活闲
置农房与集体用房，打造“满山乡遇”精致康
养旅居目的地，已先后斩获“中国最具魅力乡
村度假目的地”“中国十大最佳乡村振兴示范
区”等荣誉。阿特麦文创园带动百亩农田发展
农事体验，数字平台一年卖出10万单手作体
验课，为周边村民提供大量就业岗位；乡村民
宿产业带动约80名村民就近就业，周边农产
品销售额增长30%。

在精神文化层面，今年，练塘邀请上海昆
剧团开展“雅韵昆曲传经典，温情暖冬入村
居”送戏下乡活动，在10个村居巡回演出；第

三届“管道昇杯”书法篆刻大赛收到近120件
作品，以笔墨传承红色基因与江南文脉。此
外，陈云纪念馆获评市级文创试点，让红色故
事越讲越活，为乡村振兴注入深厚文化底蕴。

站在“十四五”收官与“十五五”谋篇的交
汇点，练塘将深化紧抓抢抓长三角一体化发
展与全面推进乡村振兴的双重国家战略机
遇，立足“红色、绿色、古色”三色资源禀赋，聚
焦国家跨省域高新区练塘园区绿色转型、“站
城一体”高铁小镇发展、和美乡村建设等重点
任务，扎实推进各项工作，深化三生融合发
展，全面实现练塘“长三角三色赋能高地”发
展目标，走出一条新时期青浦特色高质量发
展的“练塘实践”之路。

产业升级
构筑高质量发展“强引擎”

进博会的持续举办，为青浦练塘企业提供了
展示实力、链接市场的重要契机。如今，震坤行智
能仓、中国电信算力高效调度示范项目（青浦云
湖数据中心项目）已正式投产启用，德力西智能
工厂加速创建。一批优质项目的落地见效，让练
塘镇的算力产业集群初具规模。

依托沪苏湖高铁练塘站开通带来的交通红
利，练塘主动承接华为、乐高乐园的溢出效应，加
速融入长三角产业协同网络，让“练塘制造”走向
更广阔的市场。

作为全国首个跨省域高新技术产业开发区
的重要组成部分，练塘园区聚焦算力产业、智能
制造、绿色新材料等核心赛道，已形成“66家规
上工业企业+63家高新技术企业+36家专精特新
中小企业+5家专精特新‘小巨人’企业”的金字
塔形产业集群，为区域经济高质量发展筑牢根
基。同时，练塘积极响应青浦区低空经济发展规
划，全力打造青浦“1+4”低空经济特色产业园拓
展区，提前谋划“低空制造—低空飞行—低空保
障”全链条产业生态，为新兴产业发展抢占先机。

传统产业的转型升级同样蹄疾步稳。作为
“华东茭白第一镇”，练塘拥有400余年茭白种植
史，依托“国家地理标志保护产品”“全国名特优
新农产品”等金字招牌，练塘镇以龙头企业为引
领，推动茭白产业从“小而散”向“全链条”升级，
构建起“种植—加工—研发—销售”完整产业链。
茭白叶编结品、茭白酱等深加工产品让“水中人
参”实现价值最大化，数字平台的赋能更让练塘
茭白远销各地，年销售额稳步增长，成为乡村产
业振兴的重要支柱。此外，练塘通过“腾笼换鸟”

盘活低效工业用地326.26
亩，完成蒸淀社区50
家市级产业结构调
整任务，为优质
项目落地腾出
发展空间，实现
产业发展与土
地高效利用的
良性循环。
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今年 11月 5
日至10日，第八届
中国国际进口博
览会在国家会展
中心（上海）举行。
作为盛会永久举
办地的青浦区，连
续八年斩获“首单
首照首证首发首
秀”，再次成为全
球经贸舞台的焦
点。坐落于青浦的
千年古镇练塘，在
本届进博会上同
样绽放光彩——
开幕首日，镇内重
点企业上海创始
医疗科技（集团）
股份有限公司、震
坤行工业超市（上
海）有限公司分别
以权威认证落地
与前沿技术亮相，
成功拿下“首证”
“首发”两项殊荣，
彰显了进博溢出
效应下的“练塘力
量”，为区域对外

开放与产业升级注入强劲动能。
依托进博会的全球资源平台

与自身独特禀赋，练塘镇正以“红
色、绿色、古色”三色资源为底色，
在产业升级、业态融合、民生提质
的道路上阔步前行，书写长三角
生态绿色一体化发展与乡村
振兴深度融合的生动实践。

▲▲

“六业”融合 激活乡村发展“新活力”
练塘镇以“三色”资源为纽带，深化

农文旅商体展“六业”融合，走出了一条
具有沪派江南特色的融合发展之路。

今年“十一”期间，练塘举办以“新
质江南·和美练塘”为主题的第十七届
练塘茭白节，推出四大板块22项活动，
涵盖招商推介、文艺展演、美食市集、农
事体验、艺术展览、体育赛事、潮玩电竞
等丰富内容，吸引游客15.1万余人次，
同比增长88%，实现旅游消费收入550
余万元。

创新的消费引流举措，让本届茭白
节热度空前。练塘镇推出代金券、优惠组
合包、高铁票根福利、免费停车、直播平
台带货等“五大消费引流举措”。而“政府
搭台、企业唱戏、社会参与”的多元化办

节格局更显成效，练塘镇商会首次参与
出资承办，200家会员企业带头拉动消
费，阿特麦文创园、满山乡遇、蟹逅营地、
金秋年华等多方协同，30余家“茭白节联
盟商户”挂牌成立，让节庆流量转化为长
期商业价值。

品牌联动与空间优化，让融合发展
能级持续提升。近日，全球知名户外品牌
Nordisk大白熊与练塘东厍村整村运营方
满山乡遇签约，启动上海首家大白熊营
地建设。“满山乡遇·东厍村的定位是以
自然美学为核心的乡村生活美学栖居
地，更重要的是，希望人们在被乡村美景
吸引而来后，能够获得更优质的体验。”
满山乡遇创始人、CEO白俊熠表示，营地
选址东厍村户外体验集群东区，占地40

亩，规划20顶住宿帐篷与15顶活动帐
篷，将首创花境露营模式，融合团建、趣
味运动会等功能，预计2026年4月正式
开业。

近年来，练塘镇科学规划“一核二廊
三色四大五环”架构，打造上海首条乡野
漫游公路，串联起农田、林地、古寺、花卉
等特色景观。此前还发布了2025版《“三
色练塘”文旅地图》，整合近30处景点资
源，推出三条特色旅游线路，让“点上出
彩、线上连线、面上开花”的文旅发展格
局加速形成。
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