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“数九”待春归

冬至的到来意味着什么？
民间有“冬至一阳生”的说法，阴

阳二气自此开始逆转，生命活动将趋
于活跃。冬至这一天，昼最短，夜最
长，自冬至后，白天再一点点拉长。

同时，冬至节气又是一个安静的
时节。在古代，冬至这一日要关闭城
门，关闭市场，停息战事，禁止喧哗。所
以，冬至夜是一年中最安静的长夜。
“数九”是一种传统文化符号，如

今已演变成现代趣味。现代人通过
“数九打卡”“绘制九九消寒图”等方
式参与，兼具仪式感与互动性。

自冬至起，各地进入最寒冷的日
子，这就是人们常说的“进九”。从此
日数起，每九天算一“九”，以此类推，
至九九八十一天寒尽春来，此俗称为
“连冬起九”。

漫漫严冬，有一项游戏——“九
九消寒图”颇为有趣，在年轻人中悄
然流行。一种是“写九”，常见的消寒
图是一幅双钩描红书法，上书“亭前

垂柳珍重待春风”9个字，皆为繁体，
每字9笔，共81笔，从冬至开始每天
按照笔顺描画一笔，每过一“九”便描
完一个字，九九回春就算完成。还有
一种称为“画九”，素梅一枝，共有九
九八十一片花瓣，全部画完以后春天
便归来。

冬至讲究吃食

在民间，历来有“冬至大过年”的
说法。在吴地俗语中，还有一种说法叫
“肥冬瘦年”。如今在南方，过冬至尤为
隆重，这也是家人团聚的日子，大家围
坐一起吃汤圆和蒸糕等。

因为在古人看来，冬至日北斗柄
指向十二辰的第一时辰“子时”，含有
“重新更始”的象征意味，所以极重视

过冬至节。
冬至这一天，全国各地吃什么？
各地在冬至时有不同的风俗，北方

地区偏向吃饺子、吃馄饨；南方地区则有
吃冬至米团、冬至面或是汤圆的习惯，而
苏南人在冬至时喜爱吃大葱炒豆腐。

时至今日，冬至时节，我国各地仍
有很多饶有兴趣的风俗。

在福建，冬至流行“搓丸”“贴丸”“馈
丸”，丸子的颜色有红有白，有的被捏成
小巧玲珑的玩具，比如荔枝、桃等，象征
兴旺吉祥。在杭州，人们把冬至吃剩的鱼
头和鱼尾放至过夜，寓意“年年有余”。在
江苏，冬至时节会制作糕点赠予亲友，还
会用黄酒等原料制成冬阳酒。

在广东一些地方，人们冬至需要祭
祖。有的地方冬至宴客以鱼肉、腊味等
合煮，还会一起包汤圆、做腊味糯米饭，
称为“围炉”。

如今，年轻人对传统的冬至习俗似
乎没有老一辈人那么重视，但是他们还
是愿意回到家里，陪同家人一起吃上一
桌热气腾腾的家宴。

冬令进补勿踩雷区

在中医看来，冬至是人体机能变化
最剧烈的一个节气，也是疾病最易加重
的一个节气。现代人讲究“冬令进补”，
但如何进补同样因人而异。

上海市名中医、曙光医院朱抗美教
授认为，所谓冬令进补，就是说从冬至以
后直到立春前，都可以进补，但并不是人
人都适合进补，需要中医根据个人体质
来判断。一般来说，舌苔黄腻的湿热体质
人群，或是形体肥胖、胸闷痰多的痰湿体
质人群，这些人是不适宜进补的。

她说，进补之前需要先“开路”，先
通后补才更有效果。她推荐一个家常的
“开路方”：一个白萝卜加一个梨，煮水
喝。血糖偏高的人群，只需用一个白萝
卜煮水喝。这样的“开路方”，整个冬天
都可以喝。

在中医看来，任何食材都有它的“解
药”。如果在冬令进补时，肉类吃多了略
感肥腻，可用山楂或鸡内金来化解；吃鱼
类、海鲜类食物，可搭配紫苏或姜中和。

有气滞的人，服用人参、党参、黄芪
等补气药后，如出现头昏脑涨、胸闷、腹
胀、食欲不振等现象，一方面要停止服
用，另一方面可饮些浓茶，或吃些白萝
卜、陈皮等食品，严重者需要及时寻求
医生的帮助。

冬至以后，许多人会去医院“开膏
方”，朱抗美提醒，膏方作为个体化的调
理方案，要遵循动态调整的原则，不可

以一方连用数年，需每年辨证施治。
这是因为，人体是一个复杂的动态

平衡系统，去年适用的膏方是医生依据
患者当时的身体状况所开，而经过一年
的时间，人体的阴阳气血可能发生了一
些变化，需要重新评估体质状况，再开
方用药，也就是“一年一辨，一方一调”。

中医强调冬季养肾。因为人体系统
与自然的运行是相对应的，到了冬季，阳
气开始内收，阴气渐盛，而人体的肾主藏
精，所以冬季也是补肾气的好时机。

在起居方面，要保证充足的睡眠，
同时注意腰背部、足部的保暖。足底有
一个人体的重要穴位涌泉穴，它是肾经
的起始穴，也是长寿穴。朱抗美说，我们
可以每晚睡觉前按揉涌泉穴；另外，八
段锦当中有一式叫“两手攀足固肾腰”，
这个动作能直接激发肾经的活力，疏通
经络。

感受冬日暖城风情

冬至以后，全国最暖的城市多集中
在海南、云南、广西、广东等低纬度或南
部沿海地区，这些地方冬季气温稍高，
也有许多适配暖冬气候的游玩项目。现
代人的冬日旅行除了去北方滑雪，也会
向南走，到温暖的城市感受阳光明媚。

比如，海南三亚的冬日依旧能体验
海滨乐趣，还有丰富的文化活动加持。
12月以后，海南还有一些音乐节、电影
节活动，搭配艺术市集与本土文化的体
验活动。

云南的西双版纳在冬天也是暖意
十足，兼具雨林风光与傣族风情。中国
科学院西双版纳热带植物园是必去之
地，园内培育了大量的热带植物，能探
索雨林奇观；在野象谷可近距离观察亚
洲象的生活习性。或是在夜市体验民俗
文化，品尝傣味烧烤、热带水果，参与傣
陶、傣族手工造纸等非遗体验活动。

云南的另外一个城市普洱，森林覆
盖率高，空气清新，以茶文旅和生态风
光为核心特色。游客可前往世界文化遗
产地景迈山古茶林，穿梭在古茶园中，
体验采茶、制茶的过程。普洱的太阳河
国家森林公园是天然氧吧，来这里可漫
步雨林栈道，呼吸富含负氧离子的空
气，享受冬日的静谧时光。

广西北海既有优质海滨风光，又有
深厚的历史风情。北海老街的骑楼建筑
充满年代感，侨港风情街汇聚越南春
卷、河粉等特色小吃，在逛吃之余还能
感受侨乡文化。

现代人的冬至“暖身指南”
12月21日，我们迎来

冬至节气。冬至既是节气，
也是节日，它又有“亚岁”
“冬节”的称呼。所谓“冬至
大如年”，在古代这是一个
隆重的节日，时至今日，大
江南北依然保留着包饺
子、煮汤圆、喝羊肉汤、画
九九消寒图等习俗。如今的
冬至与城市又有哪些互动
和联结？

本报记者 彭薇
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唐代诗人杜甫诗云：“天时人事日相催，冬至阳生春又来。”图为湖北武汉东湖听涛景区的冬日景象。新华社发
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终于制造出自己的铅笔

在白杆铅笔刷好白色油漆后，印上
多色图案花纹，尤其是活泼动人的图
案，更能得到消费者的喜爱，尤其受儿
童们欢迎。至于上其他颜色的铅笔，一
般不再需要印花纹，直接进切光间对铅
笔的一端或两端用机器切平。切光之后
进行打印和装橡皮头。打印就是将铅笔
的商标名称、图案和生产日期印在铅笔
杆上，让消费者一目了然。科教片《一支
铅笔》中，就有打印同时装橡皮头的镜
头。

现在看着造一支铅笔很简单，但是
在20世纪30年代，对吴羹梅等前辈来
讲，是件很难的事。那时国内无人可问，
一切都得靠自己摸索、尝试。而进行试
生产，首先就得解决笔芯原料的配方问
题。尽管吴羹梅和郭子春都在日本的铅
笔厂实习过，也初步了解了制造笔芯的
全部过程，但毕竟时间太短，且由于日
本人的保密，不可能把细节掌握得很透
彻。因此他们只知道制造石墨笔芯必须
要掺入黏土，但不知道土状石墨与鳞状
石墨的区别，不清楚黏土与石墨的配制
比例。

刚刚试制时，中铅就采用了土状石
墨，结果生产出来的笔芯梗涩，书写不
流畅，达不到应有的技术标准。反复试
验了几次，都不如意。不得已，吴羹梅拿
来洋货铅笔对比分析。又查阅了大量相
关资料，最后终于找到了问题的关键，
就是非加入鳞状石墨不可。

功夫不负有心人。吴羹梅等总算弄
明白若黏土过多，就会造成笔芯色淡、
偏硬；若鳞状石墨过多，则会使得笔芯
色浓、易断。要生产出合格的笔芯，既有

一定的颜色浓度，又不易断，须保持黏
土、鳞状石墨和土状石墨三者之间的恰
当比例。如何根据铅笔的不同用途，来
调配黏土与石墨的比例，说起来容易，
实际做起来却相当困难。日本人不相信
吴羹梅能够依靠自己的力量生产出铅
笔来，也是基于笔芯配方相当难配出来
的原因。

20世纪二三十年代中国民族工业
如雨后春笋，蓬勃发展，但受限于原材
料，不少华商企业不得不主要依赖国外
进口，铅笔制造业也是如此。当时尚未
发现和应用中国自己出产的石墨和黏
土，中铅只能购入日本和德国的黏土、
锡兰（今斯里兰卡）的石墨。进口原料虽
然质量较好，不过价格昂贵，因此抬高
了生产成本。一门心思要打破洋货对中
国市场垄断的吴羹梅，在试生产期间，
就有意识地打算逐步用国产原料来取
代进口原料。考虑到中央工业实验所对
中国的矿产资源比较熟悉，他便通过中
学同学王兰生，结识了该所制革研究所
所长王景韩，并由王景韩引荐给中央工
业实验所所长顾毓瑔，请顾毓瑔帮忙介
绍和推荐国产原料。不过国产原料档次

低，像国产石墨质地粗、杂质多。起初中
铅对此并没有充分重视，仅仅粗加工一
下便投入应用，结果制成的笔芯容易
断，消耗快，笔尖的耐受性能也较差，造
成很大的浪费。吴羹梅、郭子春吸取教
训，改粗加工为细加工，再投入应用，效
果不错。

中铅不怕挫折，屡试屡败、屡败屡
试。经过无数次努力，逐步掌握了笔芯
配方这一关键技术。配方问题解决了，
接下来的挤压笔芯、烧结笔芯和油脂笔
芯等工序，也都不是一帆风顺掌握的。

笔芯制作完成后，必须对其做质量
测定。当时中铅还未拥有测定仪器，只
有一个土法制造的简单测定笔芯硬度
的装置。该装置由两个支点将笔芯固
定，并在笔芯中间吊一个小托盘，测定
人员逐渐向托盘里加砝码，直到笔芯折
断为止。中铅试生产的笔芯最多只能承
受300克的重力，笔芯的硬度等级也不
过10个，以HB为主。至于其他技术标
准的测定，由于没有仪器，全凭经验或
手感。

试生产期间，中铅所使用的木材是
美国的铅笔柏和国产椴木。进口的铅笔

柏不是原木，而是经过开解、染色、烘烤等
工序加工好的铅笔板。尽管铅笔柏质量
佳，使用方便，但价格相当昂贵，因此仅在
制作高档铅笔时少量使用。平时大量应用
的还是国产的椴木。椴木的性能虽不及铅
笔柏，却因其材质软而轻，切削容易，从北
平中国铅笔公司跳槽过来的邵师傅就利
用椴木的这一特点，发明了切板机，把煮
过的椴木从锯板改为切板。这种无木屑切
板方法效率高、成本低、省料，在木材加工
中属于较为先进的工艺技术，是中国民族
铅笔工业的骄傲，当年在国际上也居领先
地位。

铅笔生产的最后一道程序是成品装
潢，其中包括油漆、切光、打印、印花、包装
等工序。中铅的铅笔用漆主要购自日本以
及中国香港、上海。最初的铅笔漆用酒精、
虫胶片、颜料混合制成，后来改用硝化棉。
硝化棉铅笔漆易干、光亮度也好。

由于淡色的硝化棉铅笔漆不易配制，
且操作要求很高，所以中铅的铅笔基本以
深红、蓝、棕色为主，其中又以棕色最多，这
也就是低档铅笔大多数都是棕色的缘故。

因为是初创阶段，且当时消费者不怎
么讲究包装，所以中铅试制的低档铅笔外
包装极其简单。先在铅笔上打印软硬度型
号、号码、商标、铅笔名称、厂名、生产日
期，然后12支铅笔1打，用一个小硬纸套
套紧。12打铅笔1罗，放入一个稍大点的
硬纸盒里。

经过一段时间的试生产，中铅终于制
造出自己的铅笔。1935年10月8日，中铅
即中国第一家能够自己生产铅笔板、笔
芯、笔杆及外观加工的全能的铅笔企业，
正式开工。虽然中铅的产品已经能够成批
生产出来，但要投放市场打开销路，还有
相当大的障碍须跨越。

（八）

“笔”路蓝缕
中国民族铅笔制造业史话
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13:272025/2026赛季雪车

世界杯拉脱维亚
锡古尔达站
男子钢架雪车决赛

14:002025/2026赛季速度
滑冰世界杯挪威站

15:002025年世乒联总决赛
16:00运动一起赢
18:00体育新闻
18:30天下足球
19:302025/2026赛季中国

男子篮球职业联赛
第5轮（辽宁本钢-
北京控股）

21:45体育世界

22:502025年世界羽毛球
巡回赛总决赛

23:50荣耀十分 苏翊鸣获
大跳台世界杯
云顶站冠军

0:05第十五届全国运动会
游泳比赛

1:05第十五届全国运动会
体操女子团体决赛
央视六套

11:10故事片：麒麟幻镇
12:51故事片：我的喜马拉雅
14:33译制片：哈里斯夫人

闯巴黎（英国）
16:30故事片：刀锋行动
18:23故事片：精武英雄
20:18故事片：救心行动
22:23译制片：

生无可恋的奥托
（美国）

央视九套
11:25逐鹿荒野
14:30狂野五大湖
17:28野性海岛
19:27猎杀
20:00钱伟长
21:00猎豹家族传奇
22:04生命如何影响生命；

我守敦煌日月长
23:06大海追鱼

央视十一套
11:45剧场：姥姥的饺子馆
13:26微短剧：客官请上座
14:32评剧《小女婿》
17:13剧场：大奉打更人
19:00典藏
19:30黄梅戏《天仙配》
22:02剧场：烟火人家

电视节目预告仅供参考
以电视台当天播出为准


