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本报记者 顾泳 黄杨子

有个头疼脑热到家门口的社区
卫生服务中心（简称“社卫中心”）问
诊，已成为上海人的健康选择。遍布
全市的246家社卫中心，过去一年又
“上新”了哪些服务？

据市卫生健康委的消息，2025年
全市首批建成64家社区标准化门诊
手术室，至今已建成126家社区标准
化口腔诊室，181家社卫中心开出体
重管理门诊，这些服务正成为不少社
卫中心“圈粉”的一大理由。此外，有
的社卫中心还先行一步，为辖区内的
居民画出健康画像，有的放矢开出健
康处方；运动健康、产后康复等服务
也在部分社卫中心新开设出来。曾经
去大医院人挤人排队的医疗服务，社
区能否兜底接住？近日，记者深入社
卫中心寻找答案。

健康减重到社区
“这个月我体重减了8斤，月经正

常了，人也精神了。”苗苗的声音有些
小激动，“蔡医生，您看我的腰围和臀
围是不是小了一圈？”拿出尺子测量
后，蔡黎笑着点了点头，又手把手演示
了几个易筋经的动作，“经常练习可促
进新陈代谢，有助于体内脂肪分解。持
之以恒的运动，加上平时注意饮食，可
以达到减肥瘦身的效果”。

过去这一年，健康减重之风刮到
了社区。全市不少有中医特色的社卫
中心各施所长，带来“吃得消程度”
“看得到效果”的体重管理服务。长宁
区仙霞街道社卫中心蔡黎家医工作
室中医特色门诊就是其中之一——
针推手法结合汤剂，再配以埋线、拳
操以及营养管理，让众多社区居民尤
其是女性收获了健康。

刚刚结束穴位埋线和熏蒸治疗
的苗苗说，大半年治疗下来，除了外
形改变，最大的感受就是“神清气
爽”。蔡黎说：“从中医角度来看，肥胖
多因脾胃虚弱、痰湿内阻、气血不畅
所致。因此，中医减重从整体出发，通
过调节人体的阴阳平衡、气血运行和
脏腑功能，达到健康减重的目的。”

艾灸、拔罐等能温通经络、散寒
除湿，促进脂肪代谢，帮助身体排出
湿气和毒素；中药调理则根据个人体
质，量身定制药方，从根源上解决肥
胖问题。每每有居民问及中医减肥的
特色和原理时，蔡黎总是耐心解释。

长宁区周家桥街道社卫中心三
泾家庭医生工作室中医全科主治医
师成海燕说：“以前，诊室里大多是中
老年患者，如今，年轻人的就诊量每
年增长两成，尤其是开出减重门诊
后，午休时段也患者扎堆。”而在病种
管理升级中，社卫中心也探索出更多
新路径。

刘阿姨今年75岁，患2型糖尿病
15年。去年开始，她发现自己食欲不
振，体重下降近3公斤，四肢乏力，夜

间还常抽筋。在多家医院检查排除器
质性疾病后，医生建议她在社卫中心
营养科进行健康管理。刘阿姨走进了
宝山区高境镇社卫中心进行“体重与
健康”系统管理。检查发现，她虽体重
指数（BMI）正常，但握力仅11公斤、
小腿围33厘米、维生素D水平偏低，
存在明显的肌少症风险。对她而言，
健康管理重在增肌稳糖。

在社区“六师共管”团队协作下，
刘阿姨获得一份个性化方案：临床营
养师为她设计高蛋白、均衡膳食，搭
配“221餐盘法”；康复师制定循序渐
进的抗阻与有氧运动计划；中医师通
过体质辨识，辅以健脾祛湿中药与穴
位调理；全科医生统筹协调，专科医
师优化降糖方案，护师定期随访指
导。如今，刘阿姨的握力提升至13.2
公斤，体重稳定至55公斤，血糖、血
脂等指标明显改善，生活质量提高。

63岁的高女士退休后，一直把减
肥当“头等大事”，却不得要领。她患
有高血压，2型糖尿病近10年，腹型
肥胖20余年，近一年体重又骤增20
斤，最终在杨浦区平凉社卫中心经过
3个月中医康复治疗，体重下降15
斤，腹围缩小14厘米，血压和血糖都
趋于稳定。

为响应国家“体重管理年”要求，
杨浦区平凉社卫中心去年下半年已

在社区智慧健康驿站开展体重管理，并
设立“三高一重”社区运动干预站。中心
主任彭华告诉记者，这一干预行动，旨
在通过整合家庭医生签约服务团队的
专业优势，为高血压、高血脂、高血糖及
超重、肥胖“三高一重”人群进行运动指
导，并制定科学、安全、有效的个性化运
动方案，帮助居民精准管理体重，控制
疾病风险，提升生活品质。

目前，平凉社区覆盖5.6万人，由杨
浦区中心医院内分泌科张玄娥医生下
沉社区，牵头家庭医生、糖尿病专病护
士、运动康复师，结合有需要的人群制
定一整套体重管理方案，如有需要还将
结合营养师和健康指导师，并穿插中医
传统治疗方式。

这一探索在多个区展开，徐汇、杨
浦、奉贤等区都已推行类似模式，通过
“医生好友”连接居民，提供更便捷的健
康咨询和慢病管理。

口腔护理“圈粉”
顾女士是宝山区罗店镇社卫中心口

腔诊室的老面孔了，她前不久在这里完
成根管治疗和种植牙修复。当天过来就
是为了给诊室医护送一面锦旗，“医德高
尚技术精，关爱病患暖人心”几个金色大
字格外醒目。顾女士牵着主治医师齐扬
帆的手激动地说：“现在吃饭香了，笑容

也自信了，感觉整个人年轻了10岁！”
这一年，在上海各大社区，如此温

馨的场景在口腔科并不少见。每一面锦
旗、每一声感谢背后，不只是病患摆脱
了牙痛、绽放了笑容，更是一段段社卫
中心与居民建立信任的佳话。顾女士的
牙早就出现问题，“除了蛀牙，随着年纪
增长，牙齿越来越敏感”。想着“拖一拖”
的她偶然发现社卫中心也有标准化口
腔科，在齐扬帆医生帮她进行初期的根
管治疗和残根拔除后，她选择“留”下来
治疗。
“一般人看牙都容易紧张，但社卫

中心环境比较好，医护人员有耐心，这
能缓解很多不适。”顾女士根据自身情
况提出种植牙的想法，陈富强医生耐心
解答了她所有的疑问——会不会需要
二次种植？旁边的牙齿受不受影响？咀
嚼能力、外观和真牙有多大区别？
“您放心，种植牙无需磨削健康的邻

牙，因为与牙槽骨紧密结合，也像真牙一
样牢固。能恢复天然牙95%以上的咀嚼
功能，形态色泽也很自然。如果保护得
当，可以终身使用。”在敲定一套个性化
方案后，陈富强采用微创种植技术，为顾
女士完成了种植体植入。“整个过程比我
想象的轻松，几乎没有不适感。”

长期以来，口腔疾病治疗是不少市
民的心病，比如可大可小的牙周和龋齿
问题、需要长期疗程的就诊依从性挑

战等。如果能在家门口就近得到专业诊
治，省心又省力。

闵行区古美社卫中心主任宦红梅
介绍：“老百姓最关心的就是安全、专业
和舒适。以闵行区为例，随着上海市口
腔医院闵行院区启用，区内14家社卫
中心均能依托市级专家资源，在医疗质
量、双向转诊等方面与其深化合作，守
护许多家庭‘一老一小’的牙齿健康。”

这个元旦假期，孙阿姨安排了出国
行程，出发前匆匆赶到医院，没能碰上
外出培训的古美社卫中心主治医师徐
庆美。前台护士仔细记下孙阿姨的问
题，次日，徐庆美主动致电回访，细心叮
嘱孙阿姨在国外旅行时的注意事项，还
为其敲定了归国后及时复诊的日程。一
通暖心电话让孙阿姨深受感动，“在社
卫中心能真切体会‘以患者为中心’这
句话的分量”。

产后康复新服务
而在宝山区祁连社卫中心，康复中

心新增了产后康复服务，众多新妈妈从
中获益。35岁的刘女士产后48天，持续
腰骶酸痛和步行乏力，更尴尬的是，每
次咳嗽、打喷嚏甚至跳跃时，都会不自
主地漏尿，严重影响生活质量，焦虑情
绪随之而来。社区康复治疗团队为刘女
士进行了全面而细致的功能评估，最终

诊断为中度压力性尿失禁、中度腹直肌
分离（约3.5厘米）、产后骨盆功能障碍
（包括耻骨联合与骶髂关节紊乱、骨盆
倾斜）以及尾骨痛，并为她量身定制个
性化、系统性的综合康复方案。

经过每周3次、一共10次的密集康
复治疗，刘女士的复评结果令人欣喜。
此外，通过一个疗程的盆底生物反馈电
刺激治疗，结合每日家庭训练，她的漏
尿问题基本消失，日常活动自如无忧。
刘女士感慨：“原来这些困扰在‘家门
口’就能解决，高效又便捷！”

据统计，目前祁连社卫中心产后康
复治疗年均超2000人次，盆底治疗近千
人次。中心主任顾一夫特别提及，在康复
过程中，治疗师还特别注重心理支持与
健康教育。通过定期沟通，帮助患者正确
认识产后身体的变化，接纳恢复过程中
的波动，有效缓解因身体不适和形象改
变带来的焦虑与压力。此外，中心还组织
起新妈妈交流小组，让更多人在同伴的
支持中感受到温暖与力量，获得宝贵的
情感慰藉与康复动力。

外科手术拓范围
作为全市首个挂牌“社区医院”的

打浦桥社卫中心，曾率先开出外科小手
术业务。就在去年底，中心又特邀上海
交通大学医学院附属第九人民医院血
管外科副主任医师彭智猷博士下沉社
区，坐诊血管外科专病门诊。诊疗范围
包括主动脉瘤、主动脉夹层、下肢动脉
硬化闭塞症、颈动脉狭窄、动静脉血栓、
下肢静脉曲张、静脉功能不全等动静脉
血管疾病，为居民定制个性化的健康评
估与诊疗方案。

血管疾病作为影响人们健康的重要
因素，具有起病隐匿、进展迅速、危害严
重等特点。一旦发病，往往会对患者的生
活质量造成严重影响，甚至危及生命。

居民王老伯患有严重的双侧下肢
静脉曲张，并发多处下肢静脉溃疡，数
年不愈，苦不堪言。他是打浦桥社卫中
心的“忠粉”，看到社卫中心新开血管外
科专病门诊，慕名而来，医生评估后，制
定了个性化治疗方案，同时予以绿色通
道“直达”九院血管外科，开展下肢静脉
曲张射频消融及剥脱手术。手术完成后
又转回打浦桥社卫中心，继续创面治
疗。社卫中心医护还为王老伯开展下肢
压力治疗结合富血小板血浆疗法，如今
老人的双下肢巨大溃疡已基本愈合，逢
人便夸“小医院也能解决大问题”。

打浦桥社卫中心主任金迎介绍，如
今，中心可开展的小手术范围不断拓
展，具体包括各类体表肿物（体表痣、脂
肪瘤、纤维瘤、皮脂腺囊肿）切除术、静
脉曲张射频消融手术、腋臭微创小切口
根治手术等。部分手术患者根据病情需
求，可在白天入住综合日间/日归病房，
接受必要的医疗检查、治疗或手术，第
二日可办理出院。

市卫生健康委相关负责人表示，过
去一年，全市社区卫生服务持续不断
“上新”，满足居民不断提高的服务需
求。新的一年，上海还将进一步扩大社
区卫生服务内容，让家门口的健康服务
更个性、更多元、更便捷。

64家标准化门诊手术室，126家标准化口腔诊室，181家开出体重管理门诊

社卫中心“上新”，减重种牙康复一站搞定
从“排队大医院”到“签约家庭医生”，申城市民健康管理有了更多选择

焦点

昨天，平凉社卫中心明园村社区卫生服务站康复治疗师徐颖雯指导居民抗阻训练。

祁连社卫中心治疗师为产妇提供康复服务。 资料图片
昨天 ，打浦桥街道社卫中心外科主治医师田陶然正在为静脉曲

张患者做术前准备。 均 本报记者 赖鑫琳 摄

（上接第1版）新的一年，各级妇
联组织要始终在大局下思考、在
大局下行动，紧扣中心任务，认真履
职尽责，发挥独特作用，全力确保
“十五五”上海妇女事业开好局、起
好步。要更好凝聚团结奋进的思想
共识，坚定不移听党话、跟党走，以
科学理论筑牢思想之基，以宏伟蓝
图凝聚奋进之力，以鲜明导向激发

拼搏之志，唱响时代最强音。要更好
搭建建功立业的奋斗舞台，创造更
多机会、创设更大平台，引导女性在
推进科技创新、服务业扩能提质、超
大城市治理等各方面奋楫争先。要
更好营造向上向善的时代风尚，把
家庭家教家风建设紧紧抓在手上，

大力倡导积极婚育观，协同深化
“生育友好岗”“宝宝屋”等实事项

目，全力以赴推进未成年人家庭教育，
坚持不懈培育廉洁家风。要更好建设
充满活力的桥梁纽带，积极推动自身
建设有新提高、组织覆盖有新拓展、服
务保障有新成效、交流合作有新亮点，
当好广大妇女信得过、靠得住、离不开
的“娘家人”。

更好搭建建功立业奋斗舞台

（上接第1版）做好今年投资促进
工作，机遇多、潜力大，各区、各
部门要保持定力、坚定信心，抓紧行
动起来，统筹用好各方面积极因素和
有利条件，持续用力推动各类投资增
长，推动投资促进工作提质增效，完
成好今年的目标任务。

龚正指出，扩大有效投资是扩内
需、稳增长、促转型的重要抓手。要
抓关键、抓落实，推动投资规模持续
扩大、结构持续优化、效益持续提
升。要高质量招引重大项目，注重与
全市产业发展导向相匹配，围绕构
建“2+3+6+6”现代化产业体系，促投

资、强布局、招企业；注重与补链强
链需求相匹配，加强链式招商、靶向
招商；注重与区域特点和比较优势
相匹配，找准定位，错位发展，优势
互补。要高效率推进项目建设，加强
要素保障，推动项目建设提速放量；
加强跟踪服务，不断提升投产项目
的产能利用率；加强风险防范，牢牢
守住安全生产的底线。要高标准优
化产业空间，有序推进各类开发区、
园区整治工作，加快理顺开发区权
责关系和运营模式，更大力度集聚

优质项目，不断提升产业空间的
集聚效应和规模优势。要高水平

撬动民间投资，让民营企业有项目投、
有资金投、有信心投，有效激发民间投
资活力。要高效益用好各类资金，提高
政策资金的指向性、精准性、有效性，
更好地保障重大项目建设，坚决遏制
无效投资、低水平重复建设，确保每一
分钱都用在刀刃上。

市领导华源、陈杰出席。会上，市投
促办通报2025年投资促进工作情况和
2026年重点工作安排。浦东新区政府、
长宁区政府、奉贤区政府和临港新片区
管委会作交流发言。

持续用力推动各类投资增长 （上接第1版）协会正以极强的存
在感，成为“AI+制造”生态构建
的催化者。

沙龙聚焦真问题，呈现真案例，
链接真伙伴。设序科技分享了“AI如
何赋能研发设计”，其AI智能设计的
3D方案、2D工程图等，让工程师一天
画十张图纸变为现实。这一下子戳中
了同来参会的装备龙头盛美半导体
的痛点，双方一拍即合，已初步达成
合作意向。程析智能的“玲珑AI报价
助手”同样在沙龙中脱颖而出，多家
工厂会上听到，会后即用到，仅一家

线缆企业每月用报价助手处理报价单
就达4万份。

在追光社，企业不但能对接到资
源，互通有无的功能也很有用。某航天
领域国企原已规划好一套AI落地方
案，参加追光社沙龙后才发现，曾引以
为傲的AI方案在别处已被实践证明并
不成功。这家企业紧急刹车，又现场接
触到可借鉴的新路径。一场沙龙，直接
避免了千万级别的无效投入。

上海市工业互联网协会会长张锡

平告诉记者，协会的职责，就在于
通过不断办活动、搭平台，让技术

找到场景，让需求遇到路径，让企业少
些盲目投入，“协会不再只是单纯的信
息中转站，而是生态催化剂、风险过
滤器”。

根据去年8月发布的《上海市加
快推动“AI+制造”发展的实施方案》，
上海计划用三年时间，发展5家综合
集成服务商，建设10个“AI+制造”示
范工厂，推广100个示范应用场景，并
推动3000家制造业企业实现智能化
应用。

“AI+制造”挺进99.99分精度场景

（上接第1版）交通出行方面，军
工路快速化、外环东段改建等建
成通车，漕宝快速路西线盾构始发。
崇明线盾构全线贯通，轨道交通2号
线西延伸和轨道交通18号线二期投
运。沪渝蓉高铁宝山站正全面加快地
下工程建设，计划于2027年具备通
车运营条件，将成为上海第三大高铁
站。文旅休闲方面，金山乐高乐园建
成开放，上海大歌剧院建设基本竣

工，三林楔形绿地城市森林项目已“出
形象”。

围绕国家战略，一批重点项目取得
突破。聚焦建设国际经济中心，格科半导
体、长电科技等三大先导产业项目建设
如火如荼，特斯拉储能超级工厂建成投
用，雷克萨斯项目开工建设。美的第二总
部等产业项目建成投用，支撑带动区域

高质量发展。围绕建设国际航运中
心，罗泾港二期工程开工建设，小

洋山北作业区全面铺开，东方枢纽上海
东站主体结构全面封顶，浦东机场四期
顺利推进。C919总装一体化厂房结构封
顶。围绕建设国际科创中心，磁-惯性约
束聚变能源系统关键物理技术项目完成
实物工作量，同济大学张江基地建成投
用。LNG新站线投产、海上风电场并网
发电，促进全市能源结构转型。

重大工程再上新台阶


