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留言板

“车厘子价格暴跌”“车厘子含

褪黑素”“车厘子海运一个月不腐

败”“车厘子带果蝇幼虫洗不干

净”……近一周来，车厘子频频登

上各个社交平台热搜榜，足以证明

公众对这一水果的关注。

近年来，进口车厘子大规模进

入中国市场，曾经的“贵族水果”已

然走入寻常百姓家。伴随消费热

潮，关于车厘子的疑问也有不少：

车厘子和樱桃是不是同一种水果？

吃车厘子能补褪黑素、补铁吗？进

口车厘子漂洋过海一个月不腐败，

是不是靠防腐剂“续命”？藏在车厘

子果蒂里的果蝇幼虫，能洗掉吗？

车厘子与樱桃有区别吗？

每逢车厘子上市，就有消费者

询问：车厘子与樱桃一样吗？有人

说，车厘子是英语“Cherries”的音
译，本就是各类樱桃的统称。

总体来说，这种理解并没有

错。其实，车厘子与樱桃更像是

“同宗兄弟”——都属于蔷薇科

樱属植物，只不过品种有差异。

车厘子如今已是进口大樱桃的

代名词，其实代表了多个不同的

欧洲甜樱桃品种。这些品种的特

点是个头大、果皮颜色深，多为

暗红色或紫黑色，果皮偏厚，果

肉紧实脆嫩。

目前市场上说的“樱桃”，通常

指中国本土樱桃，果实较小，果皮

以浅红色为主，皮薄肉软，口感酸

甜多汁。

两者的上市时间也不一样。车

厘子原产于高加索山脉南部，如今

的主产地是美国、加拿大、智利等

国。南半球与我国季节相反，每年

冬季正是智利车厘子成熟上市的

时间。

中国本土樱桃的栽培历史可

追溯至3000多年前，主要分布在
华北、华东及西南地区，通常在每

年五六月成熟。

需要说明的是，车厘子与樱桃

的营养价值没有明显差异，都富含

维生素C、花青素等营养成分。消
费者可以根据上市季节和口感偏

好自由选择。

吃车厘子有助于睡眠？

有关“车厘子含有褪黑素，吃车

厘子有助于睡眠”的说法近日登上热

搜榜。虽说车厘子属于少数天然含有

褪黑素的水果，但要说靠吃车厘子补

充褪黑素、改善睡眠，恐怕不现实。

根据研究机构数据，不同品种的

车厘子褪黑素含量差异较大，含量较

高的也不过24纳克/100克，远低于人
工合成褪黑素的剂量——以常见的

褪黑素保健品为例，单片含褪黑素在

2毫克以上，推荐服用量为成人每晚
1片，1毫克相当于100万纳克。也就
是说，要想达到服用1片褪黑素保健
品的效果，可能得吃上8吨车厘子，
而且还不考虑天然褪黑素与人工合

成褪黑素的吸收差异。

可见，吃车厘子没办法改善睡

眠。如果存在严重失眠等问题，还得

及时就医。

也有人觉得，车厘子颜色深红，

含铁量肯定高，可以用来补铁。但实

际效果也不理想。每100克车厘子含
0.3—0.4毫克铁，高于柑橘、苹果等水
果，但低于石榴、桑葚等水果。由于车

厘子富含能促进铁吸收的维生素C，
所以，它确实是植物性补铁的好选

择。

但是，车厘子的铁含量远不及红

肉、动物肝脏等动物性铁来源，而且

植物性铁的吸收率低于动物性铁。可

见，车厘子只能作为补铁的辅助食

材，无法替代药物治疗缺铁性贫血。

其实，车厘子真正的营养优势在

于其富含花青素、原花青素等抗氧化

物质，还具有高钾低钠的特点。这些

成分对维护心血管健康、增强免疫力

更有帮助。

海运一个月如何保鲜？

有关进口车厘子的另一个疑问

是：从智利等国海运到中国，全程近

一个月，为什么新鲜饱满？消费者把

车厘子买回家后，即便放在冰箱里，

短短一周就变得不那么新鲜。难道海

运时用了防腐剂？

答案是否定的。

车厘子的长途保鲜，靠的是全链

条的科技保鲜体系，而非依赖防腐

剂。适合长途运输的车厘子品种大多

具备果皮厚、果肉紧实等特点。果农

在果实七成熟时采摘。采摘后三四小

时内，立即将这些果实进行“冷激”处

理，即用冰水对它们快速降温，抑制

呼吸作用和微生物活性。

经冷激的车厘子在经过清洗、食

品用杀菌剂消毒后，会被放入气调包

装。包装内部降低氧气含量、调整二

氧化碳和氮气比例，让果实进入“休

眠”状态，进一步降低代谢速率。之

后，车厘子被装入专业冷藏集装箱，

通过全程冷链的方式，海运到达中

国，再进入零售市场。

不过进入零售环节后，车厘子所

处的环境温度迅速上升，销售时也要

破坏原有的保鲜包装。这意味着车厘

子从“休眠”中“苏醒”了。此时，它们

的代谢速率明显加快，保鲜时间也大

幅缩短。

所以，买回家的车厘子得抓紧

吃。即便放入冰箱保存，也不再具备

运输时所处的低氧环境，加上环境中

微生物影响，车厘子会加快腐败。如

果车厘子的果皮发黏、果肉软塌无弹

性，或散发酒味、酸馊味，说明已变

质，应该立即丢弃。

果蝇幼虫能洗掉吗？

近期，有医生指出车厘子果蒂缝

隙内的果蝇幼虫难以通过常规清水冲

洗清除，引发公众对清洗方法的讨论。

车厘子果皮薄嫩，到底怎么洗才能既

不破坏果皮果肉，又清洁干净呢？

其实，最简单的方式就是使用淡

盐水浸泡后清洗。按500毫升水加5
克食盐的比例调配淡盐水，放入车厘

子浸泡5—10分钟，捞出后用清水冲
洗干净即可。淡盐水具有一定的渗透

压，能刺激幼虫钻出果蒂的缝隙。

需要注意的是，清洗车厘子不要

摘除果蒂。因为摘除果蒂后，清洁用水

会渗入果肉，反而不利于清洁。同时，

盐水浓度不要太高，浸泡时间也要控

制在20分钟以内，避免影响口感。
如果发现车厘子外表有污物且

无法冲洗干净时，可以在清水中适当

加入面粉或淀粉，搅拌后放入车厘

子，静置一两分钟后，利用面粉的吸

附性带走残留物，最后用清水冲洗干

净后食用。 本报记者 任翀

车厘子海运保鲜，是不是靠防腐剂？

如何平衡上班与带娃？这是所有父母

的必答题。过去一年多，市政协妇联界别委

员携手市妇联、市人社局和市总工会，联合

走访用人企业，就构建生育友好环境、完善

生育友好岗展开调研。

虽然生育友好岗的男性受益者目前

还是少数，但调研发现，街道“生育友好

岗”服务专窗咨询登记的宝爸占了四成。

委员们提出，生育友好岗的受益群体不应

仅限于女性，应扩充为12岁以下儿童的监
护人，不分性别。对此，网友在上观新闻微

信公众号评论区展开了讨论。

小米：同意委员们的观点，生育友好岗
应该不限性别，鼓励男性多参与育儿，这样

从长远来看也有利于生育率提升。

余逸平：在目前现实情况还是以女
性育儿为主的前提下，先保证妈妈都能

有岗，再适当开放给爸爸才更符合政策

初衷吧。

小李：希望各种支持补贴政策能够更
加完善，企业能开放更多生育友好岗，让

宝爸宝妈们能兼顾家庭和工作。

珊华：其实设立生育友好岗对企业来
说也是不小的负担，不愿意设也能理解。

政府应该按照生育友好岗的设置比例，给

予企业一定税收优惠。

山岗：小时候经常去爸爸妈妈单位办
的托儿所，有时候妈妈还会带我去办公

室。现在也应该鼓励企业建托儿所，为员

工解决后顾之忧。

卡皮巴拉：构建生育友好型社会，需
要政府、企业等多方共同发力，打出一套

组合拳。现在，育儿假、育儿补贴、生育友

好岗都有了，以后会越来越好。

金强胜：宝爸宝妈带娃也是履行社
会责任，看到关注的目光和支持的力量

越来越多，相信未来生育率也会随之增

加。 本报记者 杨蓉 整理

上班与带娃该如何平衡
期盼更多生育友好政策

近日，一条“东北姥爷被上海超市物

价惊呆了”的短视频在社交平台上热传。

视频中的大爷介绍上海某超市里的商品

标价，包括1500多元一包的牛排、159元
一颗的柚子等，并称这是“冤大头超市”。

真相很快浮出水面——网友指出，视

频中选取的商品均来自上海某高端超市中

的高端产品，既不能代表上海超市的物价水

平，更不能代表上海的生活成本。不少网友

在视频下留言，直指视频拍摄者和发布者为

了流量，故意选择高价商品，误导他人。

这场闹剧并非个例。不难发现，有的

社交平台特别“欢迎”带有争议性的内容。

这类内容往往比平和叙事更具传播力。值

得警惕的是，部分博主还形成了“造谣引

流—带货变现”的灰色链条。他们以“替消

费者发声”“替游客打抱不平”等人设出

镜，在视频中刻意发出针对高定价的质

疑，引发公众对“溢价消费”的反感，继而

用自己的账号或直播间兜售所谓的高性

价比产品或服务。

以物价为话题，利用“信息差造谣”，不

仅仅是摆拍者的牟利方式。更进一步，相关

言论还危害了企业形象以及城市形象。

从企业层面看，“冤大头超市”“价格

刺客”等不实评价在网上广泛传播，直接

影响品牌商誉；而从城市的角度看，这类

视频、言论既破坏正常的市场环境，又误

导消费者对市场、对城市的认知。

正因如此，整治炮制“价格刺客”类

言论的自媒体已迫在眉睫。可客观现实

是，部分社交平台的算法推荐和投诉举

报制度似乎对这类现象束手无策。所以，

要从源头压缩这类谣言的生存空间，还

得正本清源。平台压实审核责任、优化推

荐逻辑，网友擦亮双眼，辨明真伪，才能

让理性消费回归主流，让流量变现摆脱

灰色路径。 本报记者 任翀

“价格刺客”原来就是摆拍
整治信息差造谣迫在眉睫求证辟谣

快评

在智利莫斯塔萨尔的吉制公司工厂，工作人员分拣包装车厘子。
新华社发（资料照片）


