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冰雪 “耀”申城
时下，上海热闹的冰雪图景正徐徐展

开。2026年1月7日，上海体育大学经济管理
学院老师姜嵘嵘，带着学生们来到复兴岛上
的船台PARK国潮冰场，进行本学期户外运
动专项的轮滑课程。把课堂搬到真实的冰雪
场景里，正是当下上海冰雪运动蓬勃发展的
生动缩影。

随着“北冰南展西扩东进”战略持续推
进，上海打破地域与气候限制，打造出一批
特色鲜明的冰雪体验空间。作为全球最大室
内滑雪场，临港新片区的耀雪冰雪世界已成
为市民“四季玩雪”的首选地——这里不仅
有9万平方米室内真雪雪场、长度近1200米
初中高级滑雪赛道，还推出全国首个沉浸式
雪境空中演艺“奇幻雪境·星河漫雪秀”，搭
配雪地挖宝、宠物友好日等活动，填补了上
海冰雪旅游产业链空白。

在城市核心商圈，冰雪元素同样成为冬
日消费“新引擎”。陆家嘴中心下沉式广场变
身“雪国嘉年华”，500平方米城市冰场与超
1000平方米实景雪国小镇相映成趣，再加上
国际顶尖花滑艺术家的冰上时尚秀，让这里
成为浦东冬季社交打卡地标。西岸梦中心冰
场面朝黄浦江，工业风船坞与滨江灯光交织
出独特氛围“圈粉”无数，国际级冰上舞台剧
《追梦冰雪》打造“冰上百老汇”般的视听盛
宴。北外滩国客中心江上冰场解锁“在城市
天际线下滑冰”的新体验，市民在滑行中纵
览浦江两岸风景。冰场同时联动周边商业推
出“票根经济”，实现“运动+消费”双向赋能。
而复兴岛上的船台PARK国潮冰场，则让工
业遗址焕发冰雪新活力。这片1600平方米
的户外冰场还联动“船承复兴”文化市集，打
造“滑冰+换装+逛展”的沉浸式体验。

上海市冰雪运动协会的数据显示，从
2017年的60万人次，到2025年突破500万人
次，市民、游客参与冰雪运动的热情年年高涨。
申城接下来还会推出40项冰
雪赛事活动，继续完善“四
季冰雪”格局。就像姜嵘嵘老
师说的，现在的冰雪运动早
已不是“小众尝鲜”，慢慢成
了大家生活里的“刚需”。
本报记者 海沙尔 摄影报道 扫码看视频北外滩国客中心江上冰场解锁“在城市天际线下滑冰”的新体验，在滑行中可将外滩与陆家嘴风光尽收眼底。

元旦假期，小朋友享受玩雪的快乐。

耀雪冰雪嘉年华设置雪上拔河等趣味活动，融入大众喜闻乐见的运动元素。 西岸梦中心冰场面朝黄浦江，独特氛围吸引游客晚上打卡。

陆家嘴中心下沉式广场的冰舞表演化身为真实质感的“沉浸式冬季剧场”。

户外寒冷的天气也无法阻挡申城市民、游客欣赏冰舞表演的热情。

全球最大室内滑雪场耀雪冰雪世界成市民“四季玩雪”首选地。

上海体育大学经济管理学院的学生们来到复兴岛船台PARK国潮冰场拓展轮滑课程，感受冰雪运动的魅力。

耀雪冰雪世界企鹅巡游，为亲子家庭提供
“科普+文旅”新体验。

跳水奥运冠军陈芋汐担任冰雪体验官，在飞
雪滑翔机上一显身手。


