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据新华社北京电 世界在变乱交
织中迈入2026。地缘冲突延宕外溢，
而促进和平的努力从未停歇；单边霸
凌逆流涌动，人们对践行真正多边主
义、维护国际公平正义的呼声愈发高
涨；世界经济发展面临不确定性，新
技术有望形成新的增长点……新的
一年，世界七大悬念的走向、各方回
应方式，或将深刻影响国际政治经济
格局。

美强掳马杜罗的连锁效应
美军1月3日突袭委内瑞拉，强

行控制委总统马杜罗夫妇并将他们
带到美国，并称美方将“管理”委内瑞
拉，悍然侵犯他国主权、严重违反国
际法，将引发诸多连锁效应。

委内瑞拉局势陷入高度不确定
性：委方会否“配合”美国所谓“管
理”？失去马杜罗的委现政权会否继
续抗击侵略干涉？委反对派是否会在
美国支持下上台？

美国野蛮霸权行径必将激起拉
美多国进一步团结自强、捍卫主权，
但同时也会刺激拉美右翼和亲美势
力。2026年，巴西、哥伦比亚、秘鲁等
国将迎来大选。拉美政治光谱会否进
一步右移，将对地缘政治格局产生重
要影响。

加沙持久停火能否实现
加沙停火第一阶段协议于2025

年10月10日生效，持续两年多的新一
轮巴以冲突按下暂停键，但真正的和
平远未到来。以色列与巴勒斯坦伊斯
兰抵抗运动（哈马斯）之间仍是零星
冲突不断。第二阶段停火协议将触及
双方长期结构性矛盾，包括哈马斯解
除武装、以军撤出加沙以及加沙重建
等关键问题，谈判博弈将更加复杂。

2026年，以色列政局存在两大变
数：以总理内塔尼亚胡贪腐案的审理
进展，10月份决定下任总理人选的以
色列议会选举。内塔尼亚胡政府会否
为迎合国内右翼势力铤而走险，以色
列国内政治版图如何变化，值得关注。

同时，美国谋求主导设立涉及加

沙战后治理的所谓和平理事会和国际
稳定部队，在多项关键问题上模糊不
清。巴以局势牵扯以黎、以伊和以色列
与也门胡塞武装之间的冲突与矛盾，
将深刻影响中东地缘政治态势。

俄乌冲突会否迎来转折点
2025年，乌克兰危机呈现打谈交

替、边谈边打的“角力循环”。
俄美乌欧各方围绕美方提出的

“和平方案”激烈博弈。困扰俄乌和谈
的两大核心问题——领土与安全保
障仍然无解。

2026年，在美欧多方力量介入和
政治博弈下，俄乌局势走向将受战场
形势与外交博弈交织影响。根本而
言，俄乌能否实现停火止战，取决于
各国主权、领土完整是否都得到了尊
重，联合国宪章宗旨和原则是否都得
到了遵守，各国合理安全关切是否都
得到了重视，一切有利于和平解决危
机的努力是否都得到了支持。

美中期选举伴生何种风险
2025年特朗普再次入主白宫后，

共和党与民主党交锋越发激烈。明争

暗斗之间，两党均瞄准了2026年11月
的美国国会中期选举。民主党在纽约等
多场地方选举中显现“卷土重来”苗头。
一系列数据及民调显示，特朗普政府在
经济民生领域正承受压力。共和党若失
去参众任何一院多数地位，都将影响特
朗普后续执政。

中期选举必然将进一步加剧美国
党争、混乱与撕裂。而特朗普政府为争
取共和党胜选而推出的内外政策，包括
在乌克兰危机、巴以问题、跨大西洋关
系、“西半球”政策和亚太地区事务上的
种种动作，也将给世界带来未知冲击。

日本政治右倾化如何发展
日本首相高市早苗2025年10月上

台后，谋求加速推进右翼议程，推出一
系列扩军备武政策，悍然发表涉台错误
言论。高市复活军国主义、挑战公理正
义的危险动向，遭到日本有识之士广泛
质疑和批评，引发国际社会高度警惕。

2026年，高市执政前景存在不确定
性。高市所在自民党在国会参众两院均
处少数地位，与日本维新会的执政联盟
在参议院也未能占据多数，推进重要法
案受制于在野党。在日本民众高度关注

的经济民生问题上，高市政府的“负责
任积极财政”政策被不少日媒和西方学
者质疑难获成效。

执政困境中，高市是否会为稳固执
政根基，通过参拜靖国神社等极端行为
寻求保守派支持，不断加速日本政治右
倾化，值得密切关注。国际社会需要发
出明确信号，共同阻击日本右翼势力倒
行逆施的危险图谋。

AI发展与治理能否并进
迅猛发展的人工智能（AI）技术，已

开始赋能千行百业。2026年，AI技术会
怎样改变世界，又将怎样影响我们的生
活？科学界认为，AI驱动科研跨越式发
展的趋势将持续深化，可执行复杂、多
步骤的AI智能体有望更广泛应用和普
及，AI模型也将进一步渗透到社会经济
生活的各个方面。

与此同时，AI技术快速发展也带来
深度伪造、数据滥用以及投资泡沫风
险、南北“智能鸿沟”等一系列问题，构
成新的全球治理挑战。英国《自然》杂志
说，2026年应成为全世界为AI安全团
结起来的一年。

世界经济能否穿越迷雾
国际货币基金组织（IMF）2025年

10月预测，2026年全球经济增速为
3.1%，低于2025年3.2%的预测值。IMF
认为，美国滥施关税冲击正进一步削弱
全球经济增长前景，贸易政策不确定
性、保护主义不断抬头、地缘政治紧张
持续、部分国家财政脆弱性加剧等构成
世界经济下行风险。

2026年，美国最高法院将如何裁决
特朗普政府关税政策合法性？美国、日
本等国宽松的货币或财政政策会怎样
冲击全球市场？与此同时，世界经济也
展现韧性：南南贸易和投资流动更加活
跃，亚洲正逐步形成增长新动力。

作为世界第二大经济体，中国持续
以高质量发展和互利共赢合作，为世界
提供新机遇、增添新动能。2026年是“十
五五”开局之年，中国将继续为完善全
球经济治理贡献正能量，不断为世界经
济贡献宝贵的确定性和稳定性。

从美军突袭委内瑞拉到美国中期选举，从加沙停火到乌克兰危机

2026年世界面临的七大悬念

新华社记者 荀伟

22岁的卡蒂娅·席尔瓦正在葡萄
牙里斯本大学读社会学。上一考试季
时，她卸载了手机上最热门的几个社
交软件。席尔瓦原本只打算“停用一
段时间”，后来却发现不想再安装回
来了——有时，放下手机也挺好。

对不少葡萄牙年轻人而言，减少
使用社交媒体正成为一种主动选择。

葡萄牙国家统计局最新公布的
数据显示，约79%的葡萄牙人使用社
交媒体，为2017年以来最低水平，人
均每日使用时长约88分钟。另据葡

萄牙一家市场调研机构数据，2024年
和2025年，使用社交媒体的葡萄牙
年轻人比例与2023年相比下降超过
20个百分点。
“以前学习时或睡前，我总要刷

会儿手机，其实没什么收获，还浪费
了大量时间。”她说，减少社交媒体的
使用时间后，她感觉注意力更集中
了，睡眠质量也有很大改善，“大脑安
静了很多”。

在北部城市布拉加工作的28岁
平面设计师若热·佩雷拉则是在心理
咨询师的建议下，开始系统性地减少
使用社交媒体。他关闭了所有不必要

的推送通知，只在白天固定时间查看信
息。佩雷拉说，社交媒体上许多“成功案
例”和“精致生活”的内容容易制造压
力，“你越看越觉得自己做得还不够好、
动作还不够快”。减少“刷屏”后，他感觉
焦虑得到了明显缓解，自己更能沉下心
来完成设计。

葡萄牙天主教大学人文科学学院
助理教授帕特里夏·迪亚斯说，许多年
轻人之所以选择减少使用社交媒体，是
因为他们认为社交媒体带来的收益已
难以抵消投入的时间成本，以及随之而
来的心理压力。

迪亚斯在研究中发现，年轻用户常

常反映在使用社交媒体过程中会焦虑，
出现强迫性“刷屏”行为，并感到来自社
交圈的压力，尤其是对“错失信息”的担
忧。这促使他们主动减少线上活动时间
或暂时远离网络。

葡萄牙《快报》周刊援引研究人员
观点报道，越来越多的人开始尝试“数
字戒断”，包括限制电子产品使用时间
或阶段性地远离线上平台。研究人员同
时指出，这种趋势并不意味着社交媒体
正在退出年轻人的生活，而是使用方式
发生转变：从无意识“刷屏”转向更有边
界、更具目的性的使用。
（据新华社里斯本电）

从无意识“刷屏”转向更有边界、更具目的性的使用

在葡萄牙，不少年轻人选择放下手机

据新华社伦敦电 英国政府近日
宣布，为应对儿童肥胖问题，正式实
施垃圾食品广告限制措施。

英国卫生与社会保健部发表的
公报说，从1月5日起，禁止晚上9点
前在电视上播放不健康食品和饮料
的广告，并在网络平台上全天禁止播
放此类广告，以保护儿童免受电视和
网络上垃圾食品广告的影响。研究显

示，广告会影响儿童的饮食内容和时
间，从小塑造他们的饮食偏好，并增加
肥胖及相关疾病的风险。

公报说，这项限制令针对的是儿
童和青少年最常接触的媒体及其使用
时间段。这项措施将使英国肥胖儿童
数量每年减少2万人，并将带来约20
亿英镑（约合27亿美元）的长期健康收
益。

数据显示，英国小学入学儿童中，
22.1%超重或肥胖，到小学毕业时，这一
比例上升至35.8%。

英国实施垃圾食品广告限令
万 象

据新华社洛杉矶电 美国一项新
研究认为，约700万年前生活在非洲
的撒海尔人乍得种具备直立行走的
能力，这项研究为撒海尔人乍得种很
可能就是迄今已知最古老人类增添
了新证据。

呈现出猿与人的混合特征的撒
海尔人乍得种化石于2001年在乍得
一处沙漠中发现。这些化石到底属于
人类直系祖先，还是一种已灭绝的旁
支类人猿，学术界长期对此存在争
议，其中一个关键争论点就是撒海尔
人乍得种是否会直立行走。

美国纽约大学等机构研究人员
利用3D成像和其他技术，详细分析
了撒海尔人乍得种的肢体骨骼化石，
发现了三个有利于直立行走的解剖
学特征。

其一是股骨近端前侧存在结节，

为髂股韧带提供了附着点，髂股韧带能
维持髋关节稳定，对直立行走能力至关
重要。其二是股骨前倾角较大，其角度
范围仅见于原始人类，该角度能帮助腿
部向前伸直，从而有助于行走。其三是
撒海尔人乍得种的臀部肌肉与原始人
类相似，这些肌肉能够保持髋部稳定，
并有助于站立、行走和奔跑。

分析还显示，撒海尔人乍得种的股
骨相对其上肢的尺骨来说较长，这一特
征也适应直立行走。研究人员指出，猿
类臂长腿短，人类与之相反，撒海尔人
乍得种的腿比人类短得多，但腿长与臂
长的比例并不像猿，而是接近于约300
万年至400万年前的原始人类——南
方古猿。

研究人员说，他们的新发现显示
直立行走能力在原始人类中出现得很
早。

700万年前人类祖先已直立行走

据新华社华盛顿电 火星一直是
科学家寻找地外生命的热门目标。一
项新研究首次确定了火星上规模最
大的16个古河流域，被视为最有希
望寻找生命的区域。

由大型河流系统塑造的区域是
地球上最富饶的生态系统，地球上有
91个超过10万平方公里的流域，仅
亚马孙河流域就孕育了数万已知物
种。科学家们认为，古代火星也有类
似环境，曾经存在有液态水的时期，
可能为生命提供了有利条件。

美国得克萨斯大学奥斯汀校区
的研究人员发现，火星上有19个主
要的山谷、溪流、湖泊、峡谷和沉积物

群，其中有16个形成了面积至少达10
万平方公里、相互连接的流域。

研究人员认为，大型河流可输送
更多营养物质，有助于维持多样的生
态系统。水流经距离越远，水与岩石的
相互作用就越多，发生化学反应的机
会就更高，这些反应可能转化为生命
迹象。

研究人员表示，虽然这些大型流域
只占火星地表面积的5%左右，却贡献
了火星河流侵蚀沉积物的约42%。由于
沉积物携带营养物质，这些地点被认为
是寻找过去生命证据的主要目标，但需
要进一步研究以精确确定这些沉积物
最终的沉积位置。

火星寻找生命最佳地点在哪

据新华社耶路撒冷电 以色列一
项新研究发现，细菌可通过两种本质
不同的“生长停摆”状态，在面临抗生
素治疗的情况下存活下来。这一发现
为未来开发更有效的抗感染治疗策
略提供了新方向。

抗生素本应清除有害细菌，但在
许多顽固的感染中，仍有少量细菌在
抗生素作用下存活下来，随后重新增
殖并导致感染复发。这一现象被称为
“抗生素持久性”，是导致治疗失败且
难以根治感染的主要因素之一。

耶路撒冷希伯来大学日前发布
公报说，该校研究团队通过数学建
模和多种高分辨率实验手段发现，
在抗生素作用下，部分细菌会进入

一种受调控、具有保护性的生长停摆
状态，可屏蔽抗生素的致死作用；而另
一部分细菌则处于失调的生长停摆状
态，表现出细胞膜稳定性明显受损等
特点。

这两种机制在生物学本质上截
然不同，却都可能导致“抗生素持久
性”现象。在受控生长停摆状态下，细
菌处于稳定、防御性较强的休眠状
态，杀灭难度较大；而在失调生长停
摆状态下，细菌的细胞膜稳态等关键
功能受损，这一弱点或成为新的治疗
靶点。

研究人员指出，通过识别细菌的
这两种不同机制，有助于制定更具针
对性的治疗方案，防止感染复发。

细菌如何在抗生素作用下苟活

1月3日，在加沙地带中部，流离失所的巴勒斯坦儿童望向月亮。 新华社发
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（阿尔卡拉兹-

德约科维奇）

央视一套

12:00新闻30分

12:35山水间的家

14:21情感剧场

18:20寻味山海

19:00新闻联播

19:38焦点访谈

20:00中国诗词大会

22:00晚间新闻

22:35山水间的家

央视二套

12:00天下财经

13:00皖美风味

13:22《冀味儿》第二季

13:50欢乐大猜想

14:522025中国国宝大会

15:55周末特供

16:23《千年陕菜》第二季

17:16《老广的味道》第九季

18:00一槌定音

19:00职场健康课

21:30中国经济大讲堂

22:16《航拍中国》第四季

央视三套

10:55越战越勇

12:33中国唱将

15:51笑有新生

17:46开门大吉

19:302026年开门迎春晚

20:55越战越勇

22:21“艺”熠生辉

22:52剧场：小满生活

央视四套

11:30海峡两岸

13:05剧场：浴血荣光

17:00健康中国

18:00环球综艺秀

19:30中国舆论场

20:30海峡两岸

21:30今日关注

22:00中国缘

23:29剧场：塞上风云记

央视五套

10:302025/2026赛季美国

职业篮球联赛常规赛

（黄峰-爵士）

13:252026年世界职业拳王

争霸赛

15:002025/2026赛季单板

滑雪世界杯美国

阿斯彭站

坡面障碍技巧

16:002025/2026赛季雪车

世界杯瑞士

圣莫里茨站男子

钢架雪车决赛

16:312025/2026赛季中国

男子篮球职业联赛

第13轮

（浙江稠州金租-

北京控股）

18:302025/2026赛季

自由式滑雪世界杯

美国阿斯彭站

U型场地

19:302025/2026赛季中国

男子篮球职业联赛

常规赛第13轮

（辽宁本钢-

广东东阳光）

21:452025/2026赛季斯诺克

大师赛1/8决赛

（肖恩·墨菲-

吴宜泽）

央视六套

11:04故事片：大话西游之二

大圣娶亲

12:57故事片：唐伯虎点秋香

14:38故事片：武状元苏乞儿

16:42译制片：

飓风营救2（美国）

18:24故事片：护国密探

20:07故事片：闪闪的红星

22:23译制片：洛奇（美国）

央视七套

12:36防务新观察

13:46军营的味道

14:16剧场：一代枭雄

17:53讲武堂

20:09防务新观察

20:44时光军史馆

21:52剧场：浴血十四年

23:39兵器面面观：

环球兵器大事件

央视八套

12:46连续剧：四喜（28-31）

16:35连续剧：

依依向北风（34-36）

19:30连续剧：

小城大事（3、4）

21:24连续剧：

人民的选择（3、4）

23:05连续剧：

刑警的日子（20-25）；

雪迷宫（1）

央视九套

10:26奇趣海洋动物志

13:31大自然的致命猎手

17:28探秘纳米比亚的

自然世界

19:27阳明悟道

20:00隐匿杀手

21:00冰原上的守望者

22:04狼之旅

23:38微乎大观

央视十套

12:00百家讲坛

12:49《剧说历史》第一季

15:11时尚科技秀

16:27自然传奇

17:27地理·中国

18:05健康之路

19:32自然传奇

20:31探索·发现

21:20读书

22:07大千世界

央视十一套

11:17剧场：人生之路

12:58雏凤新声—

中央广播电视总台

首届少儿戏曲大会

14:17京剧《春草闯堂》

17:13剧场：大侠霍元甲

19:00典藏

19:30锡剧电影《珍珠塔》

21:48剧场：星辰大海

央视十二套

12:00生命线

13:09剧场：最美的青春

15:37夕阳红

16:57天网

17:29方圆剧阵

18:20热话

19:23从心开始

20:07方圆剧阵

21:01道德观察

刊登内容

承接地址：威海路755号上报大厦27楼
联系电话：021-63510135
传真：021-52920283

遗失声明 拍卖公告
注销公告 清算公告
减资公告 分立公告
吸收合并 房屋征收
产品宣传 各类启事

解放日报分类广告

电视节目预告仅供参考
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