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时评

“用大模型7分钟写了9篇短篇
小说，都签约了”“下班后借助大模型

搞虚拟资料，半个月自动接了750
单”……打开社交平台，诸如此类的

宣传语随处可见。你有没有想过，网

络上的爆款文章、热点视频，有相当

一部分并非出自真人之手。更重要的

是，由AI批量生产的“工业制品”中，
有相当一部分违背事实，通过造谣的

方式博取关注度，获得收益。

记者历时半个多月调查发现，一

条涵盖AI内容生成、教程售卖、流量裂
变、商业变现的完整造假产业链已悄然

形成，不仅会误导网民，更是对正常的

网络传播秩序和商业环境造成冲击。

一键“二创”，AI裂变

从各地网信部门和公安部门披

露的案例看，使用AI大模型生成文
字、视频造谣，已经不再稀奇。

具体来看，整条产业链涉及不同

的盈利方式，最常见的一种是造假者

利用自媒体矩阵，发布大量AI造假
内容，为自己增加关注度，既能通过

平台的流量分成机制或植入广告获

利，又能利用关注度推销自己的服

务。同时，大量企业或个人在推销“AI
教程”。他们深谙平台流量和广告分

配机制，继而开发出对应的“AI生成
课程”以及相关服务，通过销售课程

和生成服务，也能牟利。

这些盈利方式各有特点又互相

交织，核心都是“AI造假”。在实际生
活中，一条谣言的诞生和传播，往往

穿插着不同的利益链条。

通过“眼球效应”能赚多少钱？记

者通过社交平台购买了一套声称“10
天受益3000元”的“视频号AI生成励
志语录保姆级教程”。下单后，记者收到

对方发送的网盘链接，其中介绍了如何

将他人发布的心灵鸡汤去除水印、用

AI生成图片或视频进行二创的方法，
对方表示只要用对工具，每天可以生成

数百条。至于“10天受益3000元”，靠的
是平台的植入广告分成机制、直播带货

和微店销售，主要来源是广告分成。

知情人士更是为记者算了一笔细

账：以某社交平台的植入广告分配制

度为例，一个拥有1000粉丝、单篇访
问量1000的视频账号，如果支持植入
广告，根据账号定位、内容是否为原

创、植入广告数量及位置等，单篇广告

收入从十几元到上千元不等。“不要小

看十几元，因为对那些靠吸引眼球牟

利的企业来说，旗下有数百上千个账

号。所以同一主题，用AI写出不同角
度、不同细节的文章，都能被平台认定

为‘原创’，继而获得相对较高的广告

收入。综合起来看，一条谣言可能获得

数千元收入。”该人士提醒。

爆款有“教程”，造假有“选题”

在多个社交平台和知识付费平

台上，“AI爆款写作秘籍”“零基础玩
转AI文案”等教程随处可见，价格从
十几元到数千元不等。

使用AI生成的文字到底什么样？
记者联系到一名推销AI副业的“导
师”，他毫不讳言地表示：“靠AI赚钱，
选题是关键。”为证明自己“经验丰富”，

他向记者介绍了几个核心“选题方向”。

“卖惨”是他给的一个建议。他表

示，用AI生成卖惨类话题很简单，常见
的“骑手卖惨”是典型话题，“用AI生成
骑手遭遇恶劣天气送餐、被客户误解、

家庭困难仍坚守岗位等内容，搭配煽

情文案，极易引发同情和转发”。

“根据热点事件生成‘心灵鸡汤’

类型的分析稿件也有市场。”该“导

师”说，在这类稿件中，可以用真实事

件作为主体，然后用AI生成“治愈”
“励志”“煽情”“批判”等不同风格的

“心灵鸡汤”，“就是对真实事件进行

解读、分析、延伸。”

该“导师”称，如果记者购买付费

服务，他还能传授如何修改AI生成内
容的痕迹、如何判断敏感词规避平台

审核等。可见，在AI造假牟利上，已经
形成了“教程售卖—工具推荐—内容

生成—商业接单”的完整灰色链条。

“用魔法打败魔法”

AI生成的虚假内容在网络空间
肆意传播，真的处于无人监管的真空

地带？答案显然是否定的。

去年9月1日，《人工智能生成合
成内容标识办法》正式施行。办法明

确规定，所有AI生成合成的文本、图
片、视频等内容，必须添加显式标识，

确保用户能够清晰辨别内容来源。

记者实测验证发现，主流大模型

在生成内容时已初步落实该规定：生

成文稿时，结尾会自动标注“本内容

包含AI生成部分”；生成图片或视频
时，内容角落也会添加半透明的“AI
生成”水印。同时，将这类已标注AI
生成的内容上传至多个社交平台时，

发布界面会跳出弹窗提示：“经检测，该

内容含AI生成元素，将按规定展示标
识后发布”，强制完成合规标注。

不过，造假者也在总结“去标识”技

巧：文本类内容直接删减末尾的AI标注
语句；图片类通过裁剪、拉伸或轻微调色

抹去水印，视频类利用剪辑工具剪掉带

标识的片段；更进一步，通过调整格式或

二次转码的方式，清除文件属性中的AI
标记……经过以上处理，部分AI生成内
容就能堂而皇之地以“原创”身份发布在

社交平台，普通用户难以辨别。

面对这种规避监管的行为，治理之

路该如何推进？AI行业从业者尤骑给出
的答案是进一步发挥“用魔法打败魔

法”的力量，即以AI技术对抗AI造假。
越来越多的大模型开发者开发出了鉴

别工具，能精准捕捉AI生成内容的隐
性特征。国内不少科技企业和科研机构

也研发出专门的AI生成内容检测工
具。这些工具通过深度分析文本的语义

模式、句式规整度、逻辑连贯性，以及图

片的光影合理性、人物肢体细节，构建

多维度鉴别模型。虽然识别准确率不能

达到100%，但有很强的参考价值。

平台能否接入“鉴假”大模型？

在提升技术鉴别能力的同时，也需

要平台作为“把关人”，承接鉴别能力的

落地。

这个话题，恐怕是“老生常谈”。只

不过这一次可以用上技术力量——由

平台接入成熟的AI生成内容检测大模
型，建立“发布前检测—疑似内容预警—

违规内容拦截”的常态化审核流程。

具体而言，对用户上传的文本、图

片、视频等内容进行实时检测，直接拦截

存在AI造假且未标注的内容，不允许其
上线；对多次发布违规造假内容的账号，

采取限流、禁言直至永久封号的梯度处

罚措施。尤其对于“AI副业”培训中高频
出现的热点议题，更要强化定向审核，及

时清理虚假内容，遏制不良导向传播。

治理AI造假不能仅靠监管和技
术，公众的辨别能力同样重要。在信息

爆炸时代，面对动辄10万+的网络爆
款、看似治愈的心灵鸡汤，公众也要保

持理性判断，不盲目相信、不随意转发。

如果仅凭情绪共鸣就轻信传播内容，很

可能被AI生成的虚假内容迷惑，陷入
更深的信息茧房。 本报记者 任翀

部分爆款文章、热点视频并非出自真人之手，记者调查发现——

AI造假产业链是这样运作的
顾杰 周昱帆

这几天，一款名为“死了么”的App
火了。

但实际上，除了名字之外，它的功

能属实没什么新意：用户每天签到报平

安，如果连续两天未签到，系统会自动

发邮件通知紧急联系人。

市场上类似功能的产品已经推出

多年。最简单的有手机自带的安全功

能，一键即可呼叫紧急联系人；升级版

的有智能手表等可穿戴设备，能够检测

出摔倒、车祸等特殊情况。于是，一些商

家便出来求关注，“看看我们吧，我们的

产品明明更早也更好”。

但显然，“死了么”App这把确实赢
在名字上。网友们说，这款App就像是
一群西装革履的人中，突然多了一个

“穿寿衣”的，“很难不注意到”。

不得不承认，它以一个似乎“很晦

气”的名字，精准命中当代最现实的一

个问题：在日益原子化的社会里，很多

人在物理层面上与其他人的实时连接

越来越少。这些独居群体有一种普遍的

焦虑：“我会不会悄无声息地死去？”

但无论是已经花了8元下载并用
上这款应用的年轻人，还是开发者本

人，恐怕都不敢拍胸脯说，仅靠这一个

App就能满足独居者实际的安全需求。
这款App的逻辑在于将使用者的

安全责任部分分摊给“紧急联系人”，紧

急联系人可以是家人，也可以是朋友。

但现实情况是，很多在大城市独自打拼

的独居青年，家人亲属根本不在身边，

可能也没什么可以依赖的朋友。哪怕写

了联系人，联系人也未必能第一时间赶

到身边。

追捧这款软件的人，真正底层的焦

虑或许可以概括为同一个问题：当我独

自一人时，甚至是没有“紧急联系人”

时，我的安全还可以托付给谁？

换个视角，这就变成了另一个正变

得越来越迫切的议题：我们的社会如何

为规模庞大的独居群体编织一张可以

信赖和依靠的社会支持网络？

这个问题背后，有很多待填补的空

白。它不仅是一个简单的技术问题，更

是一个关乎社会分工的问题。其核心就

在于，要构建一个多方力量相互协同且

能流畅运转的机制。

记者想起之前采访针对独居老人

研发的“一键报警器”等智能产品，底层

逻辑和“死了么”App有点类似，但真正
的难点往往不在于发出警报的技术本

身，而更多在技术之外。

比如，警报响起之后由谁来处理？

如果警报需要发送给后台，谁来组成后

台？如何保证后台的运营维护能随时在

线？如果发生漏报、误报，产生的风险谁

来承担？一旦出现紧急情况，又该如何

和物业、社区、居委会、急救、医疗等不

同主体对接？这背后涉及一系列流程响

应、人力调配和法律权责的问题，远非

一个应用程序所能囊括。

从这个层面上看，技术或许只是

其中“微不足道”的一环，在这条“安全

链条”的前端和后端，有很多问题有待

梳理。

在前端，可能涉及社区独居群体的

日常管理和识别，如果平时就打不开居

民的家门，又怎么指望社区能在第一时

间发现意外？在后端，可能牵涉独居者

出现意外时，由谁在手术单上签字的问

题，这就又可能涉及意定监护等一系列

法律和政策问题。

说这些，不是意在强调这件事难

做，而是想说，所谓的“独居安全”，不单

单是个人的事，更是全社会的事。这也

不是简单的线上与线下孰优孰劣的争

论，更不必陷入一味排斥技术或盲目迷

信技术的极端。归根结底，这是一个需

要社会多方力量共同参与、形成合力的

系统工程。

唯有当技术的进步、社会的支持、

政策的保障等多种力量无缝衔接、流

畅协作，独居者的安全，才有了真正的

依托。

火爆App背后深切焦虑应被看见
独居群体身后保障托举应有更多

目前，不少社交平台对明显有AI生成痕迹的内容进行强制标注。网络截图


