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本报见习记者 曹景秀 记者 茅冠隽

青浦区赵巷镇方夏村，一栋地中
海风格小楼里，精致的海派旗袍琳琅
满目，茶与咖啡香气萦绕。

这家涵盖旗袍绅服定制、文创礼
品、非遗体验、茶咖等多元化业态的
综合性服务空间，就是今年被评为第
六批上海市民“家门口的好去处”的
镜泊秦汉（方夏）时尚中心。

在落地赵巷的两年里，其产值递
增16%，客流圈从赵巷镇拓展至长三
角周边区域。镜泊秦汉（方夏）时尚中
心主理人朱盈说：“以前客人在青浦
待一天，现在可能待两三天，其中有
不少是逛完隔壁的百联青浦奥特莱
斯后再过来的。”这些变化，与赵巷正
在积极打造的“环奥莱商旅秀带”息
息相关。

对于青浦奥莱和周边乡村来说，
打造“环奥莱商旅秀带”，联通物理空
间、联动多个主题，用精品路线串起
优质文旅业态，可将青浦奥莱客流导
入乡村，让“流量”多留一会儿，实现
共生共荣。

从“购物”到“游憩”
青浦奥莱连续11年位居全国奥

特莱斯销售业绩排行榜榜首。以去年
国庆中秋假期为例，9月21日至10月
8日期间，百联青浦奥特莱斯累计接
待顾客64.4万人次。平时，青浦奥莱
也有稳定且庞大的客流量。

如此庞大的客流量，如果只是购
物后便“各回各家”，无疑是巨大的资
源浪费。如何将“流量”转化为“留
量”？赵巷镇的解题思路是：将购物终
点重塑为辐射周边沉浸式消费的起
点。“环奥莱商旅秀带”的打造，应运
而生。

这种提振消费的新思路，与“农
文旅商体展”融合的理念不谋而合。
去年“五一”期间，青浦区推出“15分
钟青春经济圈”攻略，其中的一个
“圈”便以青浦奥莱为核心，点位覆
盖方夏村的绿色蘑方、一稻农场、镜
泊秦汉（方夏）时尚中心，以及和睦
村的“前院后院”民宿、和田睦舍-饮
光山房茶文化空间等，为消费者设
计了一条串联起青浦奥莱与周边乡

村的多元场景、从“购物”到“游憩”
的体验动线。

去年7月份到10月份，“上海之
夏”国际消费季的“夏日QU青浦”活
动中，也通过一系列活动探索客流共
享新模式，包括崧泽村的“崧泽有声·
老友重逢”“崧泽有集·青春造物”“崧
泽有戏·夜梦仲夏”“崧泽有光·巷映
千年”系列，以及方夏村的慢森活节、
蘑方欢乐采摘节及和睦村亲子甜蜜
茶约等活动。

方夏村党总支副书记沈莺说，这
些“沉浸式消费”能够拉长消费者在
赵巷的停留时间，在某种程度上，可
以增强“流量”与乡村的黏合度，把更
多“头回客”变成“回头客”。

乡村补上消费拼图
谈到青浦奥莱和乡村如何“互

补”，青浦奥莱副总经理殷勤认为，周
边乡村的优势主要在旅游、住宿和餐
饮三方面。

2024年，青浦奥莱与和睦村合作
探索“微度假”联动优惠：在青浦奥莱
消费，并预订和睦村“前院后院”民
宿，便可享受专车接送服务，还可享
受青浦奥莱与和睦村指定店铺的一
些优惠福利。

如此一来，消费者便能知道青浦
奥莱附近还有个和睦村，和睦水街的
宜人风光和“小而美”的丰富业态也
能进入消费者视野。和睦村党总支书
记董春辉说：“奥莱的餐饮以快餐为
主，和村里的农家菜、私房菜不冲突。
大部分人来到青浦，总希望吃到有特
色的东西，和睦水街正好能满足这种
需求。”
“现在奥莱联动周边乡村的举措

有两个方向。一个就是类似与‘前院
后院’民宿的合作，以联动服务或者
优惠来丰富奥莱会员权益和顾客体
验；另一个是提供平台供品牌与乡村
联动。比如，迪桑特的骑行活动、狼爪
的公益健步走活动等都曾在方夏村
举办过。”殷勤说，未来在“环奥莱商
旅秀带”，还能见到更多品牌快闪、非
遗集市、主题研学、农事体验等联动
活动。

“引流”实验持续推进
随着“环奥莱商旅秀带”的建设推

进，联动方式更加高效，从“单点突破”
走向“全域融合”。周边各村“各美其
美”的同时，也要资源互补，满足消费
者的差异化、多元化需求。

上海崧泽文化旅游发展有限公

司工作人员王慧说，目前公司在这方面
已有设想：和睦村聚焦“电竞+文旅”，方
夏村主打“时尚+田园”，中步村深耕“生
态+康养”，崧泽村则突出“文化+文博”。

整合优势资源也要从品牌聚合方
面做文章。王慧提到，未来也想尝试整
合四村特色资源，推出“赵巷乡村好
物”统一品牌，搭建线上线下销售渠
道，同时设计全域文旅小程序，集成四
村活动日历、路线规划、智慧导览、预
约预订功能。

记者了解到，目前赵巷镇正打造以
奥莱为核心，串联山姆会员店、绿洲智
谷·花园里、元祖梦世界、宝龙等周边商
业体以及和美乡村的消费活力区，布局
“水陆空三栖线路”，即开通文旅短驳公
交，利用奥莱二期滨水码头与各村水路
连接，同时探索低空经济观光航线，构
建空中走廊。

殷勤透露，最近青浦奥莱也在与和
睦村沟通，优化从奥莱步行至和睦村的
沿路景观，“我们希望让消费者在奥莱
通往和睦村的路上走得不寂寞”。

目前，青浦奥莱二期正在加紧施
工，预计将于今年竣工。建成后，一、二
期总体量将达到20万平方米，成为亚
洲最大的奥特莱斯。青浦奥莱与周边乡
村的“引流”实验也将持续推进。

青浦奥莱联动周边乡村打造“环奥莱商旅秀带”

让“购物流量”再变“乡村留量”

本报讯（记者 诸葛漪）即日起到2
月，YOUNG剧场迎来“周周有好戏、优
惠再升级”新年档期，20台38场演出通
过升级趣味性、开放性、互动性的剧场
体验，为市民呈上诚意十足的新春文化
礼物。

1月17日—2月8日，话剧九人将
携《对称性破缺》《双枰记》《翻山海》《四
张机》四部高口碑作品回归YOUNG剧
场，与观众共同度过“话剧九人上海驻
城演出季”。YOUNG剧场与话剧九人还
联手准备“民国知识分子系列五部曲”
新书发布会、上海驻城演出季装置展、
驻城连演季观演福利活动与YOUNG剧
场限定纪念礼品等特别活动。

多位人气脱口秀演员将在新年接
连登台。颜怡颜悦脱口秀专场《新型关
系2.0》、哈哈曹脱口秀专场《长沙盆鱼
宴》、步惊云脱口秀专场《母老虎》等为
观众带来笑声与情绪释放。

围绕新春这一重要时间节点，
YOUNG剧场将特别策划多场传统文化
主题演出。《迎新年沪剧经典折子戏专
场》精选多出海派沪剧代表性唱段，以
熟悉的声腔与人物，展现上海地方戏曲
的艺术魅力与城市记忆。春节期间，上
海民族乐团新春音乐会“欢天喜地迎财
神”“国乐中的十二生肖”营造浓厚年
味，让观众在音乐中感受团圆与祝福。

正月初五、初六两天，“迎财神·聚
生肖”迎新春沉浸游园会将把YOUNG
剧场变身为市民共贺新春的节日游园
空间，围绕迎财神与十二生肖主题，通
过年俗体验、趣味游戏与集章互动等形
式，邀请市民在轻松参与中纳福迎春。

即日起至3月2日，YOUNG剧场针
对18岁以下的全日制中小学生推出学
生票6折优惠，还计划推出“YOUNG剧
场惠工卡”，为企业职工提供量身定制
的文化福利方案。

YOUNG剧场新年档“马上有戏”

本报记者 顾泳 通讯员 喻文龙

“真没想到，家乡的美味竟然成了
我健康的负担。”昨天上午，在上海市
静安区市北医院心内科专家门诊，35岁
的市民王先生感慨。

小寒前夕，王先生收到湖南老家亲
友寄来一大箱自家腌制的腊肉、腊肠，
这是每年最期待的“家乡味道”。收到包
裹后，他迫不及待地烹饪享用，连续一
周每天餐桌上都少不了腊肉的身影。不
料，一周后他开始出现头晕、乏力、口干
舌 燥 等 症 状 ，血 压 飙 升 至 160/
100mmHg，远超其平日130/80mmHg的
水平。起初他以为是工作劳累所致，并
未在意，直到症状持续加重，才在家人
的劝说下前往市北医院就诊。

接诊的心内科曹华明主任详细询
问了王先生的饮食情况和症状，结合相
关检查结果，诊断其为“高盐饮食引发
的急性血压升高”，罪魁祸首竟是腊肉
中过量的“隐性盐”。
“我们日常烹饪添加的食盐是‘显

性盐’，容易控制。但腊肉、香肠等加工
肉类为防腐保鲜，含盐量往往超标数
倍，加上冬季气候干燥、活动量减少，水
钠潴留加剧，直接导致血压急性升高。”

曹主任介绍，医院近期连续接诊多例因
高盐饮食引发血压升高、水肿等不适症
状的患者。像王先生这样的案例，每到
冬季都会接诊不少，很多市民认为冬季
进补就是要多吃荤菜，却忽略了其中隐
藏的健康风险。

据我国居民膳食指南建议，成年人
每天食盐摄入量应不超过5克。但实际
上，由于“隐性盐”的存在，很多人的实
际摄入量远超这个标准。

冬季“隐性盐”超标有多重推手：一
是腌制食品消费激增，腊肉、腊肠、咸菜
等成为餐桌主角；二是火锅、麻辣烫等
重口味饮食增多，汤底和调料含盐量惊
人，一顿火锅摄入的盐分可达10—15
克；三是冬季天气寒冷，户外活动减少，
体内的新陈代谢速度变慢，人体对盐分
的渴求感降低，但摄入量反而因饮食习
惯增加，导致“不知不觉盐超标”，此时
如果摄入过多的盐分，更容易导致水钠
潴留，引发健康问题。

专家建议，冬日饮食应优选新鲜食
材，远离加工食品。尽量少吃外卖和腊
肉、香肠、火腿、方便面、薯片等加工食
品和腌制食品。如果确实想吃腊肉，每
周不超过100克，且需提前用清水浸泡
2小时去除部分盐分。

一周顿顿吃腊肉血压飙升
专家提醒：冬季饮食小心“隐性盐”

本报记者 钟菡

《他为什么依然单身》中霍建华
饰演的俞瑜、《三十而已》中江疏影饰
演的王漫妮、《我的前半生》里袁泉饰
演的唐晶……这些人有个共同特点，
都住在河滨大楼。荧屏上的上海白
领，为何偏爱这栋老建筑？

日前，“MovieLand上海电影地
图”上线“虹口电影地图”专属板块，
以深度互动的手绘地图，汇集超过50
个精心绘制的地标点位，并同步推出
3条主题鲜明的MovieWalk互动探
索线路。当天，上海戏剧学院教授石
川带领十余位资深影迷体验“影剧人
生，她的24帧”MovieWalk路线，故
事开始的地方就是河滨大楼。

位于苏州河北岸的河滨大楼建成
于1935年，最初为8层公寓住宅楼，20
世纪70年代加盖3层。公寓内配有9
台电梯、独立卫浴，还有露天游泳池，
在当时属于高级标配。“为什么我们的

MovieWalk从这儿开始？因为1935年
这栋楼落成后，当时美国六大电影公
司的驻华办事处都在这儿，同时他们
的工作人员住宿也在里面，住宿办公
一体化，非常方便。”石川介绍，20世
纪10年代，这些电影公司的驻华办公
室原本在黄浦区，由于地价上涨，不得
不寻找租金更便宜的地方，此时正好
河滨大楼落成，他们便搬入。如果从空
中俯瞰河滨大楼，会发现它呈现S形，
这是建筑投资方沙逊的首字母缩写。

如今，外部修缮一新的河滨大楼
不仅是网红打卡地，也是众多影视剧
的热门取景地。“影视剧中上海高级
白领住的公寓往往在这栋楼里取景，

它某种程度上满足了观众对独立单
身女性精致生活空间的想象。”石川
说。跟随小程序中《影剧人生，她的24
帧》的故事线，观众可以在行走中解
锁那些曾“居住”于此的剧中角色，并
使用“电子透卡”精准定位影视剧经
典取景框，使用虚拟透卡与实景叠加
拍照，还原影视场景。比如在河滨大
楼的门口，就可以拍摄一张《三十而
已》中的王漫妮同款透卡。

从河滨大楼往前，沿着苏州河，
还能看到乍浦路桥、中国证券博物
馆、上海大厦、北外滩世界会客厅等
打卡点。此次“MovieLand”虹口专区
并非简单的地点罗列，而是一个基于

翔实历史数据库构建的沉浸式叙事空
间。专区内的每个手绘地标均配有翔实
的图文资料，讲述其真实历史背景与银
幕内外的故事。此次推出的三条主题探
索线路，各自承载不同的时代印记与叙
事风格，为用户提供截然不同的体验。

与此同时，主办方联动区域内两家
影院推出“电影岛”历史故事微展陈，旨
在通过数字科技与线
下体验的结合，盘活区
域丰厚的电影文化底
蕴，让历史故事在当代
焕发新生命力，并促进
电影文化与城市消费
场景的深度融合。

“MovieLand上海电影地图”推出3条MovieWalk线路

“高级白领”为何都住河滨大楼

本报记者 吴桐

刚刚过去的2025年，上海文化广场
交出一份亮眼答卷：全年上演45台280
场演出，89%的平均售出率创历年新高；
572场公益活动吸引4.2万人次参与。上
海文化广场以音乐剧为核心引擎，通过
国际化引进、原创孵化、产业构建、公益
赋能四大路径，打造城市文化会客厅。

打开体验多元文化的窗
以“响BANG”演出季为核心，上海

文化广场深化演艺码头影响力，全年音
乐剧及舞台剧场次占比达80%，英语、
法语、德语等多语种佳作构建起国际化
艺术交流平台。

法语新锐作品《莫里哀》复购率高
达40%，百老汇原版《查理与巧克力工
厂》首度来华带来纯正合家欢体验，德
语经典音乐剧《莫扎特！》《伊丽莎白》、
法语音乐剧《罗密欧与朱丽叶》等口碑
力作轮番掀起观演热潮。
《罗密欧与朱丽叶》四度回归一票

难求，更在演出期间迎来“年末大戏”品
牌的第100万名观众许女士。她说：“在
这里看过多少部作品已经数不清了，反
正每年都要来好多次，上海文化广场是
体验多元文化的一扇窗。”

通过前瞻性策划与专业化运营，剧
院不仅高效引进国际新作，更以主题衍
生、场景融合等方式延伸观演体验。例
如，《大状王》是剧院自2019年起持续
跟踪的剧目；《莫里哀》自2023年法国
首演后两年内快速引进落地，并协调国
际团队提前三周抵沪完成全环节合成
排练；《樱桃园》专属邀约国际影星于佩
尔来华；德语音乐剧《莫扎特！》首度实
现国内四城巡演。

孵化原创作品走向世界
在引进优质海外作品的同时，上海

文化广场以节展平台与自制孵化为双
核，推动华语音乐剧从孵化到输出的全
链条发展。历经七年成长的“演艺大世
界——上海国际音乐剧节”入选上海文
化品牌最佳案例，成为行业资源聚合
高地。
“原创华语音乐剧展演季”累计呈现

62部原创剧目185场演出，2025年展演季
四部上海首演作品售出率达95%。华语
原创音乐剧孵化计划六年来持续发力，
2024—2025年度收到80份投稿，《无形之
刃》等三部作品完成工作坊呈现，孵化作
品全年演出57场。

孵化成果已实现国际输出：特邀孵

化作品《宝玉》《功夫》将分别赴韩国、德
国演出，《音乐剧创作二十讲》年内出
版，标志着孵化体系从实践迈向理论建
构。“孵化计划为新人提供专业扶持，让
我们敢创新、能实践。”多次参与计划的
编剧孙浩程表示。

第七届音乐剧节期间，第十四届上
海国际音乐剧发展论坛同步举办，围绕
沪港创作生态合作等议题展开研讨。音
乐剧歌唱大赛吸引多国选手参与，韩国
选手金正玄斩获首位外籍冠军，他直言
“中国音乐剧市场充满活力，希望在此
发展”。

自制板块同样亮眼，2025年音乐剧
明星音乐会系列汇聚五国艺人，平均上
座率超90%，实现“淡季不淡”；2026年
系列六台演出中三台开票即售罄，阿尔
菲·博伊等新阵容引发期待，持续激活
市场活力。

文化惠民拓展服务外延
上海文化广场77万会员中，56%为

16岁—30岁青年，近2万为学生会员。
针对这一结构，上海文化广场推出“学
生票余票助手”，将学生会员范围扩大
至中学阶段，全年提供4万余张公益
票，占总票数的11%，联动推出补贴票
及文化消费券，惠及6400位观众，带动
票房超800万元。

艺术教育品牌“剧艺堂”全年开展
470场活动，线下参与3.7万人次，线上
直播观看量破16万；SCS音乐剧合唱团
汇聚81位不同年龄、职业的爱好者，通
过快闪及专业演出传播音乐剧文化；十
周年品牌“广场小白”开展86场公益活
动，覆盖3700余人次，拓展服务外延。

剧院创新“内容+场景”模式，推动
文化破圈。《大状王》毛绒挂件、《莫扎
特！》棉花娃娃等衍生品备受青睐，主题
餐饮、互动装置让观演体验持续延伸。
《查理与巧克力工厂》主题单车、《莫里
哀》城市探索计划，将艺术气息融入城市
空间；户外草坪引进凡几市集等活动，吸
引数百家品牌参与，焕新场所活力。

通过与浦发银行、兰蔻等伙伴合
作，剧院探索文化与多领域双向赋能，
同时联动金融、餐饮等行业构建“文化+
生活”权益矩阵，让艺术融入日常肌理。
“我们希望这里不仅是演出场馆，

更是一处能让大家共同呼吸、自由生
长、温暖相遇的艺术家园。”上海文化广
场总经理费元洪说，未来，剧院将持续
深耕音乐剧核心，以优质内容与服务，
为上海建设亚洲演艺之都注入不竭文
化动能。

在“文化广场”相遇
去年上演45台280场演出

本报讯（记者 王海燕）记者从
市民政局获悉，2025年全市共办理
婚姻登记175092对，其中结婚登记
125102对、离婚登记 49990对。
2025年全市初婚平均年龄29.7岁，
其中男性30.3岁，女性29.1岁。

自去年婚姻登记“全国通办”实
施以来，全市共办理“全国通办”婚
姻登记 41332对，其中结婚登记
34040对、离婚登记7292对，分别占
同期本市婚姻登记总量的38.49%
和21.3%，共服务30个省、自治区、
直辖市户籍的104870名当事人。

办理涉外国人、涉港澳台居民
及华侨结婚登记2062对，其中结
婚登记1696对、离婚登记366对，
共涉及85个国家和地区。

2025年，本市“结婚落户一件
事”，包括民政部门的“内地居民婚
姻登记（结婚）”、公安部门的“本市
户口登记（婚姻状况变更）”“市内
户口迁移（因婚姻迁入配偶家庭
户）”、卫健部门的“生育登记”4个
事项，共服务1462对群众。

2025年，离婚冷静期内主动撤
回离婚321对、离婚冷静期到期后
未办理离婚16246对。

上海初婚
平均年龄
29.7岁!

岁末年初，幸福路
上，一面面粉绿相间、色
彩醒目的“幸福关系墙”
悄然走红，成为沪上年轻
人争相打卡的潮流地标。这个名为
“Soulmanyships搭子艺术展”的街头
展览，以新颖的互动形式解锁多元
“关系新词”，直观呈现Z世代社交新
图景。

艺术展汲取复旦大学专业团队
最新发布的《2026年社交趋势报告》
内容，将Z世代多元的“搭子关系”搬
进城市公共空间。报告显示，72.6%的
受访青年拥有至少一段搭子关系，

68.9%认为这种轻量化、
高适配的社交模式更高
效舒适。

展览由长宁区民政
局指导，展览地点“M+幸福里”与长
宁区婚姻登记处新址隔街相望，传统
情感归宿场所与多元社交形态展示
空间形成巧妙呼应。

本报记者 李茂君 摄

搭子艺术展 社交新图景

崧泽村突出“文化+文博”。 中步村深耕“生态+康养”。均 资料图片
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