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今日聚焦
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伊朗紧张局势仍在持续发酵。
伊朗这边，警察部队宣布逮捕297

名与美国和以色列有关联的骚乱分子。
防长等多位高官针对“外敌来犯”的威
胁发表强硬言论。

美国这边，继打出“关税牌”后，特朗
普的最新表态让全球嗅到火药味——他
对伊朗抗议者说“援助在路上”，被解读
为“发出了对伊动武最明确的信号”。

这一回，军事打击是不是真的箭在
弦上？

先来看伊朗局势，14日，伊朗政府
继续加大控局力度。

伊朗伊斯兰议会投票通过关于集
会和游行规范法案的纲要。伊朗伊斯兰
议会委员会发言人莫尔塔扎·马哈茂迪
说，相关法律框架将合法与非法抗议活
动区分开来。

伊朗伊斯兰革命卫队航空航天部
队司令穆萨维说，伊朗当前处于最高战
备状态，导弹储备量自2025年以来有
所增加，在2025年6月以色列和伊朗的
激烈冲突中受损的设施已完成修复。

再看美国，有几个动向让外界不安。
首先，特朗普公开鼓动伊朗抗议者

“接管”伊朗的机构，放言“援助正在路
上”。他还说，如果伊朗开始对抗议人士
实施绞刑，美国将采取非常强硬的行动。

当被问及“援助在路上”此话何解
时，特朗普称“你得自己去弄清楚”。他
表示，在伊朗问题上，最终目标就是赢。

舆论认为，考虑到军事打击是特朗
普对伊行动选项之一，他的新言论很可
能是一种军事施压和威胁升级的信号。

第二个令人不安的动向是，美国国
务院13日再次要求美国公民立即离开
伊朗。三名未公开国籍的外交官14日
称，美军驻扎在卡塔尔乌代德空军基地
的部分人员被建议于14日晚之前撤出
该基地。

第三，特朗普称取消所有与伊朗官
员的会谈，为谈判前景蒙上阴影。

第四，知情人士称，美国国家安全
委员会13日在特朗普未出席的情况下
召开会议，为总统筹备行动方案，其中
也包括军事选项。

种种消息综合在一起，勾勒出伊朗
问题复杂多变的态势。对此应该怎么看？

首先，用观察人士的话说，特朗普
就伊朗局势发出迄今最强硬的表态，很
可能标志着博弈进入新阶段。美伊紧张
对峙可能进一步加剧，中东局势笼罩在
高度不确定性中。

其次，虽然特朗普的军事选项有不
少，但仍存在现实掣肘。

伊朗和委内瑞拉不同，美国打击伊
朗所需军事资源将远大于对委行动。

伊朗还具备较强的短程导弹能力，
打击范围覆盖美国在中东多个军事基地
以及以色列。这也是以色列最近“保持低
调，静观其变”的原因。以色列前官员直
言：“此时干预可能会给德黑兰带来它最
需要的东西，将注意力转向外部敌人。”

就算美国要动手，也得考虑利弊得
失。比如，如何确保行动迅速、影响显
著，而不是旷日持久、深陷其中？

此外，特朗普也不能不考虑国内外
反对“动武”的声音。

美国多名议员认为对伊朗动手并非
美国的“最佳策略”。部分政治盟友警告
特朗普：卷入另一场海外冲突存在风险。

据报道，沙特、阿曼、卡塔尔等海湾
国家近期一直在幕后游说特朗普政府不
要对伊朗发动军事打击。他们告诉白宫，
假如美国试图推翻伊朗政权，石油市场
将被扰乱，这将最终损害美国经济。

接下来局势怎么走？套用白宫发言
人的话：除了特朗普自己，没人知道他
会做什么。全世界只能在忐忑中等待与
猜测。

可以肯定的是，当霸道霸凌在路
上、“长臂管辖”在路上，中东乃至整个
世界都将被拖入更大的动荡旋涡。

美伊互呛，波斯湾火药味弥漫
张全

快观察

新华社华盛顿1月14日电 据彭博
社14日报道，美国总统特使威特科夫和
特朗普的女婿库什纳正寻求前往俄罗斯
首都莫斯科与俄总统普京会面。

报道援引匿名消息人士的话说，此

次会面可能会在本月内举行，但计划尚
未最终确定。预计威特科夫和库什纳将
向普京提交最新的俄乌“和平计划”草
案，其中涉及美国和欧洲向乌克兰提供
的安全保障等内容。

美总统特使再谋访俄见普京

本报记者 廖勤

据新华社报道，世界银行1月13
日发布最新一期《全球经济展望》报
告，将2026年全球经济增长预期上
调至2.6%，较半年前预测值高出0.2
个百分点。

联合国日前发布的《2026年世界
经济形势与展望》报告虽然略微调降
预期，但仍保持在2.7%的刻度线上。

国际货币基金组织（IMF）下周将
出炉今年首份《世界经济展望》报告，
而在去年10月报告中，IMF将2026
年经济增速设定为3.1%。

从美国突袭委内瑞拉到威胁对
伊朗动武，似乎一开年就飞“黑天
鹅”，但目前国际机构并未完全看衰
今年经济前景，同时又发布风险预
警。或许，今年世界经济仍将在韧性
与不确定性交织中顶风前行。

韧性从何而来
无论是世行还是联合国，抑或

IMF之前的经济“诊断”报告，几乎都
不约而同提到“韧性”一词。

然而过去一年，贸易水域风高浪
急、地缘棋局诡谲莫测、“特朗普2.0”
的政策不确定性更是前所未见，导致
世界经济遭遇空前冲击。为何国际组
织依然送出“韧性”这一评估，并对今
年经济增长前景仍保持谨慎乐观？

世行给出的解释是，因为贸易商
品预先囤货、人工智能（AI）投资激
增、强劲的风险偏好以及供应链日益
适应贸易壁垒等，使得全球经济比预
期更具韧性。联合国则归结为稳健的
消费支出以及通胀回落。

上海社会科学院高端智库资深
咨询专家徐明棋表示，各家机构依据
各自统计基数作出预测难免存在差
异，但都是基于对去年下半年全球经
济增长情况的评估，反映了去年下半
年以来全球经济表现出明显的韧性。

支撑“韧性”的核心力量主要来自
以下几方面：关税滞后效应以及美国
与多国达成协议使得美国关税实际影
响低于预期，全球贸易、投资与产业链
未受重创，AI投资拉动美国和中国等

国经济，中国等东亚国家出口强劲等。
鉴往知来，去年下半年走势被认

为预示了今年世界经济大势。
一方面，低速增长但韧性仍存，

不会明显收缩甚至陷入衰退。“整体
略好于2025年，但仍低于新冠疫情
前水平。”徐明棋说。

另一方面，各经济体之间及内部
呈分化格局。

发达经济体内部，美国凭借AI、
美元地位优势，经济增长明显优于欧
洲；欧洲受俄乌冲突、能源供应与财
政问题拖累，增长前景黯淡。

发展中国家及新兴经济体阵营，
中国、印度及多数东亚国家依托制造
业、AI产业、劳动力成本或部分产业
竞争力优势，将能保持较强增长韧性，
但拉美、南亚及非洲部分国家因债务
负担重、产业基础薄弱恐将增长乏力。

正如世行所言，虽然全球经济韧
性强于预期，但增长仍然不够均衡与
强劲，不足以有效减少贫困。报告指
出，相比新冠疫情暴发前的2019年，
如今，发展中国家中有四分之一的国
家变得更加贫穷。

暖意难驱寒意
尽管今年全球经济图景被认为

总体好于预期，但暖意还不能驱散寒

意。世行与联合国均发出警告：经济
下行风险、深层次脆弱性依然存在。

风险一：美国经济政策。
有分析称，世界经济的最大挑战

不是经济发展本身，而是美国总统特
朗普再度执政后对经济政策的根本性
调整，其重塑了美国与世界经济的关
系，并剧烈冲击原有全球经济秩序。

徐明棋指出，货币政策动向与关
税政策影响是两大关键变量。

货币政策方面，特朗普若推动美
联储快速降息，可能同步推高美国
GDP与通胀，并加剧全球金融资产价
格波动。

关税政策方面，由于关税对进出
口影响存在迟滞期，若从去年8月开
始计算，预计今年4月或5月后将逐步
显现负面效应，到今年下半年影响会
更明显，可能导致物价上涨。外界对美
国以及全球通胀都保持高度警惕。

世行指出，随着美国关税政策影
响渐显，2026年全球贸易增长将显著
放缓。联合国预测今年全球贸易增长
率将从去年的3.8%降至2.2%。

风险二：地缘政治阴霾。
中东、俄乌、拉美三个点位被认

为风险系数最高。
中东尤其是伊朗局势一旦失控将

冲击全球能源市场。俄乌冲突即便今

年有可能结束，其“后遗症”仍会继续拖
累欧洲经济。如果美国对拉美管控升级
或采取极端行动也将产生负面连锁反
应。
“美国经济政策和地缘政治的不确

定性会在2026年成为全球经济稳定增
长的潜在障碍。”徐明棋说。

世行报告指出，2020年至2030年
“或将成为20世纪60年代以来全球经
济增长最疲软的十年”。联合国报告也
提醒全球经济可能进入长期低增长。
“从长周期来看，世界经济正处于

下降周期。”徐明棋说，三大因素导致经
济稳健增长的环境尚未形成。

互联网、智能手机掀起的上一轮科
技革命能量基本耗尽，如今的AI技术
尚未带起新一轮产业革命；疫情对投
资、消费造成的收缩性影响持续；地缘
冲突处于二战以来最激烈时段，加速全
球秩序重构。

中国仍被看好
每当世界级重磅经济报告发布时，

被视为全球经济增长“主引擎”和“稳定
器”的中国总是备受瞩目。

世行最新报告显示，对于中国今年
经济增速，较上次预测上调0.4个百分
点至4.4%。

无独有偶，国际组织与跨国投行也
看好今年中国经济前景。IMF最近一次
预测中国经济2026年增长率将达到
4.5%，较前次预测上调0.3个百分点。高
盛、荷兰国际集团各自预计中国2026年
GDP将增长4.8%、4.6%。

在各方眼中，宏观经济刺激措施、
对非美国市场出口强劲等都是中国保
持经济韧性的原动力。

根据海关总署14日发布的数据，
中国去年出口增速超6%，全年进出口
总值超45万亿元，创历史新高，显示出
外部环境虽然严峻复杂，但中国依然展
现出韧性和活力。

徐明棋认为，中国今年经济表现料
将好于去年。首先，扩张性财政和货币政
策会持续发力。其次，科
技、AI与新能源等领域
投资会继续加速扩张。
最后，如果出口保持强
劲势头、消费在政策支
持下恢复增长曲线，将
进一步增强经济动力。

世界银行上调今年经济增长预期，同时发布风险预警

“黑天鹅”来袭，世界经济怎么走

1月7日，一名男子在美国拉斯维加斯消费电子展海信展台观看搭载新一
代AI智能识别引擎的陪伴机器人。 新华社 发

最近，“垃圾食品的解药”成为社

交平台上的一个热议话题。一些博主

逐一解读为何某些食品可以作为垃

圾食品的“解药”。

比如，博主列出的炸鸡、薯条等

油炸食品的“解药”包括绿茶、豆浆、

橙子、玉米等。理由是绿茶中的茶多

酚可加速油脂代谢，豆浆中的卵磷脂

可以减少铝的吸收，橙子和玉米中的

维生素C和膳食纤维可以吸附油脂，
缓解油腻感。

烧烤食品的“解药”是香蕉和红

薯。理由是香蕉中的钾元素可以促进致

癌物苯并芘排出，红薯纤维可以包裹油

脂并加速肠道清理；火锅和麻辣烫的

“解药”是柚子和酸奶，理由是柚子清热

去火，而酸奶中的益生菌可以调节肠道

菌群，缓解高油辣带来的负担。

此外，还有甜品和奶茶的“解药”

是黑咖啡和猕猴桃，腌制食品的“解

药”是绿茶和猕猴桃等。

总之，根据相关博主的“解药说”

逻辑，吃完“垃圾食品”后吃“解药”，

就能抵消垃圾食品带来的健康危害。

这些说法可信吗？

当然不可信。“垃圾食品”并非营

养学概念，之所以有这个俗称，是因

为它们大多为高油、高糖、高盐、深加

工食品。过量饮食对人体造成的健康

危害大都不可逆。

比如，烧烤过程中会产生苯并

芘、多环芳烃等致癌物，一旦摄入体

内便不可清除。油炸食品中含有晚期

糖基化终末产物（AGEs）、脂质过氧
化物和丙烯酰胺等。这些物质进入体

内后会产生大量自由基，引发氧化应

激和炎症反应。

从营养学的角度看，没有食物能

充当“解药”。比如，香蕉中的钾元素

是不能促进苯并芘代谢或排出的。水

果中的抗氧化物虽有帮助抵抗氧化

应激的功效，但一次油炸食品大餐后

产生的氧化物质数量巨大，吃几个橙

子根本无法达到“抵消”“中和”“清

除”自由基的效果。

而且，所谓的“垃圾食品+解药”
搭配，还可能增加人体负担。例如，

“喝完奶茶再喝黑咖啡”的搭配，可能

会导致咖啡因摄入超标。奶茶中的咖

啡因含量往往被低估，因为不少茶叶中

的咖啡因含量要高于咖啡豆。此前上海

消协的检测结果显示，有品牌1杯奶茶
中的咖啡因含量最高能达到4杯中杯
美式咖啡里的咖啡因的含量。

“解药说”不可信的原因是它颠倒

了健康饮食的核心逻辑。上海同仁医院

营养科主任张静表示，单纯靠某种食物

来做“解药”，一方面没有科学依据，另

一方面也容易造成饮食不均衡。

高油、高糖、高盐、深加工食品的健

康危害主要是长期、过量摄入，而非单

次食用，如果偶尔吃一次，身体可以正

常代谢，就无需刻意“解毒”。长期食用

这些食物则会造成一系列负面影响，如

炎症反应、血糖骤升、氧化应激，而且这

些健康损伤大都是不可逆的，任何食物

都无法“解毒”。

如果短时间内摄入大量高油、高

糖、高盐、深加工食品，最好的“排毒”方

法就是适量运动，保持日常活动量、减

少久坐时间，也可进行力量训练、高强

度间歇训练等，通过运动加快新陈代谢

来促进代谢产物排出。

网上备受推崇的“解药”包括各类水

果、蔬菜、茶叶和乳制品。总体来说，这些

食品属于健康食品，可以保证充足的微量

元素供应，为身体的排毒系统提供支持。

但健康饮食也讲究平衡，过度摄入任何一

项营养素，都会给身体带来负面影响。

总之，健康饮食的关键是饮食结

构平衡。建议每天的膳食中包括谷薯

类、蔬菜水果、畜禽鱼蛋奶和豆类食

物；平均每天摄入12种以上食物，每周
25种以上，合理搭配，均衡饮食；食不
过量，保持能量平衡；适量运动，保持

健康体重。 本报记者 白璐

垃圾食品吃完还有“解药”？
网上说法不可信，所谓“垃圾食品+解药”搭配可能增加人体负担

“垃圾食品”危害不可逆
■“垃圾食品”并非营养学概念，之所以有这个俗称，是因为

它们大多为高油、高糖、高盐、深加工食品。过量饮食对人体造成
的健康危害大都不可逆。专家表示，单纯靠某种食物来做“解
药”，一方面没有科学依据，另一方面也容易造成饮食不均衡

■如果短时间内摄入大量高油、高糖、高盐、深加工食品，
最好的“排毒”方法就是适量运动，保持日常活动量、减少久坐
时间，也可进行力量训练、高强度间歇训练等，通过运动加快新
陈代谢来促进代谢产物排出

胡幸阳

青海4名评标专家集体“饿晕”，被
调整出库——1月7日，青海省数据局
发布这条通报时一定想不到，几天后，

这件“小事”竟会成为舆论场的焦点。

从媒体后续报道中大致可以推

断，“专家因送餐晚感到被怠慢从而生

气罢评”可能更接近事情的真相。4名
专家同时出现严重的低血糖症状，概

率极低。仅看通报，网友们提出猜测

和质疑也在情理之中。

问题所在，还是通报信息的不严

谨、不全面、不清楚，不必要地制造了

误会的空间。

试想，如果在第一份通报中就把

“专家上午10点半就到场且不能离场，
午餐下午2点20分才送达”“事发当天
是跨省远程异地评标，所评项目在其

他省”“事发时刚调试好评标系统，尚

未到查看投标文件的环节”等核心事

实写清，也许就不会引起这么多误会。

或者，在引发舆情后及时发布后

续通报，补充相关信息，“让专家做不

公正评审”“专家不想担责而回避”等

猜测自然会迅速消弭无迹。

政府通报只要把想传递的信息传递清

楚就好，其他内容何必写得这么清楚？这种

想法，在当下的网络舆论场早已不再适用。

在移动互联网时代，通报的传播潜力是远

超以往的，加上许多媒体尤其是自媒体会

对关键信息或潜藏的额外信息加以提炼、

标注、传播，使每一条通报都有可能迅速成

为“爆款”，吸引全社会的注意力。

但与此同时，一些政府部门的相关负

责人仍觉得通报只是面向一小群特定对

象的内部发声，从没想过它能成为“全民

读物”。这次青海通报就很明显，从行文中

可以看出，这篇通报发布出来，似乎更是

为提醒其他评标专家，没考虑过要向公众

解释清楚。这种认知的反差，导致通报文

本往往信息缺失或“选择性透明”，从一开

始就埋下了引爆舆情的“雷”。

各地政府、各级官员所应做的，还是

要改变信息公开的方式方法，不要有“说

不清”“懒得说”的侥幸心理，而是把该讲

清楚的话早点讲清楚，以免生出不必要的

舆情，徒增沟通成本。

这涉及一个更根本的观念问题——

每一份通报、每一项公开信息，不是只向

领导汇报、只对上级负责，更应向人民汇

报、对社会负责。树立了这样的正确观念，

信息公开才能回归其本质，政府才能以真

诚赢得信任、用透明凝聚共识，真正筑牢

在公众中的信任基石。

通报到底是写给谁看的？
时评

短视频刷多了会不会“脑雾”？这种

说法有科学依据吗？复旦大学附属中山

医院神经内科专家明确：短视频虽然不

能直接说会产生“脑雾”，但确实会对人

体大脑的前额叶有所影响，导致耐心降

低、专注时间缩短。对此，在上观新闻微

信公众号评论区，网友展开讨论——

吉星：难怪咯，晚上睡觉前刷了就
会失眠。

YMNL：短视频确实害人，尤其对
孩子有不可估量的极大损害。

曹小魚：道理都懂，可是无法避免。
大土Datoo：我把专家的说法转给

了爸妈，但他们不接受……

吴生静波：即使取缔了短视频还有
别的，人性弱点始终存在。

墨白：督促自己工作时“每次只做
一件事”，减少大脑消耗，多线程工作节

奏让我越来越健忘了。

经赟：每次只做一件事，不要一心
二用，这是对我们成年人的忠告。

TeddyWang：某些短视频软件上
面，有很多欺骗老年人的陷阱！

墨源：短视频也有好的、高质量的。
国家和平台应该提高短视频门槛，取缔

粗制滥造的低俗短视频。

省略号：当年玩电脑也害人，没想
到20多年后，大部分工作都是对着电
脑，一干就一年。本报记者 靳靖 整理

短视频刷多了危害大但控制不住？
“每次只做一件事”减少大脑消耗

留言板


