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近日，“艺术为
人民——上海中国
画院成立65周年
学术艺术大展”正
在程十发美术馆与
上海中国画院美术
馆举行。

程十发先生曾
任上海中国画院院
长，是推动海派绘
画发展的标志性人
物之一。

记者专访程十
发之子、程十发艺
术馆名誉馆长、上
海中国画院海外特
聘画师程多多，听
他回忆身为院长、
画家、父亲的程十
发。

我
的
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亲
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海派名家后辈访谈

本报记者 陈俊珺

闯出一条自己的路

周末周刊：《歌唱祖国的春天》是
此次“艺术为人民——上海中国画院
成立65周年学术艺术大展”的重要
展品之一，这幅画可谓发老在新工笔
画领域的代表作。他当年是在怎样的
情况下创作这幅作品的？

程多多：我父亲生于1921年，与
中国共产党同龄。这幅画创作于1956
年，那一年他加入了中国共产党。当
时，全国文学艺术领域迎来了前所未
有的繁荣景象，在朝气蓬勃的社会氛
围的感染下，我父亲怀着赤诚的心创
作出了这幅作品。

新中国成立后，如何画出既能反
映新时代面貌，又让人喜闻乐见的人
物画，是当时的画家们面临的难题。
我父亲闯出了一条自己的路，这幅画
就是很好的见证。他将群体人物组合
成一个社会的象征，把人物画群像与
传统青绿山水有机结合起来。画面中
既有头戴方巾、引吭高歌的农村老妈
妈，也有手握快板、欢快打节拍的农村
大爷，还有吹笛伴奏的少年和身着蓝
布工作服的工人，以及身穿军装、怀抱

嬉戏儿童的军人。他巧妙地化解了中
国画传统画法与表现现代生活、人物
之间的矛盾，将工业文明场景融入自
然场景之中，把传统人物绘画的线条
运用到现代题材里，很好地处理了群
体人物的组合问题。这幅作品荣获
1957年第一届全国青年美展一等奖。

周末周刊：1984年，年过花甲的
发老担任上海中国画院院长。在长达
20年的时间里，他是如何引领画院向
前发展的？

程多多：他曾经提出“拆掉围墙办
画院”。上海中国画院不是高高在上
的：一方面，画院的画家要走出去；另
一方面，要接纳扶持更多英才，为上海
美术界的兴旺培育土壤。他组织画院

的画师到各区县举办展览，还开门办学，
创办了上海中国画院业余进修夜校，为
有志于中国画的年轻人提供学习的平
台，使青黄不接的海派画坛后继有人。

上世纪90年代初，他为了解决职工
的住房问题，急得睡不着。有些职工祖孙
三代常年挤在一间小屋子里，但单位能
够分的房子非常少。此时，有朋友告诉
他，他的作品在香港很受欢迎，于是他精
心画了几十张画，用卖画所得，请画院的
相关人员购置了十来套房子，解决了十
多户职工家庭的住房困难。直到现在，有
些画院的老职工看到我，还会说，当初是
你父亲给我分的房子。

周末周刊：发老晚年将自己毕生收
藏的百余件精品书画捐给了画院，您见
证了他捐赠的整个过程？

程多多：是的，他说：“我年龄大了，
这些东西都是我的老师，现在我要捐献
出去，捐给画院。”这批珍贵的收藏品其实
是他用自己的作品一幅一幅换来的，其
中有一些是他年轻时省吃俭用买来的。
他希望这些心爱的作品将来能成为更多
人的“老师”，我们非常支持他的决定。

海派无派，海纳百川

周末周刊：担任上海中国画院院长
期间，发老尽管要面对繁多的行政事
务，但在个人的艺术探索上丝毫没有懈
怠，上世纪八九十年代正是“程家样”发
展的高峰。您是如何理解“程家样”的？

程多多：我父亲在“海派”的花园里
开出了一朵独特的花，在山水、人物、花
鸟，及书法领域都形成了新的风格，就
是大家所说的“程家样”。“程家样”源于

他多年来的博采众长。他一方面向古人
学习，另一方面向洋人取经。他不仅从中
国历代大画家，比如吴道子、梁楷、牧溪、
李公麟、陈老莲、曾鲸、任伯年等人的作
品中获得灵感，还从那些没有落款的无
名氏的优秀作品，包括民间艺术中寻觅
真知。

美国艺术史家科恩夫人看了他的
画，曾经问道：您了解拉斐尔前派？事实
上，他不仅了解拉斐尔前派，还深入研
究过安格尔、丢勒、伦勃朗和早期印象
派，甚至还熟悉康定斯基的理论。

他曾戏称自己也会“抄”，但从不抄
人家已经抄过的东西，只是抄人家不易
察觉的。“我有时从古人中比较冷门的，
或是在古代曾经热门过而又冷下来的
东西中吸取精华。”他将前辈的精髓悄
然融进自己的作品，学习古人，出落自
己，创造出了独特的“程家样”。

周末周刊：很多画家都深受发老笔
下灵动美丽的少数民族少女形象的启
发，但他笔下的人物始终是独一无二
的，“程家样”为何难以超越？

程多多：关键在于格调。以人物画
为例，父亲是用画山水的笔法来画人物
的。他的线条很难学，看似简单随意，实
则个性强烈，他会根据光线的变化采用
粗细结合的方式来画。他的颜色看似花
花绿绿，但一点也不俗气。他受到了摄
影术中负片色彩的启发，逐渐形成了似
古而新的风格。

周末周刊：“海派无派”是发老对海
派艺术的经典概括，至今还时常被书画
界与学界专家提及。海派为何“无派”？

程多多：有人把这句话理解为“海
派是不存在的”，这是一种误解。“海派
无派”，是指海派没有传统的派别之分

界、门户之区别、师承之局限。只要画得
好，不管你原先是哪一派、哪一家、哪一
类，都会被海派接纳。

他当年概括海派绘画的特点时，其
实说了8个字：“海派无派，海纳百川”。
海派是一个开放的群体，它不以某一个
画家为中心或代表，而是综合了各家各
派，包罗万象。吴昌硕、任伯年是浙江人，
虚谷是安徽人……从某种意义上说，“海
派”是全国的艺术家创造的，它并不特指
上海人的艺术，而是全中国的艺术。

一生追求“不一样”

周末周刊：您的父母曾是上海美专
的同学，您曾开玩笑说他们一个是“学
霸”，一个是“学渣”？

程多多：这不是我说的，而是上海
美专的老先生说的。我父亲18岁那年
进入上海美专国画系学习。我母亲张金
锜是他的同学，比他大3岁。我母亲的
叔父张子固是西泠印社早期社员。她受
叔父的影响，从小喜欢书画。

当时国画系的老师都是山水画名
家，系主任是王个簃先生，教师有李仲
乾、汪声远、顾坤伯等。我母亲是十分
“听话”的好学生，而我父亲则不喜欢按
部就班，从用笔、用水到画面的布局，都
要融入自己的想法。当时画山水都崇尚
清代“四王”，而我父亲偏要有点新意。
老师告诫他：“你这样画画，以后没饭
吃。”结果，真的被老师言中了。

周末周刊：为什么？
程多多：1941年，父亲从美专毕业

一年后，在上海大新公司举办画展，受
到时局的影响，画根本卖不掉。他只得
带着我母亲回到松江老家。由于生活所
迫，他开始画连环画来养家糊口。从山
水画转型画连环画，对他而言并不是一
帆风顺的。

他画的第一本连环画，被人嘲笑
“只画了半本”。为了生动刻画人物的表
情，他把人物的脸画得很大，结果脚就
无处安放。但从第二本开始，他就取得
了明显进步。

1952年，他到华东人民美术出版社
（上海人民美术出版社前身）任连环画
创作员，先后创作出了具有经典意义的
连环画《列宁在一九一八》《画皮》等。那
段时间，他非常刻苦，经常在休息时间去
资料室学习外国的画报。1960年上海中
国画院成立，他与陈佩秋、刘旦宅三人成
为最年轻的画师。

周末周刊：从年轻时期开始，发老
就“不走寻常路”，此后一生都追求与别
人不一样。

程多多：直到晚年，他依然在求新
求变，他说：画画不重要，画得跟别人不
一样才重要！他曾形容画画就像造房

子：“40年来，我给自己盖了一间房子，
十分艰苦。我像蚕作茧一样，不是在房
子外面砌砖头，而是站在房子里面砌砖
头，总算屋顶有了，四面墙也已经砌到
最后一块砖头，我松了一口气祝贺自己
的工程完工。但我在房子里出不来了，
只有把一部分墙拆去，我才能生活下
去。我拆除了旧的房子，又想从头学起，
准备造新房子。”

晚年自嘲“精神抖手”

周末周刊：在您的艺术道路上，发
老给予您怎样的培养与引导？

程多多：我小时候很顽皮，喜欢玩
飞机模型、拼装收音机，还喜欢拉小提
琴，他都全力支持。当我决定要学画时，
他突然变得严格起来。他曾让我临摹
《五马图》《八十七神仙卷》等传统作品，
让我练好线条。他说，学传统，就好比造
房子前先打桩，桩打得越深，房子才有
可能造得越高。

我印象最深的一点，是他告诉我，
临到七八成像就可以了，再临下去，自
己的个性就没有了。他还说：“不要只学
习一个画家最成功的作品，而要学习他
通往成功路上的作品，最终融汇到自己
的笔下，找到你自己的风格。”

周末周刊：要成为一名成功的画
家，功夫不只在笔下。

程多多：是的，我认为天赋、用功、
悟性缺一不可，而最难得的是触类旁通
的本领。父亲不仅钻研画画，还有两大
爱好，一是摄影，二是昆曲。他从昆曲及
其他传统戏曲的舞蹈中体会中国画的
线条及韵味，也从摄影艺术去理解色彩
的相互关系。

触类旁通还包含对生活的感受、观
察与热爱。他曾说：“我是一个拿笔的
人，有时讲不出感动人的话，往往用我
的手来表达。我数十年拿着画笔在工
作，是各种人间宝贵的深情厚谊所形成
的有形与无形的力量鼓励了我。”

熟悉我父亲的人都对他的幽默印
象深刻，你跟他聊天的每一句话都可能
触发他幽默的契机。现在想来，他的幽
默是对习惯性思维的突破，他是个无时
无刻不在寻找新思维的人。

举个例子，他晚年由于肺功能不好，
画画有些手抖。滑稽演员王汝刚是他的
好朋友，有一天由于演出需要，他请我父
亲写几个字，父亲欣然提笔，写着写着手
有点抖了，他就自嘲是“精神抖手”。结果
王汝刚就把这个“梗”搬到了舞台上。

周末周刊：熟悉您的朋友，都说您
继承了您父亲的幽默感。

程多多：我觉得父亲留给我最重
要的精神遗产，其实就是四个字：知足
常乐。
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遗失声明
上海市闵行区新虹

街道社区学校（统一社
会信用代码：123101125
69592573D）于 2025年
12月10日不慎遗失公
章一枚。现声明该公章
自遗失之日起作废。

电视节目预告仅供参考
以电视台当天播出为准


