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本报讯（记者 龚洁芸）健康是成长
的基石，教育是未来的希望。昨天下午，
第22届新解放教育讲坛在上海交通大
学附属黄浦实验中学举行。讲坛以“共
筑学生健康生态”为主题，汇聚教育界、
医疗界、媒体界多方力量，跨越幼儿园、
小学、中学三个学段，共同探讨“协同育
人、健康先行”的实践路径，为守护儿童
青少年健康成长凝聚共识、汇聚合力。

本次讲坛由上海市教育委员会、解
放日报社指导，上海市科技艺术教育中
心、解放日报文化传播中心主办，黄浦
区教育局协办。学校代表及专家学者齐
聚现场，上观新闻App同步全程直播，
让优质健康育人理念触达更广泛群体。

在学校实践分享环节，来自不同学
段的教育工作者结合自身办学经验，分
享了健康教育的鲜活案例。复旦大学附
属徐汇实验幼儿园常务副园长戴丽丽以
《游戏空间承载梦想，健康教育在此茁
壮》为题，阐述了幼儿园如何以游戏为载
体，将健康知识融入日常活动，让孩子们
在体验中养成健康习惯；闵行区吴泾实
验小学校长徐黎聚焦家校协同，分享了
学校在引导学生合理作息、均衡饮食、适
度运动等方面的实践探索，展现了小学
阶段健康教育的温度与力度；上海交通

大学附属黄浦实验中学校长周峰则介绍
了学校构建“健康大思政”育人体系的创
新举措，通过课程融合、校园文化建设，
将健康教育与德育、智育等有机结合，
丰富了中学阶段健康教育的内涵。

随后，上海交通大学医学院附属上
海儿童医学中心副院长洪莉带来主旨
报告。她从医学专业视角出发，结合临
床案例，分析了当前儿童青少年面临的
近视、肥胖、心理调适等健康问题，提出
了科学干预建议，并强调了医疗资源与
教育领域深度融合的重要性，为学校健
康教育提供了专业支撑。

在跨界对话环节，洪莉与周峰、徐
黎、戴丽丽围绕“假期学生健康责任协
同”这一核心话题展开深入交流。针对
寒假期间可能出现的观看屏幕时间过
长、饮食作息紊乱等问题，嘉宾们从各
自学段特点和专业领域出发，提出学校
应提前做好健康指导、发放假期健康手
册，家庭需主动承担监护责任、营造健
康家庭氛围，同时建议建立家校联动机
制，打破假期健康管理“空窗期”，并通
过设计趣味运动、亲子健康实践等活
动，让孩子主动拥抱健康假期生活。观
点碰撞间，进一步明晰了家校医协同守
护学生健康的路径与方法。

第22届新解放教育讲坛举行

汇聚合力共筑学生健康生态

本报记者 李宝花

丙午马年新春的脚步日益临近，由
上海市文化和旅游局精心策划的2026
年“乐游上海过大年·品一碗人间烟火”
新春非遗系列活动如约启幕。系列活动
围绕“舌尖烟火”“璀璨烟火”“笔墨烟
火”“匠心烟火”四大主题展开，全方位
勾勒出兼具传统韵味与时尚气息的上
海新春文旅图景。

昨晚，松江区泗泾古镇举行亮灯仪
式，标志着“璀璨烟火”板块率先登场。
从市中心的繁华商圈到市郊的静谧古
镇，一场场沉浸式非遗灯光盛宴将次第
铺开，让市民游客在流光溢彩间邂逅地
道海派年味。

作为“乐游上海过大年·品一碗人
间烟火”系列活动的华彩篇章，“璀璨烟
火”板块以灯为媒，承古启今，集中展示
国家级非物质文化遗产“上海灯彩”的
精湛技艺。板块贯穿“瑞兽贺新年、花鸟
传美好、传承与创新”三大脉络，完整呈
现非遗灯彩从指尖技艺到滋养心灵的
文化生态。

随着泗泾古镇的第一盏非遗灯彩
亮起，上海多个古镇纷纷张灯结彩，以
“一镇一品”的独特姿态，共同勾勒出马
年新春的绚丽图景。

宝山罗店暖春灯会以“一轴、三区、
多氛围”为布局，将七百年古镇的历史
底蕴与现代光影技术相融合，打造出一
场穿越时空的灯彩嘉年华；嘉定州桥老

街以“教化嘉定”为核心，推出“青蓝季”
主题活动，鱼灯巡游、走三桥等传统民
俗轮番上演，营造出文脉绵延的新春
祈福氛围；南翔古镇别出心裁地以
“‘笼’马精神”为主题，将南翔小笼包
等本土特色IP融入灯组设计，尽显地
方趣味与美好寓意；金山枫泾古镇依
托水乡风貌，推出水上夜游演出，让古
风演艺与市河风光相映成趣；青浦朱
家角古镇以“角里过大年”为主题，民
俗展演与年货市集同步开启，尽显水
乡年味的醇厚绵长；奉贤青溪老街则
以“六业融合”年货市集为依托，摆上
热闹的青溪百家宴，邀请市民游客共
享团圆滋味。

全市各区的商圈与公共空间也纷
纷化身光影艺术现场：虹口今潮8弄推
出“骏影瑶光”海派今潮年味季，在石库
门弄堂里打造奇幻灯会；闵行莘庄灯会
将航天文化与非遗元素融入灯组设计，
推动文旅商深度融合；嘉定各大商圈联
动开展新春快闪活动，将文化暖意传递
到城市的每个角落；长宁、静安等区的
商场与文创园区内，各类主题灯饰与光
影装置也将精彩亮相。

从千年古镇到摩登商圈，马年新春
的“璀璨烟火”形成“古镇—城区—商
圈”的时空接力，织就一张覆盖申城的
璀璨光网。这幅融合海派年俗、非遗灯
彩与文化消费的立体画卷，正生动诠
释着上海文旅商体展融合发展的全新
活力。

从古镇到商圈，沉浸式非遗灯光盛宴次第铺开

“璀璨烟火”在申城时空接力

本报讯（记者 胡幸阳）昨天，上海
市工商联人工智能专委会举办“模芯筑
基，数智未来”主题活动。活动中，上海
市工商联人工智能专委会向全行业发
出倡议，立足AI系统整合、生态共筑新
阶段，倡导行业开放协同、打破壁垒，在
数据、模型、算力、应用领域协同发力，
共筑“芯模数智”产业新生态。

倡议呼吁全行业积极参与数据流
通与交易体系建设，加强数据治理与安

全保护，共建可信数据市场，释放数据
要素价值；加大模型研发与协同创新投
入，联合高校、科研机构及产业伙伴共
建能力基座；聚焦芯片设计与架构优
化，突破算力瓶颈，同时推进算力基础
设施共建共享；聚焦制造业、金融、医
疗、交通、城市治理等领域的真实场景
需求，推动人工智能赋能实体。

市政协副主席、市工商联主席寿子
琪出席活动。

共筑“芯模数智”产业新生态

本报记者 施晨露

“科学的烟火气。”30岁的上海同
济城市规划院副研究员、同济大学建
筑与城市规划学院博士后忻晟熙如
此形容位于杨浦滨江南段水岸的“科
学家社区”。

昨天，作为杨浦深
化高水平人才高地建
设标志性项目之一，科
学家社区2.0版正式投
入运营，“科学无限家·
智慧启航站”社区开放
日活动同时举办。在报
告厅举办的主题分享会
上，跨领域行业嘉宾带
来专业洞察与实践指
引；人才驿站推出专属
“伯乐下午茶”，户外还
有咖啡阅读快闪市集。
“老杨浦”忻晟熙

去年从英国学成归来，
家住附近的他最近一段时间将“科学
家社区”作为自己的“第三空间”。“这
里有便利店、阅读区、茶室，可以喝咖
啡、工作、讨论，还有公益电影放映”，
他笑道，“我就是这个社区的‘自然流
量’。科学不是高高在上的，无论是科
技的转化还是科学的普及，都应该融

入社区空间、日常生活场景。很多重
要的科学发现，可能就发生在社会
生活高度融合的创新场景里，就像
DNA双螺旋结构的发现，在剑桥大
学附近的老鹰酒吧。校区、园区、社
区‘三区联动’，‘科学家社区’这样的
创新节点，对以科创为导向的‘人民

城市’建设应该是一个
必选项。”

毗邻轨道交通18
号线丹阳路站的“科学
家社区”是上海率先试
点的高端人才安居保
障示范工程，目前已有
200多户高端人才入
住。项目建设之初，不
少科学家、创新人才就
提出，希望这里不只是
一个生活社区，还要形
成人才之间信息共享、
协作激励的共生系统。
社区运营之初设置了

人才驿站、灵感花园、多功能厅、报告
厅等个性化空间，去年10月投入试
运营的2.0版打造了作为文化生活中
心的“科学无限家”，形成“有城市温
度、有科创引领、有人文气息、有文化
内涵、有都市活力”的“五有”场景。
“科学无限家”按楼层实现功能

差异化布局：一层聚焦便民服务与动
态消费，全家便利店、“食书集”提供饮
品简餐及线上配送，文创区通过“快闪
联动”提供审美乐趣；二层侧重精准服
务与公益体验，提供定制餐食，公益区
与人才驿站服务衔接，通过专属书单、
空间展陈等实现情感深层连接，打造
兼具实用性与归属感的生活空间。
“我们把运营公共空间积累的理

念、资源打包起来，做有温度、有文艺
气息的生活管家。”大隐书局总经理
何旋告诉记者。

人们熟悉的大隐书局是一家书
店，在“科学无限家”，大隐书局成为
各项资源的整合者，将阅读服务、文
化服务、生活服务整合成一个服务
包。“食书集”是大隐书局去年5月在
复旦南区推出的“文化+餐饮”新空间
品牌，兼具社区食堂功能；到了“科学
家社区”，涵盖两个楼面的“食书集”
融合阅读、餐饮与购物，一楼全家便利
店里，不仅可以买日常用品，也可以买
到“食书集”的图书、期刊、文创；二楼
的图书则可以供社区住户免费借阅，
“创悦坊”承接艺术沙龙、阅读分享等
活动，“强体社”首创“文化+健康”模
式，将服务延伸至健康领域，三大业
态形成“公益引流、经营造血”良性循
环，为社区可持续运营提供支撑。

在二楼，记者甚至发现了一个理
发、美甲空间，同样实行公益价；影音室
外的留言板上贴着每周排片表，住户可
以用便利贴留言“点单”；24小时开放的
健身房里，除了健身器材，还配备了运
动与健康类图书。
“科学家社区”建设之初，曾有一位

留德归来的创新人才畅想：“有没有可
能每一层设一个公共书房，让人才可以
自如地去沟通和交流？”在2.0版，这个
设想正在逐渐成为现实。
“95后”青年创业者、商业访谈栏目

“Judy的100个朋友”主理人赵佳代这
一天受邀来进行主题分享。“我是第二
次来到这个社区，上一次是来办人才落
户的一些手续。当时以为这里更多是一
个活动空间，后来了解到也是人才公
寓。”作为通过“沪九条”政策引进的优
质内容创作者，赵佳代正考虑将公司搬
进杨浦区“V聚场”，“之后也要面对搬
家的问题。像这样有交流场景、休闲空
间的社区，我觉得特别好。创新人才走
出家门，在社区公共空间交流，不仅可
以促进灵感迸发，也有助于后续资源的
链接。”
“为什么叫‘科学无限家’？我们希

望这个‘家’的生活圈，就像朋友圈一样
不断扩大。”何旋透露，这一模式有望在
区内其他人才公寓推广。

科学家社区有了“科学的烟火气”
2.0版提供一站式生活服务，有望在区内其他人才公寓推广

■“科学家社
区”建设之初，曾有
一位留德归来的创
新人才畅想：“有没
有可能每一层设一
个公共书房，让人
才可以自如地去沟
通和交流？”在 2.0
版，这个设想正在
逐渐成为现实

本报记者 查睿

1月15日，国内AI应用市场出现
一匹“黑马”，月活（月均活跃用户）突
破1亿，距离上线之日仅过去两个
月。

这匹“黑马”便是千问App，运营
商为上海智信普惠科技有限公司，经
过股权穿透，背后正是阿里巴巴资管
平台。也就是说，千问成为了阿里巴
巴AI能力在C端市场的超级入口。

同日，千问还宣布全面接入淘
宝、支付宝、淘宝闪购、飞猪、高德等
阿里生态业务，并将上线超400项AI
办事功能，展现出不再需要跳转App
就能实现“一句话办事”的能力。

完成真实生活复杂任务
自上线以来，千问“冲劲”很足。
上线第二天，冲上苹果应用商店

免费榜第四名，一周后下载量突破
1000万次，一个月内月活突破3000
万……超越ChatGPT、DeepSeek等明
星AI应用在启动期的数据，创下全
球AI应用增长最快纪录。第三方数
据显示，千问的增长速度位列全球AI
应用增速榜第一，月活增速高达
149.03%。

1月15日，随着月活突破1亿，千
问正式迈入“亿级俱乐部”，占据全球
AI应用第一梯队。

然而，月活数据只是千问快速崛
起的冰山一角。

接近该项目的人士透露，千问是
马云要求推进的战略级产品，汇集整
个阿里生态的技术优势，开发团队从
淘宝、高德、夸克甚至是支付宝等业
务线抽调组件，每周都会完成两三次
的小更新。1月15日，千问迎来上线
以来规模最大的一次版本更新。

千问宣布全面接入淘宝、支付
宝、淘宝闪购、飞猪、高德等阿里生态
业务，首次实现点外卖、网购、订票等

AI购物功能，并向所有用户开放测
试。此次升级将上线超400项AI办事
功能，让千问成为首个能完成真实生
活复杂任务的AI助手。

记者通过千问体验了“一句话点
外卖”“一句话买火车票”等功能，发
现即便手机内没有安装淘宝闪购、飞
猪等App，也可以通过千问下单购
买。这也意味着，千问在未来有望取
代淘宝、飞猪等平台，以后手机只需
要保留千问一个App即可。记者了解
到，这是AI行业首次将支付能力融
入AI对话中。

站上“巨人的肩膀”
“好的AI助理不应该困在问答

聊天的对话框中，应该自主执行任务
并且交付可靠的结果。”千问C端事
业群总裁吴嘉表示，AI在数字世界办
事只是第一步，还要进入物理世界在
真实场景中办事，才能成为合格的AI
助理。

在他看来，AI在拥有超强大脑之
后，开始长出了能够触达真实世界的手
和脚，在生活中实实在在地替用户干
活，而千问的独特优势在于“Qwen最强
模型”与“阿里最丰富生态”的结合。

先来看看模型层面。全球最大AI
开源社区HuggingFace最新数据显
示，2025年以来，Qwen大模型迎来爆
发式增长，去年下半年超越 Meta；
Qwen累计下载量已达7亿，是目前全
球开发者采用率最高的开源模型。截
至目前，阿里千问总共开源近400个
模型，衍生模型数量突破18万，稳居
全球开源大模型首位。

在此基础上，千问着重在AI编
程、全模态理解和超长上下文工程三
方面进行技术突破。吴嘉解释道：“AI
编程能力的大幅提升，使千问能实时
构建工具。全模态理解能力的突破，
让千问能够看懂界面、听懂声音，同
时读懂图文报表。超长上下文的处理

能力大幅提升复杂上下文的交付上
限。”

再看业务生态方面。作为国内最
大的电商平台，阿里巴巴旗下业务涉
及购物、支付、零售、外卖、出行等日
常生活的方方面面，千问站在“巨人
的肩膀”上，多数任务可以在阿里生
态中“内循环”，这也是千问非常强大
的护城河。

比如接入淘宝后，千问不仅能根
据用户的真实需求给出购物建议，更
能基于淘宝庞大的商品数据库和评
价体系，智能生成具体的商品推荐方
案。消费者只需要一句话，就能在千
问完成从消费决策到交易的闭环。

吴嘉还表示，千问目前还没有考
虑商业化，基本上从价格最优、送达
时间最快等综合因素给用户推荐方
案，也会保障AI购物功能保持客观
和准确。

不过，他也透露，千问正在考虑
接入第三方平台产品，预计在春节后
得出评估结论，同时，千问还计划在
今年上线国际版。

AI超级入口之争
千问的上线，远远落后于豆包、元

宝、DeepSeek、Kimi等AI应用，国内第
一批用户早已被抢占。在这一关口，手
握全球第一开源大模型的阿里巴巴，
为何还要执意推出一个AI应用？
“阿里巴巴必须要有一个AI原

生的C端超级入口。”这是阿里巴巴
CEO吴泳铭给出的答案。

在阿里巴巴忙着打造“一个淘
宝”时，字节、腾讯等却在AI行业率
先出手，先后推出豆包、元宝等AI应
用，凭借抖音和微信等各自平台的导
流，均已成长为国内头部应用，但国
内仍未诞生一款“杀手级”的AI助
手。这也给千问留下了生存的夹缝。

另一方面，千问也是阿里巴巴走
进AI时代的一把钥匙。

根据麦肯锡预测，在AI智能体商
业的推动下，2030年全球零售市场的潜
在增量将达到3万亿至5万亿美元。从
这一角度而言，千问成了淘宝的最强助
攻。比如，接入淘宝闪购后，外卖的模式
由原本的“人找货”转变成“货找人”，极
大便利了消费决策流程，也提升了转化
效率，这对20多岁的阿里巴巴来说，也
是一场难得的“第二春”。

这便是“AI超级入口”的魅力所在。
目前，全球AI巨头们探索出两条可行
之路。

一种是“模型商+服务商”的合作模
式。AI企业提供模型能力，帮助服务商
用AI提效。OpenAI是第一个吃螃蟹的。
2025年4月，ChatGPT率先引入商品推
荐功能，随后推出“即时结账”，用户无
需跳转即可在对话中直接购买合作电
商平台的商品。前几天，谷歌也宣布与
沃尔玛等零售商达成AI购物合作，还
打算推广“通用商业协议”，制定一套
“由AI主导的购物流程”的规范。

另一种是“模型商+硬件商”的合作
模式，AI企业将模型能力与手机等硬件
结合，从底层去控制调用第三方服务。
比如前段时间争议很大的“豆包手机”：
基于豆包大模型，用户可通过语音指令
调用手机上的其他应用，也能实现“一句
话办事”的功能，但是这会引发各方控制
权限之争，因此也遭到许多App运营方
的抵制。

相比之下，千问通过内部生态调
用，解决了决策和支付两大行业难题，
抢先走通“搜索—决策—支付—履约”
的全流程，拿到了“AI超级入口”的第一
张门票，但这也使其面临“走不出阿里
生态”的尴尬局面。

除此之外，用户数量仍是当前千问
最大的门槛。行业普遍认为，1亿日活是
国民级C端应用的基数。早在去年，豆
包的日活已突破1亿，而千问才刚刚迈
过月活1亿，要想拿下“头把交椅”，前
方仍有万重山。

全面接入阿里生态业务，不用跳转App就能实现“一句话办事”

“超级入口”千问融入支付功能

本报讯（记者 洪俊杰）昨天，副市
长解冬在市政府会见来访的常驻阿拉
伯国家联盟（阿盟）代表和阿盟秘书处

官员代表团，向客人介绍上海经济社会
发展情况，双方还就进一步推动上海与
阿拉伯国家开展务实合作交换意见。

阿拉伯国家联盟客人访问上海

“申拓号”拆解
在浦东国际机场3号航站楼地

下深处，上海市域线南汇支线1标盾
构施工现场，“申拓号”超大直径盾构
机近日完成掘进使命后，迎来了拆解
挑战。由于S32地道上穿盾构接收
井，吊装孔空间被压缩三分之二，仅
剩一个短边约7米、长边约8.5米、直
角边约12米的梯形预留孔，拆解吊
装难度极大。

为确保盾构机能够安全、高效、
有序地拆除并顺利退场，项目团队立
足现有条件，确定了分块拆解、分批
吊装、顺序外运的工作路径。

拆除作业中，地面上的800吨主
吊与400吨辅吊紧密配合，对盾构机
进行模块化拆分。双机灵活采用动态
配合模式，顺利完成盾构机拆解、吊
装及大件运输工作。

图为工作人员对盾构机的刀盘、
驱动装置、盾体、拼装机等关键部件进
行模块化拆分。 本报记者 孟雨涵

通讯员 夏思平 摄影报道

本报讯（记者 顾泳）超大城市风险
防控能力如何增强？上海市卫生健康委
昨天传出消息：上海于2023年启动第
六轮加强公共卫生体系建设三年行动
计划，如今行动计划的目标任务全面
完成。值得一提的是，市疾控中心还打
通气象与传染病数据通道，研发出基
于气象大数据的传染病风险预报服
务，成功入选世界卫生组织的城市示
范案例，为世界贡献“上海经验”。后续
将适时发布感冒指数，更好服务于广大
市民。

上海在第六轮加强公共卫生体系
建设三年行动计划期间，不断深化“一

个中心、两个体系”防控格局。“一个中
心”即依托市疾控中心，建设“国家区域
公共卫生中心”，全面提升疾控核心能
力。同时持续完善监测预警应急处置、
重大传染病医疗救治两个体系，助力上
海建设成为全球公共卫生最安全城市
典范之一。

上海市疾病预防控制中心副主任
吴寰宇特别提及，上海已依托大数据与
人工智能技术，开发了多种预警模型工
具，能够提前两周预警新冠、流感等疾
病的流行趋势和医疗资源负荷，将传播
风险评估尺度从“行政区”细化至“街
镇”，预测精度达到国际先进水平。

加强公共卫生体系建设
三年行动计划全面完成


