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近代以来的广州接纳过无
数西方人，既有外交官、画家、
商人、学者，也有船员或雇工。
他们的身份阶层、职务不同，
对中国的认知也千差万别。
《洋人粤食记》一书收录

一百多年前外国人对广州宴
饮的印象掠影，这些文字多来
自书信、日记或游记。正如该丛
书名“遗落在西方的广州记忆”，
它呈现出编选的聚焦视野：一
是西方人眼中的中国镜像，二
是对原始文献“遗珠”价值的
再次发掘。

■俞耕耘

餐桌上的文化心理

英国商人沃尔特·芒迪所记的花
船夜宴，能帮助我们更好地审视中西
文化心理的分野。“晚餐是他们的主
餐，也是目前我们有机会观察中国人
习俗与品性的重要场合之一。”从而，
餐桌上的心理分析是写作的核心。主
客之间充满氛围感、节奏感与舒适度
的微妙感应。如何在宴席中达到诸多
要素的平衡显得尤为重要。“在宴会
欢愉的气氛中他们会放下几分内敛，
纵然只是些许松弛，也会令他们向彼
此显露真性情。”而如果晚餐接近结
束，主客间仍旧生疏而戒备，那必然
是一场失败的宴饮。

外国作者置身“客位”，表面冷眼
旁观，实际暗藏情感判断。往往于无
声处，实现了述评的巧妙融合。芒迪
认为，如欲窥探对方内心，最好使其
置于东道主之位，如此就很难伪饰。
“哪怕是最倔强的灵魂，也都难以在
这样的宴饮中孑然孤立。”难得的是，
书中呈现了外国客人与中国主人的
心理博弈与效价计算。中国人做东，
坚持完美的品控，于细枝末节里体现
严谨礼仪，时刻留意客人并未言说的
需求。“加之他们很有教养，愿意牺牲
自身的舒适和习惯，来迁就宾客的偏
好。”而主人的付出是否值得，则取决
于客人的回馈态度。“即便欧洲人不
习惯陌生的宴会环境，甚至对主人奉
上的菜品感到陌生，但和东道主共处
一桌时，他们无时无刻不感到宾至如
归，与主人相处友好。”

这些描述几近切中了礼的克己
内涵，也强调了礼需要讲求往来回
应。“每人面前都摆着一双筷子，但是
如果我们告诉主人驾驭它有困难，就
会得到一把小叉子。然而我们下定决
心要赢取众人的欢心，因此坚定地选
择筷子。”尊重与回敬，二者相伴相
生，互为一体。发请帖的仪式感，即是
待客以诚的写照。甚至，中国主人还
打破了客不带客的规矩，慷慨地“让
我尽情邀请友人，并由我挑选日子赴
宴”。外国人感激这种周到贴心：主人
安排“中间人”与“熟人”作陪，最大程
度避免了尴尬陌生的氛围。

以饮食为核心的生活艺术

在我看来，既然有“比较诗学”之
类的学科探索，比较饮食学的探讨
也就自然而然。比类与比附，是不同
文明互鉴的基础。其中，关于相似性
与差异性的观察，体现出求同存异、
和而不同的态度。在书中，不同作
者对粤人饮食的理解，本质是因为
不同的文化。他们都尝试在自身的
文化语境中找到相似的习俗传统，
对应的食品类型，借此达到文化传
输。他们提到，“白酒是用粮食做的，
味道有点像淡淡的威士忌”“中国主
人会用地窖里最陈年的蛋来招待最
尊贵的客人，就像英国主人会用他
酒窖里最陈年的葡萄酒来招待客人
一样”。

而当作者无法理解，出现“误读”
时，反而更显出特色。如中国餐桌上
的极尽友好，不免使外国人背负心理

负担。他们面对海量菜品，压力巨大；
主人从自己盘子里夹菜让菜，迥异于
西方；以敬酒为考验，很难招架；猜拳
罚酒的游戏，也未免吵闹。

如果说，中国宴席与西方餐饮有
何本质不同，答案或许是中国人建构
了以饮食为核心的整套生活艺术的
系统。我将其概括为：食色声乐、赏景
怡情的审美追求。外国作者惊异于中
国宴饮可将美景、美酒与美食融合。
如晚宴在珠江船城中的花船上举行，
这些船连在一起犹如美妙的水街。宴
席上的吹奏献唱，如同韩熙载夜宴的
完美绘卷。

书中提到一位格雷夫人的记录。
她婚后曾随丈夫在广州居住14个
月，在此期间，她通过书信描述广州
见闻和家庭事务。这些信件展现了一
位异国女性对私密生活、日常起居的
浓厚兴趣。她将宴会主人赞誉为中国
绅士和中国夫人，繁复地罗列了上菜
次序，每道菜品、小碟佐料；留意就餐
的各种间歇、节奏与穿插。

同时，她在意就餐习惯与环境营
造，如同批注和笔记。露天的餐厅正
对着漂亮庭院，盛放的荷花是最美的
装饰。“我们按照中国的习惯，先从桌
子中间的水果开始，享受我们的晚
餐。”在中国酒席上，肉菜和汤一轮一
轮送上，准备的食物不尝一口是很不
礼貌的。粤食将吃的程序、仪式与氛
围，发挥得淋漓尽致。

粤食背后的生存哲学

粤人将传统与新变、程序与秩
序、圆通与实在、语言虚实的艺术融
入饮食，蕴藏着深刻的生存智慧与处
世哲学。从修身到治国，古人以“烹小
鲜”作比附，自然有其道理。可以说，
待客、看茶、饮食之道，透露出中国人

思维模式、安身立命的根底。外国人能
体会到中国的礼，是从形式到内容不可
分割的整体；是客套中的真诚，充满善
意的实在。请帖“表现出中国人的客气、
谦卑和礼貌，它完全可以与我听闻过的
欧洲宫廷的任何信函相媲美，可能也同
样真诚。行商的晚宴也不只是客套，而
是实实在在的盛宴”。

当爱尔兰作家约翰·哈代说出“广
东人不吃的那就真不能吃”这句话时，
表面看他概括了一种吃尽万物的世界
观，实质却是佩服粤人强大的生存能力
和生猛的禀赋品性。从根到叶，从外皮
到内脏，从昆虫到爬行动物，粤食极大
拓展了人类饮食的疆域。在我看来，这
正是饮食中的实用主义哲学。然而，粤
人同样秉持有所食、有所不食的敬畏
感。如华南人不吃黄牛或水牛肉，因为
它们对农业贡献极大，这反而说明饮食
里亦讲仁义。

在我看来，此书对中西文化相遇时
的各种境遇和心态，做了深入幽微的揭
示。它既反映西方作者的犹疑、困惑和
试探，也体现中国宴席主人的好客、热
情与包容。尽管，西方作者惯有的中心
论仍将粤食视为被凝视的他者。“偏见
使大多数人不敢去品尝放在他们面前
的奇珍异味，即使那些有胆量尝试的
人，也吃得非常谨慎。”

但有趣的是，他们大多主动迎合当
地习俗，尝试以本土思维与粤人交际。
“我们的努力令东道主非常高兴。显然，
我们选择这个国家本土的饮食方式讨
得了他们的欢心。”换言之，他们很在意
中国人的心理感受，并表现得乐于融
入，富于好奇。由于旅居范围所限，他们
理所当然地将粤人视为中国人的代表，
并将粤食作为中国菜的象征，难免以偏
概全。虽然西方作者的管窥停留于粗浅
印象，但已经尝试分析中国符号、仪式
程序的价值内涵。即使存在误读，也仍
然为西方读者提供了自己的“观看之

道”，成为了解中国饮食之道、为人之礼
的窗口。

通过食物，他们对中国的理解从抽
象观念层面，具化为感官体验，深化为
情感体认。《洋人粤食记》始终围绕广州
与饮食两大主题。一方面，广州作为近
代中西方交往的重要前沿，衍生出大量
跨文化交往的实践范例。另一方面，饮
食作为人类共有、互通的物质需求，乃
是承载社会文化与历史传统的重要载
体，是文明互鉴对话的桥梁。粤食的历
史积淀，本就是中西古今交汇，不同文
化整合的代表。餐桌上的主宾之道，恰
恰说明粤人乐于接纳、善于对话的文
化自信，不惧偏见、分歧和障碍的心胸
格局。此书将“口述历史”与“文化观
察”相结合，以文化记忆的样态保存了
大量广府生活场景和精微的饮食细节，
尤为难得。

■王夏刚

自梁启超那篇荡气回肠的《谭嗣同传》问
世以来，“谭嗣同”便成为中国近代史叙事中一
个崇高的文化符号。此后，关于他的著述，或钩
沉史料，或剖析思想，或考证交游，各擅胜场。
然而，彭晓玲所著的《拔剑欲高歌：谭嗣同传》
却带来一种全新的阅读体验——让我们仿佛
穿越时间的帷幕，与一个更真实、血肉饱满的
谭嗣同直面相对。

本书在结构上匠心独运，十章标题皆化用
诗句，不仅提纲挈领，更营造出一种深沉的诗
意氛围。从隐喻童年磨难的“潇潇连夜雨声
多”，到概括西北游历的“短衣长剑入秦去”，
再到标志思想成熟的“一天风雨写离骚”，直
至生命绝响“我愿将身化明月”——这十条诗
意的脉络，如同十幅精心构图的历史画卷，环
环相扣，不仅形象生动地串联起谭嗣同的一
生，更将个人命运与时代“奇变”紧密交织。这
种布局超越了线性的生平罗列，构建起一个
情感与思想逐层递进、螺旋式上升的立体空
间，让读者在诗性的节奏中，体悟谭嗣同精神
世界的演进与升华。

本书共分十章，每章又有分节标题，从多
个层面反映了谭嗣同色彩斑斓的一生。而最令
人称道之处，在于其“文史互证”的深厚功力。
作者并非简单复述已知史实，而是通过深耕第
一手文献，在关键处填补历史想象的空白，让
人物变得可感可触。

例如，在叙述谭嗣同12岁罹患白喉的生
死关头，作者并未止步于引用谭嗣同本人“短
死三日，仍更苏”的自述，而是首次挖掘并引用
了其父谭继洵在当时写给其伯父谭继昇家书
中的详细记载。家书中的焦灼与为谭嗣同预备
后事的无奈，瞬间将读者拉回那个风雨飘摇的
家庭现场，让一段遥远的史料变得无比真切，
凸显出传记写作的实证根基。

回到故乡、随侍秦州、受业刘蔚庐、初识

傅兰雅、相遇龙头斋等章节，则分别叙述了谭
嗣同在甲午战争前的人生经历和师友交往。众
所周知，有关谭嗣同这段人生经历，目前存留
的相关记载较少。但彭晓玲仔细梳理了谭嗣同
记述中的关键史料，运用文学的语言，给我们
提供了一个形象生动的谭嗣同成长履历和师
友交往图景。在“投身科考”一节，作者使用了
《清代官员履历档案全编》中所收的两份谭嗣
同履历档案，使读者对谭嗣同的人生履历有了
更明确的认识。

同样，在“浏阳兴算”这一标志谭嗣同投身
维新起点的关键事件中，作者凭借其对浏阳本
土历史与家族关系的熟稔，细致梳理了其中复
杂的人事网络、纠葛与世情往来，超越了以往
研究多侧重理念阐发的局限，生动再现了理想
在现实中扎根、萌芽的艰难过程。这种对细节
的执着，使得宏大叙事下的个体挣扎与抉择格
外动人。

谭嗣同的一生，充满波折。童年遭遇家庭变
故的不幸，青年屡试不中的艰辛，以及在参与维
新事业过程中面临的种种波折，磨炼了谭嗣同
的性格，成就了其慷慨悲壮的一生。彭晓玲跳出
了脸谱化的描写局限，用细腻的文笔，细心体悟
谭嗣同每一个人生阶段的别样精彩。她所述写
的谭嗣同，既有惊人才华，又有高洁品行；既有
勇往直前的侠骨，又有千转百回的柔肠。

也因此，彭晓玲的笔触兼具史家的冷静与文
学家的温情。她善于体察传主内心的幽微波澜，
用细腻而富有感染力的文字，复活历史场景中的
人性温度。

她写谭嗣同的敏感天性：“真是个特别的孩
子，小小年纪就如此敏感，就有如此悟性。”寥寥
数语，为其一生激越而悲怆的基调写下了最早的
注脚。

她写西北山河对少年谭嗣同的塑造：“在宽
广辽远的秦陇大地上，潼关奔腾呼啸的长河，秦
岭巍峨汹涌的峰峦，祁连山凛冽灼目的雪线，都
铭记着这个长剑高歌的年轻人。”磅礴的景物描

写，与传主开阔胸襟、豪侠之气的形成同频共振，
实现了环境、性格与命运的三重交响。

更重要的是，作者总能恰到好处地引用谭嗣
同的诗文书信，真正做到“以谭证谭”。诗文不再
是孤立的文本，而是融入其生命特定时刻的情感
注解，使其“兄弟情、师友爱、家国恋”得以立体呈
现。于是，我们看到的不仅是一位改革志士，更是
一位情感丰沛的诗人、一位肝胆相照的朋友。
《拔剑欲高歌：谭嗣同传》的成功，在于完美

地平衡了学术的严谨与文学的感染力。彭晓玲
在她的《寻访谭嗣同》《谭嗣同》等作品基础上的
持续深耕，使其对谭嗣同的理解达到了“沉潜体
悟”的境地。她以扎实的史料为筋骨，以文学的
想象为血肉，以深刻的共情为灵魂，最终让谭嗣
同这个标志性人物从教科书的概念中“复生”，
回归为一个有爱憎、有矛盾，在时代洪流中挣扎
求索的、真实而伟大的生命个体。

此书不仅是向湖湘先贤的深情致敬，更为
当代传记文学如何书写历史人物提供了卓越范
本——真正的理解，始于考据，成于文心，终于对
人性光辉的深刻体认。

又见谭嗣同的孤勇与赤诚

■宋超

中国古代的科技探

索是华夏文明五千年

辉煌历史的重要部分，

可惜的是，由于政治与

文化因素，古代的科学

探索并不受重视。近代

历史的种种遭遇又迫使

中国人猛然觉醒，重新

看待科学、逻辑、理性与

传统文化的关系，中国

现代文明由此重塑新

生。近日，郭建军编著

的《探寻华夏文明的创

新基因：中国古代科技

典籍趣读》出版，为大

众走进古代科学典籍

的精彩世界，给出了诸

多有益的探索和示范。

本书选取了十部

古代科技典籍名著，并

对古代科学家们的人

生经历做出了尽可能

详细的介绍。

今天的人们会将

知识技能划分为科学、

人文和艺术等不同的领

域，但在古代，书画家大

多也是诗人、学者，很有

可能还是政治家和思想

家，这是传统社会士人群体的一大特色。

这一点在书中选取的古代科学家身上同

样突出：贾思勰在北魏担任过高阳太守，

孟诜在唐朝先后担任过侍郎、刺史一类

的高等职位，沈括是北宋朝堂上负责财

政的三司使，李诫一生几乎都在工程建

筑部门任职。

中国古代的自然科学包含在传统

的文化哲学之中，如同中国古代的科学

家也多处于传统士人的阶层之中。本书

指出沈括的《梦溪笔谈》实为渊源有自的

“典故之学”，却细致地讲述了从皇帝祭

典仪轨到国家盐业分布，从北方的白雁

跳兔到岭南的鳄鱼砗磲等内容，共同成

就了《梦溪笔谈》的博大精深。

同样，中国古代的科学家谈论的内

容也不离百姓日用——《九章算术》讨论

的是测量田地、牛羊算价；《天工开物》涉

及生活、生产的方方面面。至于科学发展

与传统文化的关系，是个“大问题”，值得

我们进一步思考。

为了避免空泛地堆叠材料，作者在

选取书目时颇下一番心思——《墨子》

《考工记》是古代科学典籍的开山之作，

《酒经》《茶经》《食疗本草》与古人生活

息息相关，《九章算术》则被视为“算经

之首”。古代典籍浩如烟海，只有选书得

宜，才能持简驭繁。

选书之后，如何引导读者进入文

本，也十分重要。本书选取了《考工记》

中制车、冶金、武备、乐器相关技术的段

落，不仅提供了可靠直白的参考译文，

更进行了深入浅出的讲解，一下拉近了

我们与两千多年前古书的文化距离。

科学典籍的资料来源广泛，因此对

文献的考订工作提出了更高的要求。古

人笔记小说的材料选取在后世看来也

要深思考证。

我们需要认真审视古代优秀的文

化和科技著述，让“科技”与“传统”相得

益彰，找到我们自己真正的文化血脉。

《探寻华夏文明的创新基因：中国古代
科技典籍趣读》
郭建军 编著
上海科学技术出版社
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■王艳玲

数字动画正成为当下动画产业发展的
热点与焦点，天津科技大学段艳红教授的
新著《中国数字动画电影美学的嬗变研
究》，在电影本体论视域下，深入剖析了中
国数字动画电影与真实场景之间的复杂关
联，从“媒介”和“受众关系”角度出发，挖
掘了受众对中国数字动画电影美学走向所
产生的影响。她详细阐释了“数字化技术”
“中国动画电影”及“电影美学”等关键概念
的内涵与外延，特别是对“中国数字动画电
影美学形态的嬗变”进行了细致入微的描
述，在分析阐释之后，给出了具有启发性的
结论。

作者聚焦数字时代动画美学的核心问
题。围绕数字动画电影的外在美学特征、内
在美学表达规律、美学变迁动力以及视听语
言系统等问题展开探讨时，作者提出“数字
技术生成的动画电影美学是一种虚拟合成
技术美学”，这一观点是对美学理论进行的
有效重塑与创新。在传统电影美学中，真实
美学一直占据着举足轻重的地位，但数字技
术的介入彻底打破了这一固有格局。虚拟合
成技术美学强调数字化、合成性与奇观式的
融合，用程序替代传统的造型能力，重新定
义了电影美学的内涵与外延。即在三维动画
电影中，通过数字建模构建出的奇幻场景和
角色，不再依赖于现实世界的物理规则，却
能够以超强的视觉冲击力给观众带来全新
的审美体验，这种对传统美学范式的重新审
视与拓展，为动画电影美学研究开辟了新的
方向与视野。

新著也深入探讨了媒介与受众、传播
者与受众、动画产业与受众之间的关系。随
着数字动画电影的跨媒介、跨群体、跨域
传播，媒介与受众之间的关系逐渐从被动
转变为主动，衍生出了多元美学的新现

象。电影符号学被作者用来解读动画电影中
符号的表意功能；电影叙事学则深入剖析叙
事结构与技巧；通过文本分析深入挖掘动画
电影中的叙事元素，并结合深度访谈，了解
创作者的真实意图，从多个维度较为全面地
揭示了叙事美学的变迁过程与内在规律。传
播者与受众关系的重构以及动画产业与受
众的融合，为动画电影美学研究提供了新视
角和新路径，使我们能够更加全面、深入地
发现动画电影在大众文化传播中的美学价
值与社会意义。

此外，这部新书探究了数字动画电影在
电影本体论视域中的美学变迁，以及与电影
真实性表达之间的内在关系。作者指出，数字
技术的出现让“真实的场景”能够在虚拟梦幻
的数字世界里得到再次呈现，这种用程序代
替人类造型能力的方式应运而生，为动画电
影的创作带来了全新的可能性与广阔的发展
空间，极大地拓展了动画电影的美学边界。

作者还指出，媒介与受众关系的转变，促
使多元美学的产生，受众不再是被动的信息
接收者，而是通过社交媒体等渠道积极参与
动画电影的传播与解读，形成了粉丝文化、二
次创作等崭新的文化现象。通过对2000年至
2020年间中国数字动画电影美学的系统剖
析，作者从电影叙事向构建真实内容、拓展非
线性时空、设置多层级叙述关系等视角，对传
统动画电影与现代动画电影进行了较为细致
的比较，展示了数字动画电影在美学层面的
独特魅力与价值。书中提及的一些中国动画
电影在动作捕捉、特效制作等方面的创新技
术和艺术处理手法，为动画电影的制作提供
了有价值的参考。（作者为天津师范大学新闻
传播学院教授）

《中国数字动画电影美学的嬗变研究》
段艳红 著
贵州人民出版社有限公司

数字动画美学嬗变之路

《洋人粤食记》
[美]李国庆
[加]甘露 编译
岭南古籍出版社

饮食蕴藏着深刻的生存智慧与处世哲学。 AI制图

《拔剑欲高歌：
谭嗣同传》
彭晓玲 著
作家出版社


