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本报记者 牛益彤

去年12月，在广东中山，第九届
全国特殊奥林匹克运动会轮滑项目
300米决赛发令枪响的瞬间，22岁的
李想如离弦之箭冲出去。进入最后一
圈时，他紧盯前方，抓住弯道机会奋
力加速，率先冲过终点线。当沉甸甸
的金牌挂上脖颈，他转身奔向场边的
母亲杨建英，紧紧抱着她，声音哽咽：
“妈妈，我做到了。”

这句“做到了”的背后是22年与
命运的角力。李想，一名唐氏综合征
患者，人们口中的“唐宝宝”，如今已
是拥有数十枚奖牌的特奥世界冠军。
他的故事，始于2003年冬天上海一
个普通家庭收到的那纸沉重的诊断
书，如今他却在体操房、冰场、轮滑赛
道上不断续写着传奇。

与命运的角力
当一张写着“唐氏综合征”的检

测报告递到杨建英手中时，她怎么也
不敢相信，两个月前还在襁褓中咿呀
浅笑的儿子李想，会被贴上“特殊儿
童”的标签。这是一种因第21号染色
体多出一条导致的非遗传疾病。智能
障碍、特殊面容、生长发育迟缓，这些
冰冷的医学术语，瞬间击碎了家庭的
原有的平静。
“我感觉五雷轰顶。”杨建英至今

记得那一刻的绝望，她把自己关在房
间里整整一个月，不愿面对现实。但
母爱的本能终究战胜了消沉：“上天
选了我做他的妈妈，一定是因为我足
够优秀。我不能妥协，一定要把他培
养好。”

夫妻俩给孩子起名“李想”，寓意
“即便面对残酷的人生，依然能怀抱
理想前行”。自此，一场与命运的较量
开启。
“唐宝宝”的成长之路并不容易。

从学会站立到清楚发音，每个普通孩
子轻松掌握的技能，他都需要重复千
百次才能勉强掌握。杨建英找来一块
布，缝上大大小小的纽扣，让他反复
练习系扣子，常常一练就是整个下
午，指尖磨得发红也不停歇。为了不
让李想被特殊对待，她将李想送入普
通幼儿园和小学。

然而，唐氏综合征带来的逻辑和
抽象思维障碍，让他在课堂上常常茫

然无措。数学和英语课几乎无法跟上
进度，有时还会遭遇旁人异样的目光。

现实的困境让杨建英逐渐意识
到，有时“不特殊对待”反而是一种无
形的压力。一年级下学期，她决定将
李想转入浦东新区辅读学校，一所以
特奥运动为特色的特殊教育学校。谁
也没有想到，这个决定竟成为李想人
生的重要转折点。

走向世界舞台
在辅读学校，李想意外找到属于

自己的天地。
三年级时，体操教练偶然发现了

他身体柔韧性好、体型匀称的特点。
“体操专业性强，指令又复杂，我怕
他听不懂，更怕他训练时受伤。”教
练的邀请让杨建英犹豫，只打算试试
看。试练一段时间后，杨建英与儿子
进行了一次沟通：“现在还可以放弃，
如果决定要练，就必须坚持到底，不
能半途而废。”令她意外的是，李想
的回答异常坚定：“我很喜欢，我要
练下去。”

通往冠军的道路，从一开始就有
着常人难以想象的艰辛。唐氏综合征
导致李想平衡能力差、肌张力低、理
解能力弱，一个简单的体操动作，需
要教练分解成无数个小步骤，他再逐

个反复练习。训练枯燥而艰苦，李想的
手因长时间抓握单杠，磨出一层又一层
水泡，挑破后结痂，不久又被磨破，最终
长出了厚厚的老茧。

杨建英悄悄做起“半个教练”。她自
学体操动作，再将其拆解成通俗易懂的
步骤教给李想，在家里的墙上挂起小白
板，画上山坡图案，每学会一个分解动
作，就给李想插上一面小红旗。这种直
观的激励方式，让李想在枯燥的训练中
找到动力。

命运的转折总在不经意间降临。一
次，男子体操世界冠军李小鹏来到学校
参观，李想鼓起勇气自告奋勇表演鞍马
动作。虽然动作并不标准，甚至在李小
鹏的帮助下才勉强完成，但这次与偶像
的近距离接触，在他心中点燃了一把
火。回到家，他拉着妈妈的手说：“我也
想努力训练，参加世界比赛！”

2014年底，11岁的李想凭借不懈
努力，成功入选中国特奥体操国家队。
经过半年的集训，他代表中国出征2015
年美国洛杉矶夏季特奥会。在颁奖台
上，当广播里响起“XiangLifrom Chi�
na！”时，这个12岁的少年不负众望，将
体操项目的1金2银2铜收入囊中。他
自豪地对杨建英说：“妈妈，我是一名真
正的世界冠军！”

这枚金牌的竞技含金量或许并非

最高，但杨建英说：“它让李想建立起了
一种信念，这份信念，将成为他未来人
生中战胜困难的宝贵财富。”

伤痛与荣耀并存
特奥之路一旦开启，便展现出无限

可能。在“北冰南展”的政策推广下，冬
奥冠军杨扬在上海创办的冰上运动中
心来到辅读学校选材，李想又踏上了速
度滑冰的赛道。

对于平衡能力本就较差的“唐宝
宝”而言，在冰面上保持平衡已是难事，
更不要说高速滑行了。在最初的训练
中，李想的脚踝被冰鞋磨破了，他却只
是回家后轻声要求穿更长的袜子，默默
忍受着疼痛，从未提过放弃。

在2017年奥地利冬季特奥会上，
李想在短道速滑项目中斩获铜牌。一次
强化训练时，他不慎摔倒，下巴被冰面
划出一道长长的口子，鲜血直流。当教
练把他抱下场地时，他说的第一句话却
是：“不要告诉我妈妈，我怕她伤心。”杨
建英得知后，既心酸又感动——运动不
仅给了儿子强健的体魄，更教会了他爱
与担当。

2019年阿布扎比夏季特奥会成为
李想运动生涯的高光时刻。他不仅在体
操项目中收获2金4银1铜的优异成
绩，更在开幕式上与偶像李小鹏携手入

场。李想偷偷准备了一张纸条，上面歪
歪扭扭地写满了对偶像的崇拜，以及自
己成为世界冠军的梦想，入场时悄悄塞
到了李小鹏的手中。这份赤子之心，让
这位奥运冠军深深感动，他亲自为李想
戴上了金牌。

2025年，22岁的李想以队长的身
份，带领上海特奥轮滑队出征第九届
全国特奥会。这次比赛对他来说意义
非凡——因年龄达到截止标准，他被归
入22岁以上的成人组，需要与更有经
验、更具实力的对手同场竞技。作为队里
唯一已毕业离校的老队员，他还肩负着
带领3名老队员和6名新队员的重任。

前所未有的压力扑面而来。在前几
日的接力赛中，因队员犯规，到手的金
牌被取消，这让李想备受打击。他对母
亲坦言：“妈妈，队友们都拿到金牌了，
我作为队长还没有，压力真的很大。”

300米决赛成为他最后的机会。教
练制定的战术清晰明确：前两圈跟住对
手，最后一圈寻找突破时机。发令枪
响，李想冲了出去。第三圈来到那个熟
悉的弯道——几天前他曾在此摔倒，错
失金牌。这一次，他稳住重心，精准发力，
成功超越，以一枚沉甸甸的金牌为比赛完
美收官。

如今，李想家中的墙壁早已被奖牌
挂满：2015年洛杉矶夏季特奥会体操1

金2银2铜，2017年奥地利冬季特奥会
速滑铜牌，2019年阿布扎比夏季特奥会
体操2金4银1铜……这些闪耀的奖
牌，记录着一个唐氏综合征患儿，如何
用汗水与坚韧，将自己一步步托举到世
界之巅。

“我命由我不由天”
2025年浦东新区“城市文明开放

麦”的舞台上，聚光灯打在身穿哪吒服
装的李想身上。当他一字一顿、清晰而
响亮地喊出“我命由我不由天”时，台上
的杨建英眼眶瞬间湿润。那一刻，她听
见的不只是一句台词，更是儿子22年
与命运角力后长出的底气。

这份底气，也是这个家一点一点托
举出来的。

母亲杨建英，是这场“命运之战”最
执着的守护者。从拿到诊断书时的五雷
轰顶，到擦干眼泪后的咬牙坚持，她用陪
伴改写了命运的预设。杨建英记得儿子
训练时磨破的每一层手茧，记得冰鞋磨
破脚踝时他强装镇定的模样，更记得每
一次比赛前他因紧张而攥紧的拳头……
除了陪伴训练，她还主动扛起更多责
任，成为浦东新区智亲协会副主席、国
际特奥会东亚区家庭领袖，把照顾李想
的经验分享给更多特殊家庭，用自己的
微光照亮更多同行者的路。

父亲李晖是家里沉默的后盾，虽不
善言辞，却总能在关键时刻扛起重担，用
踏实的付出为母子俩筑牢生活根基。还
有弟弟李洋，从小便懂得呵护哥哥，陪伴
与贴心问候，成了家里最柔软的点缀。
“把他当成普通孩子，坦诚沟通、耐

心陪伴，不放弃任何一点希望。”这是杨
建英坚守的信念。这份默契相伴的家庭
力量，让李想在逆境中不断成长，在挑
战中愈发坚韧，一步步走向属于自己的
繁花。

如今，李想的光环早已超越赛场。
他每周仍会回到学校进行软式曲棍球
训练，但生活的重心已逐渐转向如何更
好地融入社会。他在浦东新区张江镇阳
光之家实习，学习“非遗手工”“手机维
修”等简单的就业技能，还会利用周末
时间去社区公益咖啡吧做兼职咖啡师，
提供志愿服务。

对于未来，他有着清晰而坚定的
理想，“我想成为一名体育助教，或者
开一家茶道场，把健康的生活方式带
给更多人”。

从“唐宝宝”到特奥世界冠军
唐氏综合征患者李想凭借刻苦与坚韧跃上世界之巅，家人的陪伴改写命运预设

在父亲的指导下，李想进行日常训练。李想（左）在第九届全国特殊奥林匹克运动会轮滑项目比赛中。 均 受访者供图
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