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去年十月下旬，赴沪出差。夜色
渐浓，晚风微拂，霓虹灯流光溢彩，大
街上车水马龙，处处都彰显出国际都
市的繁华，却又透着一份难得的平和
静谧——不喧嚣，不嘈杂，唯有井然
有序的从容优雅。

我们骑着共享单车，穿行于夜色
中考察活动场地，因客观条件限制，
不得不临时更换地点。彼时已过深夜
十点，接连联系四五家酒店均不尽如
人意，焦灼悄然漫上心头。最终，是上
海花园饭店门口那抹暖橘色的灯光，
驱散了夜色的微凉。

得知我们的来意后，夜间值班经
理章一辉热情相迎，语气谦和却笃
定：“你们先看场地合不合心意，我们
尽力满足需求。”随后，宴会副经理沈
晓波带我们穿过长长的后厨（此时前
厅已关闭），查看房间，又搭乘电梯抵
达30层商务区。

洽谈妥当后，两位经理二话不
说，撸起袖子俯身搬运桌椅，同已下
班还没回家的几位同事，立即布置起

场地来。他们将一楼的沙发一一挪上
平板车，推着车往返于电梯间和位于
30层的房间，一趟又一趟，车轮滚动
的“咕噜”声，成了深夜里动听、温情
的旋律。

沉重的桌椅压弯了他们的腰，豆
大的汗珠浸湿了他们的衣领，直至翌
日零时四十分，场地终于布置就绪。
静谧的会见室里，霎时溢满了沁人心
脾的暖意。

我们满心诚挚地致谢，章经理一
边擦拭着额头的汗水，一边笑着说
道：“说实话，我们也是被你们的执着
打动了。这么晚了，看你们焦急奔波，
我们是真心想帮一把。急客所急，把
优质的服务带给每一位宾客，正是我
们服务的初心。”更令人动容的是，次
日上午，沈经理依旧忙前忙后，全程
贴心保障会务服务，让这场临时调整
的活动得以圆满举办。

傍晚时分，我漫步于黄浦江畔，
看两岸灯火璀璨，游人如织。晚风掠
过江面，带着这座城市的温润与开
阔，我不禁想起“海纳百川、追求卓
越、开明睿智、大气谦和”的上海城市

精神。眼下，这股精神已融入上海的
街巷肌理，沉淀为市民的行为自觉。
它如一束暖心的光，照亮城市的岁月
长河，也成为这座城市穿越风雨、欣
欣向荣的精神密码。临别时，沈经理
那句“若是有缘，我们定会再相见”，
恰如一股澎湃的暖流，在我心底久
久激荡，余韵悠长。

此行赴沪，我们身负特殊的使命——
作为唐山人民的代表，带着一颗沉甸
甸的感恩之心而来。49年前，上海医
疗队逆行的背影，也曾如这暖心的
光，照亮了震后唐山的重生之路。

1976年7月28日，一场7.8级的
大地震突袭唐山，瞬间将这座城市夷
为平地。时任上海市第一人民医院副
院长的王道民，主动请缨带队千里
驰援，辗转专列与飞机，于震后第三
天凌晨抵达满目疮痍的唐山。彼时
的灾区，医疗设施全毁，余震不断。
他们以帐篷为院，以汽灯为光，在余
震中坚持手术，在高温下防疫消毒，
衣服被汗水反复浸透，凝结成一层厚
厚的盐霜。

当年27岁的单友根，以瑞金医

院第三批医疗队领队的身份，率队奔
赴唐山丰润灾区。长达9个月的援助
时光里，他们在余震仍频的废墟之
上，不顾疲惫，为紧急转运的伤员重
新接骨、再次手术，用坚守与担当，为
受尽灾难伤痛的唐山人民撑起一盏
明灯。

此次上海之行，我们专程拜访看
望了90多岁的王道民与76岁的单友
根老先生。两位老人依旧精神矍铄，
谈及当年在唐山抗震救灾的艰苦岁
月，历历在目，言语间满怀深情，也时
时惦念着唐山如今的发展变迁。单友
根老先生感慨道：“唐山在我生命里，
是最特殊的存在，更是一生的教育与
激励。后来的日子里，每当觉得疲惫难
扛，我就会想起在唐山的时光——住
草棚、睡卡车，冬天冷得刺骨，一对
比，就觉得再大的困难都能克服。”

聆听着老先生的话语，我们深受
触动，不禁想到“公而忘私、患难与
共、百折不挠、勇往直前”的唐山抗震
精神。正是这束精神之光，照亮了唐
山人民重建家园的梦想，让一座废墟
上的城市，创造出了重生的奇迹。

历史从来都是这样，前后映照，向
光而行，温暖人心。49年前，在唐山人
民最需要帮助的时刻，上海抗震救援
医疗队仅用两个小时便完成集结，星
夜驰援，毅然逆行，成为最早抵达灾区
的救援力量之一，为绝境中的唐山带
来了新生的曙光；49年后，唐山市委代
表772万唐山人民，满怀感恩之心再度
回访上海，工作中又遇到章一辉、沈晓
波两位平凡的上海人——他们以公而
忘私的担当、热情好客的真诚、追求卓
越的执着、大气谦和的底色，用深夜里
的爱心与奉献，续写了双城之间的温
暖篇章，让新的感动，漫过岁月，直抵
心扉。

上海的城市精神，是海纳百川的包
容胸襟，是追求卓越的责任担当，是开
明睿智的从容风姿，是大气谦和的深厚
底色，更是无数平凡上海人用一言一行
诠释的君子之道；唐山，这座从灾难中
崛起的英雄之城，从满目疮痍到高楼林
立，从一片废墟到成为河北首个“万亿
之城”，49年的华美蜕变，正是唐山抗震
精神最生动的注脚。上海城市精神与唐
山抗震精神，恰似两束温暖而明亮的

光，交相辉映，照亮了两座城市的发展
之路，也凝聚成跨越山海、连接双城的
精神纽带。

带着这份沉甸甸的感动，我们回到
了唐山。回忆上海感恩之行，依旧心潮
澎湃——上海花园饭店深夜里的那束
光与当年救援帐篷里的那盏汽灯，医疗
队员额角的汗珠与酒店员工衣领的汗
渍，在脑海中挥之不去。

其实，世间最动人的温暖，可以是
惊天动地的壮举，也可以是平凡个体在
岁月里的善意坚守与微光汇聚。每一个
人都是生活的主角，每一个生命都鲜活
光彩，每一份付出都弥足珍贵，每一束
微光都熠熠生辉。

当年驰援唐山的医疗工作者，深夜
坚守岗位、无私奉献的酒店员工，重建
家园的唐山人民，他们都是平凡的人，
却用诚实的劳动、坚定的担当、深沉的
大爱，诠释着何为责任，何为坚守，何为
家国情怀。他们是国家的脊梁。

微光汇聚，便成星河。这束跨越49
年的暖心之光，不仅照亮了两座城市的
过往与当下，更将照亮我们奔赴未来的
每一步征程。

一束暖心的光，照亮两座城

全新的HSK生态系统
核心在于“价值重塑”

城市周刊：HSK考试诞生于1990
年，考生人数以平均每年20%的速度
增长。即将推行的HSK3.0版有哪些
新的变化？

丁安琪：新版HSK考试将原有的
6级体系，扩展为“初等1—3级、中等
4—6级、高等7—9级”的架构。其中，
初等聚焦日常交际，中等覆盖学习工
作场景，高等直指专业学术与职业场
景下的深度沟通。

7—9级考试新增中文翻译能力
考查，覆盖英、西、日、韩等7种主流
语言，同时加大当代中国社会发展、
科技进步、生态文明等内容的考查比
重，让语言学习与中国的实际情况紧
密接轨。

在考试形式上，HSK3.0延续纸
笔考与机网考双轨制，兼顾不同地
区的考试条件，3—6级“绑定”口语
考试，弥补了以往“重读写、轻听说”
的评价短板，让语言能力评估体系
更完整。

城市周刊：HSK3.0提出了“考试
和中文学习双轮驱动”的理念，新增
的HSK7—9级教程采用了“技能分
册”（听说、阅读、写作）模式，与1—6
级的综合模式有所区别。这是否意味
着对高级别中文学习者的能力培养
路径，有了新的界定？

丁安琪：这不是新界定，而是对
语言学习规律的遵循。随着学习者语
言水平的提高，语言学习需要从综合
基础的构建转向专项能力的深耕。

这种模式的核心价值在于针对
性突破：听说聚焦学术研讨等高阶交
际场景，强化复杂语境下的表达与理

解；阅读侧重深度文本解读，提升信
息筛选与批判思维能力；写作锤炼书
面表达的逻辑严密性与表达精准度。

通过分技能深耕，精准匹配高级
别学习者专业应用、深度交流的核心
需求，帮助学习者达到“精通”水平。

城市周刊：新HSK教程创新性地
采用“轻情景剧”方式组织课文。这种
设计背后体现了怎样的理念？

丁安琪：创新场景化教学不仅是
为了将考试题型转化为课堂训练任
务，更重要的是强化中文学习的应用
导向，让“考”为“用”服务，从传统的
“语言知识传授”转向“沉浸式交际能
力培养”。

这样的安排不只有利于现场教
学。在现有的技术条件下，利用音
频、视频等丰富的数字资源，完全可
以做到远程线上还原真实交际场
景，缓解海外教师“无语境可依”的
教学困境，降低备课难度。与此同
时，兼顾统一性与灵活性，助力教师
精准对接新HSK考试要求，提升教
学效率与效果。

城市周刊：在您看来，这套全新
的HSK生态系统将为国际中文教育
带来哪些改变？

丁安琪：至少会带来三大根本性
改变：实现“标准—考试—教学—资
源”一体化，推动行业规范化发展；确

立“能力导向、应用为王”的核心逻辑，
让中文学习更关注实用能力培养；通过
数字资源与场景化设计，降低中文在全
球范围内的教学门槛与成本，促进教育
公平。

其核心在于“价值重塑”：以科学体
系让中文学习更高效、更实用，增强吸
引力；以标准化能力认证打通跨境升
学、就业通道，提升中文的工具价值；以
沉浸式跨文化内容传递中国智慧，强化
中文的文化价值。希冀使中文成为全球
跨文化交流的重要桥梁之一，在世界语
言社区中占据更重要的位置。

全球中文学习新愿景：
人人皆学 处处能学 时时可学

城市周刊：近年来，我国在全球的
影响力越来越大。未来，汉语考试如何
在更多的非学生人士中扩大影响力？

丁安琪：实际上，中文水平考试一
直以来就不是专门针对学生群体的，
除了现有的HSK考试之外，还有专门
适用于商务人士的BCT考试，适用于
海外中小学生的YCT考试，还曾经专
门开发过HSK（旅游）、HSK（文秘）等系
列考试。

但现实情况是，HSK考试的影响力
最大。除了来华留学入学、毕业和申请
中国各类奖学金方面有硬性要求，在很
多公司的招聘场景中，也以HSK考试
成绩作为中文水平的判断依据。

要扩大中文水平考试在非学生人
士中的影响力，需要我国政府层面在
签证便利、来华工作等多个核心场景
明确HSK成绩的相关要求。目前，HSK
成绩已经被纳入外国人来华工作签证
的积分体系，是办理工作签证的重要
加分项之一。

城市周刊：华东师范大学是我国首
批开设对外汉语本科专业的大学。作为
一名国际中文教育专家，您如何看待未
来的中文教育，如何适应新技术带来的
变化与挑战？

丁安琪：以人工智能为代表的新技
术不是语言教学的敌人，而是可以为语
言教学赋能的工具。比如，利用数字资

源，我们学校自主研发了“水杉中文”数
字化学习平台，支持多语种适配。该平
台已在多所海外合作孔子学院试用，获
评了2025全球中文联盟数智化教学金
牌教学工具。

我们配合教育部中外语言交流合
作中心，深度融合大语言模型等人工
智能技术，构建了涵盖语言知识层、评
估资源层、文化拓展层三大主题模块
的中文知识图谱；建有国内首个语言
交流合作智慧教室，国内首个可交互、
跨时空的国际中文教育元宇宙平台
等，开创实境直播教学，推出“VR智慧
学中文”等项目，推动实现“人人皆学、
处处能学、时时可学”的全球中文学习
愿景。

我是 1993年从英语专业转入国
际中文教育领域的，从早期研究留学
生汉语学习动机、课堂活动有效性，到
后来参与《国际中文教师专业能力标
准》研发，编制南非、坦桑尼亚等国的
中文教学大纲，再到探索实境直播教
学模式。

随着研究和教学的深入，我对海外
学习者的真实需求有了更进一步的了
解，也越来越感受到了国际中文教育的
价值。这么多年支撑我一路走来的，还
是最初的那份热爱——喜欢语言本身
的精妙，更享受通过教学和研究，让中
文成为连接不同文明的纽带。

资深“中文爱好者”眼中的
中文水平考试

城市周刊：据不完全统计，全球参
加过中文水平考试的外国人已经超过
700万人次。你们都是资深“中文爱好
者”，可以分别讲讲是什么时候对汉语
产生兴趣的吗？

阮黎清沉（越南胡志明市阮必成大
学外语系教师）：我最早接触汉语大概
是在初中时期。父亲每天都会看中国电
视剧，比如《还珠格格》《西游记》等。我
天天听，慢慢就能模仿几句。但直到大
一，我才开始系统地学习这门语言，并
第一次亲手书写汉字。我觉得汉字的样
子特别有趣。

范氏清玄（华东师范大学国际中文
教育专业在读博士生）：我第一次对“中
国话”产生兴趣，是小时候看电视剧《西
游记》。虽然是越南语配音，但偶尔还能
听到几句中文，比如“师傅”“孙悟空”
“猪八戒”“救命啦”……我就跟着模仿。

我对汉字的第一印象是：太难记
了！今天学会的字明天就忘。刚开始写
字时，我经常把同一行里的字写得大大
小小，看起来很滑稽。

潘范妮（印度尼西亚三一一大学孔
子学院外方院长）：我第一次接触汉语
是小时候看电视剧《还珠格格》，当时就
留下了汉字很美的印象。

城市周刊：你们有什么独到的中文
学习方法？

潘范妮：我有三点学习心得：要像
玩积木一样拆字——比如“清”是“水
（氵）”加“青”，就想“青色的水很清
晰”；多感官记忆——写字时看结构、读
出声响、联想画面（比如看到“雨”字就
想象雨点落下）；用生活学汉语——把
手机设成中文、找中国亲戚聊天、看中
文短视频，让语言“活”起来。

在此基础上，从基础字出发理解造
字规律，用眼、耳、口、手辅助记忆，把中
文学习融入日常生活。

范氏清玄：我生于20世纪90年代
初，读大学期间修中文（口笔译方向）。
那时通过互联网学汉语远不如今天普
及，汉语学习类的辅助工具也很少，我
便参加了一个线下的中文俱乐部。其
成员包括本地对中文学习怀抱浓厚兴
趣的大学生，也有当时正在越南工作
或学习越南语的中国朋友。我们每周
六晚上聚会，每次有一个主题，用中文
交流。

阮黎清沉：我的母校胡志明市师范
大学汉语系的课程很全面，有听说读写
课，也有中国文化课、商务中文课、中国
文学课等。根据我的经验，学习汉字最
有效的方法还是要多多手写自己喜欢
的汉字，写多了就慢慢记住了。

最初我对自己的口语很不自信，在
越南本土也很难克服没有中文交流环
境这个困难。后来我自己慢慢摸索，发
现“跟读”这个学习方法特别好，不仅改
善了发音，还让口语表达更流畅了。

城市周刊：为何决定报考HSK考
试？遇到过什么印象特别深的题目吗？

阮黎清沉：我第一次报名参加
HSK5级考试纯粹出于好奇，想检验一
下当时的中文水平。那次考试的结果显
示，写作是我的薄弱环节。

印象最深的是HSK6级考试中阅
读部分的病句题，虽然只有10道，却要
花大量时间去攻克，有时甚至只能靠
运气蒙。

难点在于不仅要精准掌握语法规
则，还需要具备良好的语感。为了攻克
这一难关，我几乎刷遍了市面上所有针
对HSK6级考试的教材。

范氏清玄：我想申请到中国留学的
奖学金，大部分学校在招生简章里都会
明确要求提供相应等级的HSK和HS�
KK考试成绩。

在HSK6级考试中，让我印象最深
的是阅读第一部分“选出有语病的一
项”。这10道题常常让我感到犹豫和头
疼，因为其中的错误非常细微，必须足
够敏锐才能发现。

潘范妮：最难的是阅读题。高级别
HSK考试考查的不仅是语言本身，更是
用中文进行逻辑思考、理解文化内涵的
能力。所以，光背课本不够，还需要多读
一些有深度的中文新闻、社科、科普文
章来锻炼思维。

城市周刊：你们会把中文能力的提
升纳入个人生涯规划加以考量吗？有继
续提升汉语水平的计划吗？

阮黎清沉：目前我身兼大学中文教
师、越南语教师、对外汉语教师及在读
博士四重身份，中文能力的高低直接决
定了我教学的深度、科研的厚度，以及
跨文化沟通的效度。

我目前正聚焦HSK7—9级备考，规
划以6个月为周期系统推进。准备一边
旁听与汉语言文学、对外汉语教学相关
的研究生课程，夯实汉语语言学理论基
础，一边多多参加相关的中文活动，定
期研读中文核心期刊论文、文学经典，
促进中文水平稳步提升。

我每天至少要有2—3小时的中文
教学实践，让自己的中文知识储备和教
学能力在输出中不断巩固。

范氏清玄：目前我已经是一名中文
教师了。虽然我早已通过HSK6级和
HSKK高级考试，并且正在攻读博士学
位，但我始终认为自己的中文水平需要
不断巩固和提升。

城市周刊：随着HSK3.0的推出，中
文国际教育面临着新一轮变革。你们对
国际中文教育的开展有何建议？

潘范妮：面对AI、VR等技术带来的
变革，我建议国际中文教育要从“直接
输出”转向“赋能当地”，优先帮助当地
培养自己的中文教师、开发针对性更强
的智能化教材。同时，可以利用AI等技
术，帮助当地教师多组织一些真实可感
的文化体验活动、深度讨论活动，多给
予学生一些情感上的激励。

范氏清玄：面对技术与政策的双重
变革，我认为政策制定者应完善、规范
并推动新技术在教育中的合理应用。教
师需要积极学习并整合AI等数字工
具，以提升课堂效果。学生则应提高数
字素养，主动利用新的技术手段来优化
学习方式。

阮黎清沉：建议大力推进中外合作
的中文教育技术标准和资源共建，一起
开发适配本土的VR课堂内容、AI教
材，把跨文化沟通的内容融进去，并把
技术资源普惠到偏远地区。

对中文教师来说，应主动转型为技
术整合者和文化中介者。与其着急研发
复杂的系统，不如先用AI工具帮助学
生进行课后的语法纠错、发音测评，用
简易的VR短片带领学生沉浸式感受日
常对话、传统节日等高频场景，再结合
外国学生更容易理解的思维方式，把汉
字背后的逻辑讲活。

升级版“老外的四六级
中文考试”来了！

本月31日，中国中文水
平考试（以下简称“HSK考
试”）将在全球试行最新的
3.0版，覆盖亚、欧、美、非、大
洋洲地区。3.0版考试的等级
将从原来的6个等级“拓展”
为9个等级，不仅最高难度
提升，内容也将更侧重于场
景和跨文化理解。

在学习中文成为全球
热潮的今天，HSK考试及其
背后的国际中文教育经历
了哪些变化？未来又将如何
发展？记者采访了国内最大
HSK考点之一华东师范大
学国际汉语文化学院的院
长丁安琪教授，及三名“资
深中文爱好者”。

■陈宇

观察

本报记者 尤莼洁

2025世界中文大会期间，教育部中外语言交流合作中心集中发布了一批推动国际中文教育数智化转型的重
要成果。其中，华东师范大学参与研发的“国际中文教育知识图谱”作为核心成果精彩亮相，备受瞩目。 资料图片
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