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本报记者 任俊锰

胡阿祥的预言，提前应验。
新年伊始，2026年江苏省城市足

球联赛（即“苏超”）尚未开打，但来自
苏超“十三太保”的网友们却已在湖
南永州掀起广告牌大战，甚至“卷”出
一条江苏大道。
“苏超的梗是挖掘不尽的。”一个

月前，记者和胡阿祥在聊到接下来的
苏超如何玩梗时，他信心满满地预
言，“这个可以放心，民间的智慧、网
友的智慧是无穷的。”

胡阿祥是谁？他是南京大学历史
学院教授、六朝博物馆特聘馆长，曾
师从历史地理学大家谭其骧、文史大
家卞孝萱，如今他已是国内历史地理
学和魏晋南北朝史领域的顶尖专家。
同时，他还是荧幕“熟脸”，多次登上
《百家讲坛》，主讲《国号》《国之名称》
等系列节目，讲解幽默风趣。

胡阿祥与苏超的渊源，可从去年
6月下旬苏超“爆火”讲起：当时，有学
术期刊向胡阿祥约稿，希望他写写
“苏超”。苏超爆火，自然值得写。可为
何落到一位历史学家身上？

但若了解胡阿祥的个人经历，由
他来写苏超顺理成章。出生于安徽桐
城的胡阿祥，祖籍在浙江宁波，曾在
上海的复旦大学攻读本硕，并在江苏
南京读博并工作、生活至今。多元的
长三角经历，使他既有“桐城文派”义
理的观照、考据的严谨，又兼具浙东
学派“经世济用”的情怀、海派文化兼
容并蓄的腔调。实际上，胡阿祥也打
破了外界对历史学家的“学究”形象
的预设：2015年电视剧《琅琊榜》火遍
大江南北，2016年初他花8天时间看
完该剧，并用21天，写了一本13万字
的《胡阿祥解说〈琅琊榜〉》。“历史学
也要接地气。”胡阿祥一直在学术与
“戏说”之间找寻“平衡点”。

胡阿祥愉快地接受了那次约稿，
并瞬间蹦出念头：得去苏超现场感受
一下。他将目光锁定在7月5日，南京
队对阵苏州队那场比赛。比赛当天，
“顶着39摄氏度的高温”，他背着一
个小挎包走进球场，里面装着速效救
心丸、藿香正气水。约一个月后，他解
读苏超破圈的理论文章发表，从历
史、地理、文化、社会等角度切入，剖
析苏超成功的偶然与必然。
“我们追问历史的终极目的，在

于理解当下、规划未来。”这是胡阿祥
的口头禅。最近，长三角的城市足球
赛事再次蓄势待发。“浙超”已在开展
预选赛，今年4月将举办11个地市参
加的城市争霸赛；新一届苏超也将于
4月开赛，各地市正积极备战中。在这
一时间节点，看看这位历史学家眼中
的苏超，或许能提供一个新的观察视
角。采访时，他反问记者道，“为什么
不可以尝试举办‘长三角超’？”

为芜马滁“留票”

去年7月那场比赛，抢票难度远

超胡阿祥的想象，原定一家四口前往
观赛，最终只抢到两张票。

为何那么难抢？除了“苏宁之争”
（即南京与苏州的省内龙头之争）本
就备受关注外，胡阿祥还道出了另一
个关键原因。“后来才得知，这场比赛
南京队竟为滁州、芜湖、马鞍山预留
了 9000张专属门票，羡煞江苏球
迷。”“阿滁”（滁州）、“小马”（马鞍山）
公开支持“唯一南哥”（南京），也是苏
超的一个热梗。
“通过这件事情，可见宁滁之间

情感的深度，以及滁州对于‘徽京’的
认同。”讲起宁滁的关系，胡阿祥的话
匣子一下子就打开了。

10年前，胡阿祥正在撰写《胡阿
祥解说〈琅琊榜〉》。研究六朝文化多年
的他，自然知晓《琅琊榜》的剧情是“架
空”的，但他坚信，背景可以“架空”，却
无法“踏空”，比如剧中的“大梁”与六
朝时期的梁朝，其人其事的吻合度很
高；剧中大梁帝都为“金陵城”，皇帝姓
萧，这与萧梁王朝定都南京一致。

当时，围绕剧中“琅琊山”究竟
在哪，南京、滁州以及山东等地展开
了归属地“争夺”，滁州琅琊山景区
更是把“会峰阁”改名为“琅琊阁”，
引发热议。胡阿祥曾表示，剧中“琅
琊”地名的原型与气质，与滁州琅琊
山更为接近，这里距离梁都金陵的
路途也甚近。

如果说《琅琊榜》小说与电视剧
存在文学创作成分，胡阿祥还拿出
自己的亲身经历，证明宁滁两城的
“亲近”。2024年春天，胡阿祥曾与几
位朋友相约滁州，他们爬了琅琊山，
拜了醉翁亭、丰乐亭，同时还看了南
京太仆寺。“我此前真的不知道南京
太仆寺在滁州。”这一偶然发现，让
这位历史学家陷入深深的疑问：隶
属兵部、负责养马的太仆寺，“设在
南京的马群地区就挺好，现在那里
的路名就有金马路、神马路等”。为
何设在滁州？思考良久，他得出的初
步答案是，这背后正是滁州与南京
的“亲近”，朱元璋的老家又在滁州
凤阳，才让它成了明朝唯一设在外
地的中央级政府部门。

讲完南京太仆寺，胡阿祥又展示
了一张南京都市圈的示意图。他一
边手指地图，一边解说，滁州人乘
坐高铁仅需19分钟即可抵达南京
南站；全国首条跨省运营的市域铁
路——宁滁城际滁州段已于2023年
率先通车。早上在南京吃鸭血粉丝汤，
中午到滁州逛琅琊山，随口而出两地
通用方言“来斯”（意为厉害）等，早已
成为宁滁“同城化”的日常。

看准这一趋势，胡阿祥建议宁滁
文旅部门联手做好“文旅文章”。比
如打造“琅琊榜”精品旅游路线，串
起琅琊阁与金陵城；勾连滁州琅琊
山与南京五马渡，这是山水文章；还
可共同做好“明朝文章”，滁州凤阳
有明皇陵、中都城等，南京有明孝
陵、明故宫等。也就是他提出建议的
当天，宁滁两地文旅部门发布双城

文旅融合新举措，推出“从中华门到中
都城——大明王朝的时空长廊”等3条
精品联游线路。

爆火不只因“散装”

以严肃考据，幽默解构热门话题，
是胡阿祥擅长的事情，对《琅琊榜》如
是，对苏超亦如是。

苏超出圈缘故何在？胡阿祥直言，
其爆火并非偶然，这与“散装江苏”的历
史根源密切相关。

清朝时，为防范江南省（大致今西
北至凤阳，东南至太湖流域的一带）因富
甲天下而出现“尾大不掉”的隐忧，最终
于康熙初年将其分割。胡阿祥介绍，“当
时这里不仅是全国的粮仓、钱袋子，江南
省出身的进士更是占到天下之半”。

当时，江南省一分为二，采取的分
割方案是“纵切”，取江宁府、苏州府首
字，拼成东面的“江苏”，取安庆府、徽州
府首字，拼成西面的“安徽”。胡阿祥分
析，这一“肥瘦搭配”的做法，打破了经
济区、自然区和文化区的划分标准，让
江苏自诞生时就有明显的“拼装”色彩，
涵盖江南（长江以南区域）、江淮（长江
与淮河间区域）、淮北（淮河以北区域）
三大地域，存在语言、饮食、风俗等颇多
不同。
“散装江苏”的由来还不止于此。江

苏不仅地跨三大自然地域，还坐拥金
陵、吴、维扬、楚汉以及海洋五大文化
区，再叠加清朝布下的长期稳定的“八
府三州”格局，“散装江苏”逐步形成。在
胡阿祥看来，江苏“十三太保”，个个经
济家底厚实，像是拥有独立文化人格的
“诸侯”，彼此之间都有“谁也不服谁”的
底气，这就为苏超爆火备足了社会心理
“燃料”。

自2025年5月，问起苏超中“南哥
之争”“楚汉德比”等对战双方是谁，恐
怕少有人不知，甚至不少人可以把背后
故事从古讲到今。比如，“南哥之争”就
是南京与南通争夺省内“南”字头城市
的头把交椅，“楚汉德比”重温了汉王刘
邦与西楚霸王项羽的史诗对决。胡阿祥
在文章中写道，球迷们以及众多媒体创
造的各种德比名称，并非简单的绰号，
而是对地方文化和集体记忆的活化利
用。这也使得“比赛第一，友谊第十四”
“没有假球，全是世仇”等口号迅速获得
认可并广泛传播。

在苏超中，无论是争吵、互怼还是
互黑，都以玩梗的形式完成，既有趣又
有料，大家都乐在其中，胡阿祥认为，这
是“一种更高层次的文化认同”。以往，
太湖特产的白鱼、白虾、银鱼因易被捕
获，被渔民称为“太湖三傻”；去年，苏锡
常三座太湖沿岸城市，成了大家津津乐
道的“太湖三傻”，这缘于苏锡常苏超战
绩的低迷与傲视省内的经济体量形成
的强烈反差。

胡阿祥也曾思考，安徽同样有江
南、江淮、淮北三大地域，以及不同的区
域文化等，为什么没有皖超呢？一个重
要原因是“虽然有差异性，但文化凝聚
力不足”。比如，皖南黄山等城市的人，
喜欢去杭州，“无论是徽杭古道还是新
安江，都通往杭州”；皖中芜马滁等地
人，喜欢跑南京，“南京是安徽人最喜欢
的城市选择，没有之一”；而皖北的宿
州、淮北等地人，“有什么大事就习惯到
徐州”。

反观江苏，在胡阿祥看来，“十三太
保”看似“散为满天星”，其实又共同组

成璀璨的星图，展现着“聚为苏大强”的
精神和力量。2025年，“十三太保”合力
踢火的“苏超”，入选“2025年十大流行
语”，是其力证；同年，江苏GDP预计突
破14万亿元，亦是明证。

“长三角超”可行吗

去年苏超落幕后，胡阿祥松了口
气，“终于可以暂时不讲苏超了”。去年，
他在南京、常州、无锡等地，讲了不下10
场苏超讲座。
“最好玩也最‘滑稽’的一场”，发生

在南京一所高校举办的农业史夏令营。
“今年请你讲苏超。”相关负责人的这句
话，让胡阿祥感觉“头晕”，“我笑着说这
也属于幽默的玩梗吧，吃饱了，才踢得
动，就为苏超与农业的这层关系吗？”因
为当时来自全国各地的学员都在热议
苏超，最终，胡阿祥“以苏超为载体，讲
解江苏的地域文化，及其导致江苏‘十
三太保’的形成”，讲了近四个小时才匆
忙收住，而学员们仍意犹未尽。

采访中，除苏超、浙超、湘超、赣超
等之外，胡阿祥还主动提起，“为什么不
可以尝试举办‘长三角超’？”最近，网民
们大胆设想的“东北超”被提上日程，从
侧面验证了“长三角超”的可行性。
“长三角超”的落地基础更扎实。20

世纪80年代，在复旦大学读本科期间，
胡阿祥清晰记得，当时就有了长江三角
洲一体化的相关谋划。他和同学们读的
是历史地理专业，对区域话题颇感兴
趣，为此还专门办了个小型沙龙。大家
普遍觉得很好，但也觉得麻烦很多。原
因很简单，“长三角不是一个行政区意
义上的概念，更多是经济合作、资源共
享”，但区域层面很多事情必须靠行政
力量推动，而地方行政力量过强又会带
来行政壁垒。后来这一跨区域合作概念
沉寂许久，证实了他们的担忧。

直到2018年，长三角一体化发展
上升为国家战略，沪苏浙皖三省一市同
向发力、共谋发展。“尤其是安徽从‘看
着长三角’到‘变成长三角’，这是安徽

发展质的飞跃。”胡阿祥认为，长三角地
区的城市群密布，交通网络发达，文化
多元，这些都是破除行政壁垒，举办“长
三角超”的重要基础。

如今，胡阿祥对“长三角超”已有一
些初步思考：比如，以江苏“十三太保”
为参赛主力，并从上海、浙江与安徽各
邀请一支球队参赛，形成“13+3”的参赛
队伍配置，如此不仅让每轮比赛不再有
球队轮空，比赛也将更有长三角特色，
在长三角范围内增加看点和受众吸引
力。后一年，可由浙江主办，浙超球队为
参赛主力，沪苏皖各派一支球队参赛，
由此实现三省一市轮流坐庄。
“更好玩的同时，大家的感情就更

加紧密了。”胡阿祥表示，通过打造这样
的平台，让高大上的长三角一体化变成
接地气的“长三角超”，做到既顶天又立
地。实际上，基于历史沿革、多元文化以
及现实发展等因素，“长三角超”将造出
更多“梗”，甚至“挖掘不尽”，如苏浙的
吴越之争、苏皖的徽京之争等。
“长三角超”，对胡阿祥而言有着天

然的亲近感。原来，胡阿祥的祖父是宁
波人，民国时迁居上海经商；他的父亲
在技校毕业后，作为高级技术工人援
皖，最终在安徽桐城成家，胡阿祥的母
亲出自桐城望族张氏；如今胡阿祥在南
京大学任教已近40年。这是胡阿祥与
沪苏浙皖联系的缩影。

对长三角人而言，“长三角超”（或
称“长超”）确有吸引力。苏超中已有例
证：去年9月20日，南通迎来苏超主场
日，当天南通接待游客68.63万人次，其
中上海方向游客 9.3万人次，占比
15.6%，同比增长43.5%。
“怎么让‘苏超’‘长超’球传得更

好，梗玩得更乐，文化发掘更深，民众参
与热情更加高涨？”胡阿祥表示，这正是
江苏乃至长三角三省一市相关部门要
考虑的事情。但有一点可以确定，在“玩
梗”与“互怼”的游戏之后，大家会更有
“自家人”的身份认同，也更能在尊重差
异、鼓励竞争、拥抱对手、彼此喝彩的过
程中，“拧成一股绳”。

一位历史学家
怎样玩梗苏超

胡阿祥一直在学术
与戏说之间找寻平衡
点：“历史学也要接地
气。”胡阿祥多元的长三
角经历，由他来写苏超顺
理成章。

接地气的
历史学家

第六届长三角文博会上，江苏展区展出苏超十三市球服，将南京古城墙、苏州花窗等城市文化基因融入设计，实现城市IP
与体育IP的巧妙融合。 本报记者 李茂君 摄
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19:00体育新闻
19:302025长三角青少年

旱雪气垫大跳台
公开赛

20:502025/2026赛季NBA
常规赛（湖人-开拓者）

21:55健身时代精选
22:00弈棋耍大牌—

上海三打一
22:572026澳大利亚网球

公开赛热炒
23:522025SVS虚拟自行车

联赛冠军杯决赛
央视一套

12:00新闻30分
12:35今日说法
13:13剧场：南来北往
17:58第一动画乐园

18:20文脉春秋

19:00新闻联播

19:38焦点访谈

20:06专题节目

22:35大唐诗人传

央视三套

11:28越战越勇

13:302026年开门迎春晚

14:59绽放吧！妈妈

15:51笑有新生

17:55开门大吉

19:30越战越勇

20:55中国唱将

23:35剧场：烟火人家

央视五套

11:002025/2026赛季美国

职业篮球联赛

常规赛（湖人-掘金）

13:582025/2026赛季中国

男子篮球职业联赛

第17轮（上海久事-

北京北汽）

15:302025/2026赛季英超

联赛第22轮

（曼联-曼城）

17:00运动一起赢

18:302025/2026西班牙

足球甲级联赛

第20轮集锦

19:002025/2026赛季全国

短道速滑锦标赛

19:302025/2026赛季中国

男子篮球职业联赛

常规赛第18轮

（北京控股-

浙江方兴渡）

22:352026年世乒联冠军赛

多哈站

央视六套

11:10故事片：大匠春秋之

牌坊风云

12:59故事片：阿混新传

14:42译制片：

静默的音乐（意大利）

16:43故事片：决战天门

18:34故事片：金沟情仇记
20:19故事片：浴血雁门关
22:23译制片：终结者：

创世纪（美国）
央视九套

11:25大自然中的父母之爱
13:31北欧之冬
15:30《舌尖上的中国》

第四季
17:28与大卫·爱登堡

一起聆听自然
19:27未竟之路
20:00《中国医生》第一季
21:00猛禽
22:04《舌尖上的中国》

第四季
央视十一套

11:46剧场：北上
13:27角儿来了：须生有戏
15:06评剧折子戏专场
17:13剧场：大侠霍元甲
19:30黄梅戏《罗帕记》
21:53剧场：蛮好的人生

电视节目预告仅供参考
以电视台当天播出为准


