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本报讯（记者 邬林桦）记者昨
天从上海市公安局了解到，上海警方
持续开展烟花爆竹专项整治行动，截
至目前已抓获违法犯罪嫌疑人120
余人，收缴烟花爆竹6500余箱。

今年1月12日，浦东公安分局川
沙派出所接到群众举报，反映辖区内
有人在街头兜售烟花爆竹，且存在现
场燃放小型烟花吸引顾客的行为。接
报后，警方通过走访周边商户、调取沿
街公共视频，迅速锁定违法人员陈某
某、徐某某的活动轨迹及货物藏匿地
点。1月15日，民警将两名嫌疑人抓获。

到案后，陈某某、徐某某供述，两
人近期先后两次结伙驾车前往外省
市，花费14000余元购入各类烟花爆
竹30余箱，悄悄运回上海，藏匿于陈
某某租赁的一处偏僻仓库内。为快速
出货，两人驾车在街头摆摊叫卖，还
特意现场燃放吸引路人购买，同时进
行“线上付款、线下拿货”的非法交
易。目前，30余箱涉案烟花爆竹已被
依法收缴，案件正在进一步办理中。

浦东警方还发现，有人在网上违
规发布售卖烟花爆竹的信息。近日，民
警将下车准备交接货物的嫌疑人王某
某抓获，在其随身携带物品中发现一
把可疑仓库钥匙。结合审讯信息，民警
在辖区一处居民楼附近的仓库发现百
余箱烟花爆竹，一旦发生意外后果不
堪设想。

浦东警方相关负责人介绍，近期，
浦东警方已累计查处涉烟花爆竹类违
法犯罪29起，抓获违法犯罪嫌疑人31
人，依法查缴烟花爆竹2000余箱。

严打烟花爆竹违法
警方已收缴6500余箱

本报记者 李蕾

海浪声、森林鸟鸣声、溪流声……
在上海音乐学院的一片莫奈花园里，有
一间神秘的实验舱，这就是上海音乐学
院人工智能音乐疗愈重点实验室。得益
于实验室开出的睡眠处方，一位受试的
失眠患者舒服地躺在沙发里，耳边流淌
着由人工智能实时调配的疗愈旋律，不
久便睡着了。

实验室是国内首个聚焦人工智能
音乐疗愈的交叉学科平台，负责人是上
海音乐学院民族音乐系主任、博士生导
师刘灏教授。

音乐疗愈的“智慧大脑”
“我虽然是学音乐的，但是我的家

人很多都是医生，触发了我把医疗和艺
术结合在一起的灵感。”刘灏说，人工智
能与音乐疗愈的结合虽处于萌芽阶段，
但已在全球范围引起广泛关注。“人工
智能可以将很多经验主义的东西转化
为标准化的算法，而医院有很多成熟的
样本和临床经验，这些可以通过大数据
更快、更精准、更个性化地应用，形成专
属个人的声音疗愈方案。”

上音人工智能音乐疗愈重点实验
室于2024年11月20日应运而生，设五
个功能区：微高压氧舱与视听疗愈室、
心理咨询与音乐康疗室、嗓音与视听声
学室、预实验室与（研讨）准备室、移动
脑电与生理指标采集室。据介绍，人工
智能不仅是工具，也可以成为音乐疗愈
的“智慧大脑”。

为进一步提升沉浸体验，实验室还
利用WFS（WaveFieldSynthesis，波场
合成）全息声电子声罩技术，通过人工智
能调控声音的空间方位与频率，结合微
高压氧舱硬件设计，激活小脑与感觉—
运动皮层，帮助用户进入深度冥想状态。

听音乐对人的情绪到底有多大的
影响？刘灏解释，人的听觉范围是20赫
兹到2万赫兹。科学研究发现，在2米以
内、50分贝以下，听到40赫兹，会让人
变得非常平静；532赫兹是爱的频率，
428赫兹则使人的注意力更集中、心率
更加平缓……不同脑电波对应不同的
情绪状态，简单来说，α波（8—13Hz）是
“放松波”，当患者聆听某类音乐时，α
波占比升高，说明音乐能让他进入舒缓
状态；β波（14—30Hz）是“紧张波”，若β
波持续偏高，说明这类音乐不适合；还
有θ波（4—7Hz）对应深度放松、睡眠前
状态等等。

与医院合作音乐疗愈
那么，音乐疗愈舱如何“读心”？“通

过实时脑电波、心率变异性监测仪，以
及皮电反应测试来监测评估人的情绪、
压力等生成体验反馈，形成一个科学量

化的闭环。”刘灏教授解释，在这个闭环
中，可以很明显地看到自己的脑电波实
时变化，AI模型会结合这些生理数据，
再匹配音乐心理学原理，依托数据库生
成贴合患者需求的乐曲，推荐特定的赫
兹频率来进行刺激，从而形成定制化
“声音疗愈胶囊”。

这些相关研究成果，依托与医院的
合作。刘灏带领科研团队与多家顶尖医
疗机构建立深度合作，包括华山医院、
儿童医院、皮肤病医院、东方医院、胸科
医院以及岳阳医院等，团队深入临床一
线，与相关专家沟通，针对病人开展音
乐疗愈。

实验室自成立以来，持续推出一系
列校医联合的学术研究成果。目前，团
队完成“180超慢跑研究”，发现180BPM
音乐节奏与超慢跑心率高度匹配，创新
提出低强度高效率的全年龄段运动康
复新模式；与复旦大学附属华山医院合
作开展“音药协同”研究，探索不同音乐
风格对药物吸收的创新影响与机制解
析，尝试建立音乐辅助药物递送的理论
模型；与华山医院共同构建音乐元素
（音高/旋律复杂度）与神经响应（α波增
幅、迷走神经活性）的映射图谱，探索音
乐参数与神经机制间的关联，开发音乐
疗愈效果预测模型，运用于中青年高血
压治疗。

形成疗愈音乐语料库
庞大的音乐数据库从何而来？上海

音乐学院创建于1927年，是中国第一
所独立建制的国立高等音乐学府，有非
常丰富的语料库基础。更为独特的是，
上音有自己的民族音乐语料库，还有非
遗音乐的语料库，每首音乐都标注了详
细的“元数据”，形成上音独有的疗愈音
乐语料库。“我们还原创了上千首针对
特定场景的疗愈音乐，确保音乐内容的
专业性和针对性。”刘灏说。

例如，在二十四节气音乐中，人工
智能根据节气特征自动筛选声波频段
与乐器组合，动态生成融合自然韵律
的疗愈音乐。基于用户出生日期、地域
文化等个性化信息，人工智能实时作
曲并融合戏曲、民乐等传统元素，打造
出696首定制化“声音疗愈胶囊”，目前
该技术已应用于抑郁症、儿童多动症
的临床干预。

实验室积极投身公益事业。对于微
高压氧舱中音乐人工智能空间音频声
音疗愈系统的研究，入选上海市社会力
量参与对口帮扶与合作公益项目，让人
工智能音乐疗愈走进西藏萨迦；推出
“古韵疗心”音乐会，为都市人群构建可
感知的东方美学疗愈
场；参与助老“早上海”
公益活动演出，赋能
“银发经济”；借助音乐
的情绪调节功能，开展
中小学眼保健操音乐
疗愈试点。

上音有一间人工智能音乐疗愈实验室

为失眠者开出“音乐处方”

上海教授的独门绝技

本报讯（记者 吴桐）昨天，凯迪
拉克与上海音乐厅联合召开新闻发
布会，宣布品牌将继续冠名上海音乐
厅，并签署新一轮为期三年的战略合
作协议。未来，双方将持续深化合作，
推动高雅艺术大众化，助力上海城市
文化繁荣发展。

96岁的上海音乐厅是中国第一
座专业音乐厅，也是第一座由华人建
筑设计师设计建造的西方古典风格
建筑。这里不仅是上海市民心中连接
东西方音乐的桥梁，更是中国文化与
世界艺术交流的窗口。自2017年凯
迪拉克首次冠名支持以来，品牌助力
为音乐厅注入可持续发展的活力。

九年来，上海音乐厅成为国际大
师名团中国首秀、亚洲独家呈现的重
要平台，精彩纷呈的演出，共同见证
了上海音乐厅的平台价值与影响力。
音乐厅还持续推进公益惠民与空间
开放，践行“音乐为人人”理念。音乐
厅的公益品牌项目“音乐午茶”“大师
公益”“银杏音乐会”等惠民演出持
续，滋养市民文化生活，并助力年轻
音乐人才的发展。

音乐厅持续拓展剧场的公共属
性，对市民敞开更多区域。“音乐厅自
由行”实现剧场全天候开放；更将天台
开辟为新型艺术现场，举办“艺境天
台”音乐会、制作《上台》线上栏目等。

第三轮战略合作即将开启，上海
音乐厅将持续创新。2026年1月至7
月，将有众多名团名家登上音乐厅的
舞台。音乐厅还将进一步开放天台、
户外等多元空间；公益品牌“音乐午
茶”等惠民项目也将继续推行，让艺
术润泽城市生活。

上海音乐厅再携凯迪拉克

艺术润泽城市生活
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本报讯（记者 施晨露）1999年，
国内第一部反映上海地区历史、地理
变迁轨迹的历史地图集《上海历史地
图集》由上海人民出版社出版。时隔
二十余年，昨天，《新编上海历史地图
集》出版启动暨签约仪式在复旦大学
举办，标志着新版地图集出版进入冲
刺阶段。

作为复旦大学首批“传世之作”
学术精品项目，《新编上海历史地图
集》2016年立项，随即成立由复旦大
学文科资深教授周振鹤领衔的近三
十人研究团队。经过近十年精心打
磨，《新编上海历史地图集（先秦至清
末卷）》初稿已全部完成，交由上海市
测绘院进行编制。据悉，该地图集将
于2027年出版。

中国自古以来就有编绘历史地
图与历史地图集的传统。20世纪以
来，以顾颉刚、谭其骧为代表的老一
辈历史地理学家一直提倡绘制新型
的中国历史地理图集，这一愿景在新
中国成立后得到实现。20世纪80年
代，由谭其骧主编，利用现代制图技
术绘制的《中国历史地图集》问世。跟
随老师步伐，周振鹤牵头组织团队编
制完成的《上海历史地图集》，迄今仍
是有关上海地区历史地理最为详尽

的地图集。
上海有源远流长的历史，更有传

奇式的快速发展进程。特别是20世
纪以来，上海城市建成区迅速扩大，
移民数量急剧增长，产业飞速发展，
城市景观发生翻天覆地的变化。以
历史地图集的形式总结上海的历史
进程，反映发展过程中的面貌变迁，
不但有学术意义，更有重要的社会
价值。

不过，对上海历史地理的研究有
其客观难度。周振鹤谈到，首先是海岸
与长江河口的变迁，使得对崇明岛的
研究成为难点；其次是对租界内部的
研究，过去也较为薄弱。二十多年间，
新老学者持续努力，在河流和海岸变
迁研究以及利用道契复原上海城市空
间变化方面成果尤为丰富。上海师范
大学历史系副教授林宏在签约仪式上
展示了《新编上海历史地图集》自然图
组·崇明岛图组的研究成果，他利用地
图、方志、水利书、兵防书、文集、家谱、
今人的调查研究与地名学研究，建立
起崇明历史沙洲变迁的专题资料库，
精细展现崇明沙洲变迁历程。
《新编上海历史地图集（先秦至

清末卷）》按历史地理研究与历史地
图编纂原则，在前人相关研究与历史

地理专家考证的基础上，最大程度复
原上海地区在不同历史时期的面貌，
对上海地区的历史地理变迁过程以
地图的形式作出系统总结，全面收录
先秦至清末各类专题地图300幅左
右，分为序图、自然图组、政区图组、
聚落人口图组、经济图组、交通图组、
租界图组、城镇图组、军事图组、文教
卫图组、附录等11个部分。

旧版《上海历史地图集》共有大
小图82幅，此次新编地图集，不仅图
幅数量大幅增加，还对序图、政区图
组、租界图组、城镇图组等部分进行
大规模扩充和完善。其突出亮点在
于，一是用历史地图的形式展示近年
来对吴淞江、黄浦江及长江口（包括
吴淞口、崇明岛）变迁过程的研究成
果；二是通过逐年恢复租界地区的
街道与主体建筑扩展过程并将之与
传统的上海老县城作对比，展现开
埠前后上海城市景观的变迁，从中
清晰看出近代城市的特性及其生
长、变迁过程；此外还收录大量专业
地图，如水系、沙洲、海塘、公用事
业、行业公所、工业分布、邮政舆图、
外侨俱乐部、学堂、善堂、出版业、祠
庙、寺庙、教堂等，甚至还附有近代
上海犯罪分布图等。

编制地区性的历史地图集对了解
各地区地理环境变迁与历史发展过程
之间的关系，对区域经济开发与文化发
展规划有重要参考价值。《新编上海历
史地图集》不仅是对上海城市史、上海
历史地理最新研究成果的一次公开展
示，也将为全国省级行政区划的历史地
图集拼图拼上极其重要的一块。上海人
民出版社党委书记、社长温泽远直言
“心情激动”，“上海是一座拥有深厚历
史积淀与鲜明时代特征的城市，既有
‘沧海桑田’的自然变迁，又有‘百年崛
起’的人文传奇。如何以科学、系统、权
威的方式，呈现上海历史空间演变的整
体脉络，一直是学界与出版界共同关注
的重要课题。十年磨一剑，《新编上海历
史地图集》不仅是一项学术工程，更是
一项文化工程、基础工程”。
“一图胜过千言万语。”上海社科院

历史研究所研究员、上海史专家熊月之
用“最有学术价值的选题、最佳首席专
家人选、最强大的学
术团队、最厚实的学
术积累、最可期待的
社会影响、最优质的
绘图和出版机构”形
容《新编上海历史地
图集》。

打造“传世之作”学术精品 展示最新研究成果

《新编上海历史地图集》明年出版
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今日聚焦 ■ 微短剧市场规模2024年首超国内电影票房总额

本报记者 钟菡 张熠

75岁的女演员刘晓
庆在短剧里第五次饰演
武则天，引发网友热议。
日前由刘晓庆领衔主演
的《武则天传奇》在横店
影视城杀青，近80集的短
剧仅用9天便完成拍摄。
该剧邀请业内知名的毛
戈平和陈敏正担任化妆
总监、造型总监，共同还
原1995版《武则天》中的
经典造型，1995版剧中饰
演王公公的武利平也出
演了短剧版。

2025年微短剧迎来
明星转型潮，除了刘晓
庆，李若彤、倪虹洁、万
茜、舒畅、王丽坤等影视
剧演员都在拍短剧。数据
显示，2024年微短剧市场
规模达504.4亿元，首次
超越国内电影票房总额。
DataEye研究院发布的
《2025年微短剧行业数据
报告》则显示，2025年中
国微短剧、漫剧全年产值
达千亿元，大幅超出此前
600亿元左右的市场预
期。另一方面，短剧对电
影市场、长剧市场的冲击
引发行业担忧。时代大潮
前，影视剧演员、导演是
否该放下身段拍短剧？大
咖下场后，能带来短剧
“飞升”吗？

不是“下沉”是与时俱进
“我、毛戈平、武利平三个95

版《武则天》的演员、化妆师一起拍
摄，向经典致敬，也向我们那个时
候的辛苦和辉煌致敬。”刘晓庆拍
摄的短剧版《武则天传奇》，部分造
型和镜头复刻了她31年前主演的
电视剧《武则天》。她在接受媒体采
访时表示，短剧拍摄时间紧张，开
机以来“从来没吃过一顿饱饭”“早
上6时睡，10时起来，一直坐在化
妆椅上睡觉”。首次参与短剧化妆
的毛戈平也因为拍摄进度快感觉
压力特别大，“按道理古装头套应
该在头上梳，但现在为了节奏和速
度，只能提前做好八九成再放上去
修修补补”。

影视明星拍短剧，刘晓庆是较
早的尝鲜者，此前她曾出演《萌宝
助攻：五十岁婚宠》《天降福星》《锦
绣安然》等短剧，带动更多年轻影
视演员入场。在某综艺节目中，刘
晓庆向刘嘉玲、何赛飞等嘉宾大方
介绍自己在拍短剧，并自称“短剧
一姐”。演员何赛飞认为，“短剧只
是载体不同，有些质量也很高。”刘
嘉玲也向参与节目录制的知名短
剧演员柯淳表示，“有机会我跟你
去拍短剧，我是新人，你要带带
我。”
“有两位科班出身的女演员几

年前来试过我们筹备的长剧，但落
选了。现在她们已经是一些爆款优
质短剧的女主角。我发现她们演技

纯熟，人物塑造能力强，和当时不可
同日而语。”一位年轻电影导演感叹，
拍短剧对演员是很好的磨炼，行业里
不乏长剧配角演员演短剧主角出圈
爆红的案例，也有不少短剧演员成名
后出演头部剧，甚至拿下奢侈品代
言。在她看来，短剧时长短、成本低、
容错率高，让人敢想、敢写、敢拍，给
不少新奇题材留出尝试空间，“有些
剧男女主角一共三套衣服就拍完全
剧，产量高的团队，一个月可以制作
完成3部短剧”。

短剧也是影视IP的一种衍生形
式。热播剧《唐朝诡事录》便推出由原
班人马出演的 21集短剧《唐诡奇
谭》。正在热映的沪语电影《菜肉馄
饨》也有开发舞台剧和短剧的计划。
谈到是否有兴趣参与短剧拍摄，影片
导演吴天戈表示，“肯定愿意。”
“我不觉得电影导演拍短剧是

‘下沉’，电影和短剧只是不同的体
裁，后者作为一个新兴的受观众欢迎
的类型，市场体量比电影票房大得
多。面对上千亿元的短剧产业，电影
导演有什么资格和理由说自己是‘下
沉’？”他认为，电影人投身短剧行业
是与时俱进，“观众是第一位的，你要
去了解观众和满足观众。电影人应该
摆正心态，通过认真学习和研究跟上
时代变化”。除了鼓励自己的学生参
与短剧创作，他也呼吁更多长视频导
演、创作者勇于尝试这一新领域。

做到“既普及又提高”
当下，短剧尽管已迈入精品化时

代，热门作品不再靠擦边、
蹭IP博流量，但业内人士指
出，许多看似“精品”的流行
短剧背后，存在价值观导向
问题。比如传统影视剧中，
小人物要逆袭反转，往往要
经过长期奋斗，如今大部分
短剧则复制爽文套路，“豪
门”“霸总”暂时隐藏身份去
做小人物，再通过突然揭示
身份实现反转，传递一种非
现实的价值观。

获第38届金鸡奖最佳
女主角提名的电影《岁岁
平安》中，女主角岁岁因为
父母要生儿子而在幼年被
抛弃，有一天母亲突然找
上门来，希望她能为患白
血病的弟弟捐献骨髓。救
还是不救？给银幕内外的
人带来心灵“拷问”。

导演臧连荣介绍，自己
拍摄的短剧中也有类似情
节，“短剧要爽感，就坚决
选择不救，但做电影会更
慎重，如果不救会损伤岁
岁这个人物。电影里岁岁
选择救弟弟，因为她是一
个善良、带有英雄主义的
少女。”
“相比传统影视剧，短

视频和微短剧更大众化、直
白化。”上海大学上海电影
学院教授、上海电影评论学
会会长刘海波认为，专业电
影人下场拍短剧，会面临
“就低”还是“就高”的矛盾，

在审美升维的同时，也要考虑大众接
受习惯，做到“既普及又提高”。“创作
上没有高低贵贱之分，一开始电影也
被看成很俗的东西，后来人们才发现
它可以做出高深的作品。大家觉得短
剧下沉，是因为它目前艺术水平太
低，如果我们能把短剧做到雅俗共
赏、叫好又叫座，这同样可以成为创
作者长期深耕的领域。”

红果短剧总编辑乐力观察到，当
下微短剧行业创作方向不断聚焦精
品，平台主动提升内容审核与制作标
准、鼓励品类创新，将推动微短剧从
“小众娱乐”走向“大众刚需”。

从周星驰出品短剧《金猪玉
叶》，到刘晓庆主演短剧《武则天传
奇》，越来越多电影人下场拍短剧，
推动短剧精品化的同时，是否给传
统电影行业带来冲击？

刘海波认为，大众文化消费的蛋
糕会越做越大，电影的相对占比会
降低，但绝对份额不会下降。“目前，
中国电影市场年票房在五六百亿
元，大部分观众一年只吃几顿节庆
电影大餐，难以形成日常消费。但就
像平日的外卖取代不了年夜饭，相
信电影作为节庆消费的份额会继续
保持。”

他透露，上海大学正在影视人才
培养方面加快转型，将于今年启动教
学改革，以计算机学院和电影学院为
主体推动“2+X”战略，培养AIGC全
流程人才。“相信专业人才制作的短
剧会取代劣质内容，进一步推动短剧
行业向精品化发展。”

75岁刘晓庆拍短剧《武则天传奇》9天完成近80集

短剧热，明星名导该下场吗

一周前，地铁
13号线自然博物馆
站开设儿童友好
通道，1.3米以下儿童可轻松通过闸机，不
用跟父母挤一个闸机，也不用担心被夹。

昨天，吴女士带着6岁儿子准备出
站，在闸机口停顿一下，然后轻推孩子从
儿童友好通道出站，自己则拉卡出站。她
说，第一次看到这样的通道，蛮人性化

的，希望能在其
他地铁站推广。
上海自然博

物馆是孩子们喜爱的热门展馆，乘坐
13号线前往非常方便，地铁这一暖心
举措从服务细节中体现魔都的温度和
魅力。

图为孩子们走儿童友好通道进出
地铁闸机。 本报记者 蒋迪雯 摄

儿童友好闸机通道

《武则天传奇》剧照。 资料图片

上海音乐学院人工智能音乐疗愈舱外景。 李蕾 摄


