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据新华社北京电 日前，由于一
名宇航员身体抱恙，在国际空间站执
行任务的一个4人宇航员团队搭乘
美国太空探索技术公司的“龙”飞船
提前返回地球。这是国际空间站自
2000年11月开始接待轮换宇航员乘
组以来的首次医疗撤离事件。

本次返回地球的4名宇航员于
去年8月2日抵达国际空间站，原计
划今年2月返回地球。他们返回后，
国际空间站上的宇航员仅剩下3人。

抢修行动
探索星辰大海的征程充满挑战，

类似太空紧急事件已非首次发生。20
世纪80年代，苏联“礼炮7号”空间站
与“和平”号空间站均出现过宇航员
身体不适提前结束任务返回地球的
情况，病症包括心律不齐、高烧等。

太空环境不仅挑战人体生理极
限，也给空间站等航天器的稳定运行
带来严峻考验。无论是“礼炮7号”空
间站、“和平”号空间站，还是美国首
个空间站“天空实验室”，都出现过急
需宇航员抢修的情况。
“礼炮7号”空间站的抢修行动

被视为人类航天史上最惊险的空间
站救援案例之一。1985年，该空间站
突发故障，与地面失联。2名宇航员临
危受命，乘坐飞船冒险靠近，在无法
获得空间站配合情况下手动完成对
接。他们进入空间站后，在断电、严
寒、缺水等极端条件下完成一系列抢
修工作，最终成功让空间站恢复运
转。这一事件后来被改编成电影《太
空救援》。

绝地求生
抢修空间站如同“太空堡垒保卫

战”。而当飞船本身出现险情，尤其是
在搭载宇航员的时候出故障，则是真

正的“绝地求生”。
1970年4月，阿波罗13号飞船在

飞往月球途中，服务舱氧气罐突然爆
炸，登月计划被迫中止，宇航员处于
极端危险之中。在缺少氧气、电力和
水的情况下，3名宇航员把登月舱当
作“救生艇”，并与地面控制中心密切
配合，在利用有限材料维持生存的同
时，借助月球引力从距地球超过30
万公里的太空成功返回地球，创造了
航天史上的生存奇迹。电影《阿波罗
13号》正是根据这一惊心动魄的真实
事件改编。

历史上还发生过在飞船发射阶
段宇航员利用逃逸救生系统逃生的

事件。1983年，苏联在发射一艘“联盟”
载人飞船时，执行发射任务的火箭突然
起火，飞船上的2名宇航员在火箭爆炸
前一刻使用逃逸塔成功逃生。

近几年还出现过多起飞船故障导
致的太空紧急事件。2022年底，俄罗斯
“联盟MS-22”载人飞船在停靠国际空
间站期间因微陨石撞击而发生冷却剂
泄漏，俄罗斯最终选择另派飞船接回
原定搭乘“联盟MS-22”返回地球的3
名宇航员。

2024年，搭乘美国波音公司“星际
客机”飞船飞赴国际空间站的2名美国
宇航员因飞船故障在空间站滞留超过
9个月，后于2025年3月改乘美国太空

探索技术公司的“龙”飞船返回地球。
2025年，中国神舟二十号载人飞

船返回舱舷窗玻璃出现细微裂纹，最
大可能是受空间碎片外部冲击导致，
不满足载人安全返回的放行条件。不
久后，神舟二十号航天员乘组“换乘”
神舟二十一号飞船平安返回地球，体
现了中国载人航天高效应对类似突发
事件的能力。

探索宇宙的每一步都伴随着未知
的风险。无论是宇航员突发疾病、空间
站急需抢修，还是火箭或飞船故障，都
考验着人类面对极限挑战的智慧与勇
气，同时也推动航天事业走向更安全的
未来。

国际空间站宇航员突发疾病，25年来首次提前返航

人类化解过哪些太空险情

据新华社北京电 世界气象组织
日前确认，2025年是有记录以来最热
的三个年份之一，延续了全球气温屡
创新高的趋势。然而近期，北半球多
地民众感到“瑟瑟发抖”：俄罗斯堪察
加半岛持续遭遇极端暴雪天气、美国
东北部正在遭受大范围冬季风暴、欧
洲也经历了一波寒潮、日本即将迎来
多日强降雪……“最热”与“寒潮”，看
似矛盾，背后恐折射出全球气候变化
的复杂影响。

多地寒冷刺骨
俄罗斯东部地区今冬降雪频繁，

中东部地区气温比正常水平低7至
10摄氏度。俄滨海边疆区首府符拉迪
沃斯托克遭遇暴风雪，当天的降雪量
相当于该市月平均降雪量。堪察加半
岛近期的极端暴雪天气更是被称为
“60年一遇”，堪察加边疆区首府堪察

加彼得罗巴甫洛夫斯克市2025年12
月降雪量达370毫米，是月平均降雪
量3倍多；1月中旬，部分区域积雪深
度超过250厘米。民众在社交媒体上
“吐槽”大雪“没完没了”。当地气象官
员说，堪察加半岛上一次出现如此极
端暴雪天气还是在50多年前。

在美国，受强冷空气影响，宾夕
法尼亚、纽约、新泽西等州近期出现
大范围降雪、强风和极端低温。美国
国家气象局针对多地发布冬季风暴
预警、暴风雪预警以及低温和结冰相
关预警。大量航班延误或取消，道路
交通拥堵甚至中断。密歇根州警方日
前说，该州发生上百辆车连环相撞事
故，多人受伤。美国国家气象局天气
预测中心则表示，严寒天气影响范围
或进一步扩大，多地的“刺骨寒冷”可
能会持续到本月底。

日本国土交通省和气象厅日前

警告，受日本海极地气团辐合带等影
响，日本北部至西部日本海一侧的山地
和平原预计遭遇持续5天以上“警报级
大雪”，通常降雪较少的太平洋一侧部
分地区也可能迎来大雪，建议民众应尽
量避免外出。

多种因素导致
气象学家认为，北半球多地的极寒

和暴雪天气由多种因素导致。据塔斯社
等俄媒报道，去年11月中旬起，堪察加
半岛开始遭遇一系列气旋，带来的大量
水汽遇到冷空气和堪察加半岛多山崎
岖的地形后凝结成强降雪。

对于美国东北部本轮极寒天气和
暴风雪，美国气象学家认为主要与极地
涡旋异常活动及强冷空气大规模南下
密切相关，美国五大湖地区的“大湖效
应”在局部地区起到了放大作用。大湖
效应指冷空气经过大面积未结冰水域

吸收水汽与热能，随后在向风湖岸形成
降水或降雪等现象。

世界气象组织近日发布新闻公报，
确认2025年延续了全球气温屡创新高
的趋势，预计2026年全球气温大概率
仍将处于“偏暖高位”。不少专家指出，
全球气候变暖与多地遭遇严寒并不矛
盾，两者之间还可能存在关联。

北半球在冬季遭遇类似极端天气
并不罕见，但频率有上升趋势。一些专
家和研究认为，北极地区大气环流的变
化可能使冷空气更容易向南扩展，从而
导致低温和强降雪天气的影响范围扩
大、持续时间延长。还有分析认为，由于
全球变暖，海洋变暖加剧了水汽蒸发，
导致气旋强度增加，增加了降雪量。美
国马萨诸塞大学阿默斯特分校气候系
统研究中心助理主任迈克尔·罗林斯表
示，全球变暖的确正在发生，“但这并不
意味着你不会遭遇这些极端寒潮”。

既然全球变暖，北半球为何如此寒冷
专家：冷暖并存不矛盾，可能存在内在因果链

新华社斯德哥尔摩电 瑞典卡罗
琳医学院开展的一项跨度长达47年
的研究结果显示，人体运动机能大约
在35岁开始衰退。该研究也明确指
出，即使在晚年开始锻炼，仍能获得
显著益处。

这项研究属于“瑞典体育活动与
体能研究”项目的一部分。研究团队
对数百名16岁至63岁的随机抽样男
女进行了为期47年的追踪，对这些
人进行反复体能测试，使之成为该领
域最全面的研究项目之一。相关论文
近期发表在《恶病质、肌少症和肌肉》

杂志上。
结果显示，无论人们年轻时训练量

如何，体能和力量都会从35岁左右开
始下降。此后身体机能逐渐衰退，且随
着年龄增长衰退速度加快。尽管如此，
研究人员发现了令人鼓舞的证据：锻炼
在任何阶段都具有重要价值。成年后才
开始体育锻炼的参与者，其身体机能也
能提升5%至10%。

研究论文第一作者玛丽亚·韦斯特
斯托尔表示：“无论何时开始运动都为
时不晚。我们的研究表明，体育锻炼的
确可以延缓机能衰退，虽然无法完全阻
止这个过程。”研究人员说，接下来还将
继续探究体能变化与生活方式、健康状
况及生物机制之间的科学关联等。

锻炼可延缓人体运动机能衰退
万 象

新华社华盛顿电 淋巴结中充满
了免疫细胞，为什么癌细胞还能成功
转移到淋巴结并增殖和扩散？美国一
项新研究发现，癌细胞能窃取免疫细
胞内部的“发电厂”——线粒体，帮助
自身逃避免疫攻击。

淋巴结是人体免疫系统的枢纽。
除了血液转移，癌细胞最重要的转移
通道就是淋巴系统。此前人们还不清
楚癌细胞通过何种手段逃避免疫攻
击，从而在淋巴结中定居下来并进一
步扩散到其他部位。

美国斯坦福大学等机构研究人
员在《细胞—代谢》杂志上发表论文
说，他们通过实验发现，植入小鼠体
内的癌细胞能窃取多种免疫细胞的
线粒体，这一方面能扰乱免疫细胞的

能量供应、削弱其抑制肿瘤的能力，另
一方面还能在癌细胞内部触发一条分
子通路，帮助它们逃避免疫攻击。

来自免疫细胞的线粒体与癌细胞
自身的线粒体融合后，线粒体中的DNA
会泄漏到细胞质中，触发一条与某种干
扰素有关的分子通路，通过一连串反应
帮助癌细胞躲避免疫监控。实验表明，
抑制这条分子通路能降低小鼠体内的
癌细胞向淋巴结转移的能力。

研究还发现，即使破坏免疫细胞线
粒体的“发电”功能，它们依然能帮助癌
细胞向淋巴结转移。这说明窃取线粒体
的关键作用不在于能量供应，而在于掩
护癌细胞绕过免疫屏障。防止免疫细胞
线粒体被癌细胞窃取，可望帮助抑制癌
症的转移和扩散。

癌细胞如何逃避免疫系统攻击

新华社特稿 韩国首都首尔近日
出台新规，要求马拉松赛事主办方控
制参赛人数、提前开赛时间并对赞助
商和赛场活动加以限制，以减少马拉
松赛事过多对居民生活的干扰。

据韩国《中央日报》报道，在首尔
举行的马拉松比赛通常在上午8时
到9时之间开赛，而根据新规则，开
赛应不迟于7时30分。这样一来，比
赛有望在当天10时左右结束，因实
施交通管制而引发市民投诉的情况
或有望好转。

新规定还对马拉松参赛人数加
以限制，要求根据起始地点不同，把
每场比赛参赛人数上限控制在7000
人至1.5万人之间。新规要求在比赛

起点实施控制噪声措施，禁止安排DJ
表演、游行等活动。另外，鉴于饮酒与跑
步文化不相符，禁止酒类品牌赞助马拉
松赛事，哪怕是旗下产品包含非酒精饮
料的酒类品牌商。

此外，新规要求比赛线路设计尽可
能避开医院等公共设施，对比赛沿途供
水站点间距、救护车数量安排和垃圾清
理也做出具体要求。

报道说，首尔近年来举行的马拉松
赛事越来越多，对当地居民生活造成困
扰。韩国跑步爱好者平台“线上马拉松”
数据显示，首尔市去年共举办142场马
拉松赛事，有时候一天内有多场赛事同
时举行。截至目前，各方宣布今年将在首
尔举行的各类马拉松赛事也有142场。

首尔马拉松限流限噪防扰民

新华社特稿 世界旅游及旅行理
事会发布的最新数据显示，受美国政
府收紧移民政策等因素影响，2025年
赴美外国游客同比下降6%，相关消
费也有所减少。

路透社援引相关数据报道，年轻
人旅游频次更高，但受美国政府收紧
移民政策等因素影响，更多人改赴西
班牙、法国等欧洲国家旅游。这两个
国家因此成为2025年全球最受欢迎
的旅游目的地。其中法国全年接待游
客1.05亿人次，西班牙接待游客逾
9650万人次。

世界旅游及旅行理事会临时主席
兼首席执行官格瓦拉指出，包括哥伦比
亚人和墨西哥人在内的拉丁美洲游客
赴美次数减少，仍赴美的墨西哥游客行
程趋于缩短。受游客数量减少影响，外
国游客在美消费额同比下降7%。

从全球整体情况来看，2025年全球
旅游消费同比增长6.7%，超过15亿人
次在酒店住宿、邮轮、机票等方面的支
出共计约11.7万亿美元；旅游产业对全
球国内生产总值（GDP）的贡献占比
10.3%，旅游业增长是全球经济增长的
两倍。

去年赴美外国游客同比减少6%

1984年7月25日，
苏联女宇航员斯维特
兰娜·萨维茨卡娅走出
“礼炮7号”空间站，成
为世界第一个太空行
走的女性。

同年2月，该空间
站曾发生故障，与地面
失联。 新华社发
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16:47综艺喜乐汇

17:49开门大吉

19:18《国家宝藏》周游季

19:30笑有新生

21:202026年开门迎春晚

22:47剧场：烟火人家

央视五套

10:302025/2026赛季美国

职业篮球联赛

常规赛（步行者-

雷霆）

13:252025/2026赛季速度

滑冰世界杯德国站

14:252026年四大洲花样

滑冰锦标赛男单

短节目

16:002025/2026赛季钢架

雪车杯殷正

获一金三铜

16:302025/2026赛季中国

排球超级联赛女子

第11轮（北京北冰洋-

福建安溪铁观音）

19:002025/2026英格兰足球

超级联赛第22轮集锦

19:302025/2026赛季中国

男子篮球职业联赛

常规赛第19轮

（北京北汽-北京控股）

21:522026年世乒联冠军赛

多哈站

22:552026年四大洲花样

滑冰锦标赛双人

自由滑
央视六套

10:47译制片：
智能大反攻（上、下）
（美国）

12:44故事片：瞧这一家子
14:50故事片：使徒行者
16:43故事片：使徒行者2

谍影行动
18:35故事片：连环局
20:23故事片：乾坤八极
22:32译制片：

法式火锅（法国）
央视九套

13:31大自然的致命猎手
17:28蓝色星球（二）
19:27原味西藏
20:00野性传奇
21:00冰原漫步
22:04《舌尖上的中国》

第四季
央视十一套

11:55剧场：北上
13:36角儿来了：须生有戏
14:46天下第一团：甬剧
15:15电影：花木兰
17:13剧场：大侠霍元甲
19:00典藏
19:30越剧

《梁山伯与祝英台》
22:12剧场：蛮好的人生

电视节目预告仅供参考
以电视台当天播出为准


