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新华社纽约电 美国航天局用于
研究系外行星等课题的三颗卫星日
前搭乘美国太空探索技术公司的“猎
鹰9”号火箭，从美国加利福尼亚州范
登堡太空军基地升空。

直播画面显示，“猎鹰9”号火箭
点火升空后不久，卫星与火箭分离，
火箭助推器成功返回地面。美国航天
局用于研究系外行星大气的航天器

“潘多拉”以及另外两个立方体卫星按
预定轨道继续飞行。

美国航天局研究人员埃莉萨·昆塔
纳表示，“潘多拉”的目标是利用可见光
和近红外光线来分析行星和恒星的大
气信号，天文学家由此可以了解所检测
到的元素和化合物是来自恒星还是行
星，这有助于寻找宇宙中的生命迹象。

当天发射的立方体卫星分别名为
BlackCAT和SPARCS，分别用于研究宇
宙中伽马射线暴等现象和低质量恒星
的相关活动。

美发射卫星寻找宇宙生命迹象
万 象

新华社特稿 韩国首都首尔市教
育厅下属研究机构日前发布的一项
调查显示，接受调查的中学生中近
95%用过生成式人工智能（AI），接受
调查的教师中逾90%认为学生过于
依赖这类工具。

据《韩国先驱报》报道，首尔市教
育厅下属的“首尔教育研究和信息研
究所”2025年7月开展的调查显示，
在26541名受访学生中，94.7%表示
用过开放人工智能研究中心的Chat�
GPT和谷歌公司的Gemini等生成式
人工智能。

在使用生成式人工智能的学生
中，80%表示之所以使用是与学业相
关。超过60%的学生表示他们使用这
类工具学习语言科目，而数学科目的

这一比例不到40%，音乐和美术科目则
不足20%。

生成式人工智能在学生中的广泛
应用引发教师对学生过度依赖这类工
具的担忧。

在接受调查的3334名教师中，超
过九成认为学生过度依赖生成式人工
智能工具，并担心可能带来抄袭问题，
以及导致学生被动接受信息，削弱其批
判性思考能力。

仅有不到一半受访教师表示曾在
课堂上教过学生如何使用生成式人工
智能。在未给学生讲过生成式人工智能
用法的教师中，最常见的原因是完成其
他课程内容后时间不足，其次是教师自
身缺乏对生成式人工智能的了解，还有
些教师认为没必要教授。

首尔教师普遍担忧学生AI依赖

据新华社北京电 水母没有大
脑，只有简单的神经系统，但它们也
像人一样每天“睡”8小时左右，中午
还要“打个盹儿”。对它和海葵的一项
新研究显示，睡眠可能是为了保护神
经元而进化出来的，能修复动物清醒
时积累的神经元中脱氧核糖核酸
（DNA）损伤。

以色列巴伊兰大学等机构研究
人员日前在英国《自然-通讯》杂志发
表论文说，他们分析了倒立水母和星
状海葵的情况，这两种较简单的动物
拥有原始的神经系统，神经元呈网络
分布，不存在中枢神经。研究人员将
它们行为静止、保持特有姿势、不易

受外界刺激影响的状态视为睡眠。
结果显示，倒立水母不管是在实验

室还是自然栖息地，都主要在夜间睡
眠，中午还要小憩一会儿，每天睡眠时
间约8小时，环境光暗变化会影响其睡
眠模式。星状海葵则主要在黎明前后睡
眠，每天也要睡8小时左右，主要受生
物钟调控。

进一步分析表明，这两种动物的神
经元DNA损伤总是在清醒时增加、睡
眠时减少。研究人员用紫外线诱发DNA
损伤，发现这些动物会通过增加睡眠时
间来应对。这意味着它们通过睡眠来提
供专门的时间窗口，用于高效地修复神
经元。

水母为何能每晚安睡8小时

据新华社华盛顿电 许多疾病在
身体出现明显症状之前会在睡眠状
况中有所体现。美国科研人员日前开
发出一个人工智能模型，可仅根据一
晚上的睡眠情况预测约130种疾病
的发病风险，包括心脏病、痴呆症和
部分癌症等。

该模型名为SleepFM，由美国斯
坦福大学研究人员开发，用来自6.5
万名参与者、总时长近60万小时的
多导睡眠图数据进行了训练，整合不
同的生理信号并梳理其中的关系。这
是首个使用人工智能分析如此大规
模睡眠数据的研究，相关论文发表在
英国《自然-医学》杂志上。

多导睡眠图是一种综合监测患
者睡眠状态的方法，记录涉及大脑、
心脏、眼球、呼吸和肌肉等的多种生

理信号，是睡眠评估的“金标准”。这些
睡眠数据被分割成时长5秒钟的片段，
作为训练模型的基本数据单元，相当于
训练大语言人工智能模型时所用文本
中的“单词”。

在训练所用的数据中，有3.5万人的
数据来自斯坦福睡眠中心，该中心在25
年里持续记录了这些人的睡眠和健康状
况。SleepFM模型分析了健康记录涉及的
1000多种疾病，发现其中约130种疾病
可以通过患者的睡眠数据进行较为准
确的预测。该模型对帕金森病、痴呆症、
发育迟缓、心脑血管疾病等的预测能力
尤为出色；在癌症中，它预测前列腺癌、
乳腺癌和皮肤癌的准确率较高。

这项新成果表明，人工智能模型可
以从睡眠数据中了解睡眠的“语言”，实
现灵活高效的疾病预测。

AI可通过睡眠数据预测疾病

据新华社北京电 站在2026年的
起点，展望全球人工智能（AI）发展，
技术、产业、能源、治理多重变量交
织，将共同塑造这一关键年份。

相关机构预测，越来越多的顶尖
AI企业将聚焦提升大模型推理能力
与智能体执行任务能力，推动AI从
“会生成”向“会规划、会行动”进化。
大量企业应用将嵌入任务型AI智能
体。与技术突破相伴的则是能源压
力，全球数据中心耗电量将持续高
企。预计各国治理措施将加速落地。

技术：智能体走向规模应用
2026年，人工智能大模型你追我

赶的竞争趋势将延续。开放人工智能
研究中心（OpenAI）、谷歌、深度求索
等企业将发布规模更大或效率更高
的最新版本大模型。

美国斯坦福大学教授李飞飞日
前撰文指出，空间智能是人工智能下
一个前沿。大模型在成功处理文本数
据、多模态数据的基础上，正在空间
理解力方面取得进步。

同时，智能体可能日益普及，人工
智能与人们的生活结合得将更为紧
密。具备深度目标导向、更多步骤规划
能力以及擅长特定任务的智能体将越
来越多地应用于各种工作中。美国高
德纳咨询公司预测，2026年，40%的企
业应用将嵌入任务型AI智能体，而这
一比例在2025年还不足5%。

有些智能体已可实现自动点击
按钮、填写表单、在不同软件间切换。
这意味着AI不再是辅助工具，而是
一定程度具备了数字员工属性。

上海财经大学特聘教授胡延平
说，AI对企业的浅层价值是降本提
效，深层价值是以能力迸发驱动范式
转换。多重变革正在发生：企业可用
AI提供动态感知、实时交互、智能创

造、行为达成、组织协作等能力，从而
进化到智能经济时代的人智协作；竞
争逻辑方面，从规模标准化转向规模
与个性融合，从产业分工协作转向生
态联接协同，从传统要素竞争转向智
能统摄的能力要素竞争。

产业：从制造向“智造”转变
在产业界，数字孪生与AI智能

体结合正在重塑产品设计流程，“智
能制造”迎来战略机遇期。

美国国际数据公司预测，2026
年，40%配备生产调度系统的制造商
将升级采用AI驱动的生产排程，实现
生产资源管理的自主化运行；到2028
年，全球头部1000家制造企业中将有
65%把智能体与设计、仿真工具结合，
用于持续验证设计变更与配置方案。

美国液态人工智能公司联合创
始人兼首席执行官拉明·哈萨尼认
为，今年将是“主动智能体”之年。他

说，目前大多数AI助手等都是“反应式
智能体”，但当AI在设备上快速运行且
始终在线时，它可以主动为人类工作，
任务可以在后台完成。

胡延平认为，从制造向“智造”的转
变将极大增强中国企业的市场感知力、
产品创新力和国际竞争力，也意味着AI
赋能、驱动、催化的以新兴产业和未来
产业为基础的现代产业群逐步显现。

能源：数据中心耗电量激增
2026年，AI大规模应用带来的能

源压力将持续高企，能源绿色转型需求
也将增大。国际能源署2025年4月发布
的报告称，到2030年，全球数据中心的
电力需求预计将增长一倍以上，达到约
945太瓦时，人工智能将成为推动这一
用电激增的主要动力。

美国超威半导体公司首席执行官
苏姿丰说，全球AI活跃用户如今已超
过10亿，预计未来将超过50亿。现在的

算力远不足以支撑AI无处不在的愿
景，而要实现这一点，必须在未来几年
内将全球算力提升100倍。

受AI算力负载持续攀升、能效管
控法规日趋严格以及低碳数字基础设
施快速落地等因素驱动，全球绿色AI
数据中心市场将迎来强劲扩张。

北京邮电大学人机交互与认知工
程实验室主任刘伟说，在“双碳”目标约
束下推进AI基础设施建设，一方面需
要加快高能效芯片研发并保障新能源
电力的稳定供给；另一方面，亟须突破
新一代冷却技术规模化应用以及能源
管理智能化水平。

治理：AI制度供给加速
2026年还被视为全球AI治理措施

加速落地的关键一年，相关行业关注焦
点可能从理念争论转向合规能力、产业
适配与跨境协同。

欧盟《人工智能法案》的大部分规
则将于2026年8月开始生效。美国联邦
政府在2025年12月要求在联邦层面统
一对人工智能领域的监管规则，预计
2026年将出台更多相应措施。

在中国，AI治理路径日益清晰。国
务院2025年8月印发的《关于深入实施
“人工智能+”行动的意见》在推动人工
智能与经济社会各行业各领域广泛深
度融合的同时，也指出要完善人工智能
法律法规、伦理准则等。

世界经济论坛网站刊文说，中国的
AI长期发展战略以适配性监管体系与
坚实的基础设施为支撑，为全球树立了
典范，展现出如何在创新与安全之间取
得平衡。

展望2026年，全球AI发展将不仅
是比拼哪家的模型更强，还要看谁能把
安全、合规、能耗与产业落地整合成一
个系统，并在国际协作中形成更高的规
则兼容与互认能力。

技术、产业、能源、治理多重变量交织

2026：AI如何从认知走向实干

1月6日，一名女子在美国拉斯维加斯消费电子展上与机器狗互动。新华社发

最近，“成为中国人”的网梗在海
外社交媒体火了。在视频里，很多国
家的网友有模有样地模仿中国人喝
热水、煲汤煮粥，并将这些生活方式
称为健康美好的东方智慧。

故事的开端，是一位华裔博主年
初在TikTok上发帖分享驱寒保暖、少
吃生冷食品等健康生活习惯，并半开
玩笑地发出“指令”：“从明天开始，你
要变成中国人了。”视频累计获得近
300万播放量，这位博主的操作也引
发各国网友模仿。

曾几何时，东方在西方叙事中常
被罩上神秘面纱：马可·波罗笔下“黄
金遍地”的元朝，好莱坞电影里飞檐走
壁的功夫江湖，乃至哲学文本中被抽
离语境的“禅意”……东方时常被简化
为供远观的景观，难以真正融入日常。

而眼下这场模仿与互动，用低门
槛拆解了这种距离感——一个苹果、

一壶热水、一双毛绒拖鞋，再比划几
个八段锦动作，任何人都能提交自己
的“体验报告”。

更令人惊喜的是参与者的认真程
度，他们不只满足于形式模仿，更开始
探寻“中国人宇宙”的奥秘：中医食疗
有什么科学依据？2026年为啥是马年？

提问背后，是试图“进入”而不仅是
“观看”。有美国女生称自己坚持喝热水
和姜茶，缓解了多年的胃病；还有海外
博主将八段锦融入日常，视其为调节身
心的“动态冥想”；海外网友搬运中国美
食博主视频，模仿煮粥并分享食谱。
“成为中国人”像一把钥匙，打开

了中式生活的宝藏大门，让外国网友
“越挖越有”。

中式生活的走红看似突然，实则
是顺其自然的客观现象，尤其体现在
中国元素的悄然扩容上。

过去，国际认知中的中国符号大
多停留在熊猫、长城等传统意象，抑
或是出现在小商铺的“中国制造”；如
今，“中国”二字所承载的意涵，已延

伸至科技、潮流与生活美学。
从手机电脑到AI模型，从电动车

到毛绒玩偶LABUBU——中国早已渗
入全球日常肌理、嵌入每个“弄潮儿”的
生活。根据2025年全球软实力指数，中
国排名升至第二，首次领先英国。
“你可能还没适应自己的新身份。”

一条爆火视频里，博主对着镜头发问，
“但当你刷着中国App、用着中国手机、
穿着中国制造，你难道不已经在‘成为
中国人’了吗？”

为什么海外网友纷纷主动加入这
股体验中式生活的热潮？

答案或许在于：它不是自上而下的
文化输出，而是自下而上的文化共鸣。
“成为中国人”轻巧地接住了这种

无处不在的“中国存在”，从某种意义上
为海外网友提供了一个展示自己对中
国理解的入口。“感受中国像呼吸一样
简单。”有网友这样描述。

这场文化热潮更构建了民间交流
的全新范式。

从“144小时过境免签”引发的来华

体验热，到去年“TikTok难民”涌入小红
书与国内网友展开对账，一种由民间自
发形成的交流链路正在清晰浮现。

值得玩味的是，“成为中国人”不仅
吸引了海外网友，许多华裔青年也开始
重新认识自己原本熟悉的文化细节。27
岁的创作者艾玛·彭感慨：“我从来没有
这么‘中国人’过。”

文化认同，有时需要一面来自“他
者”的镜子。

尽管国际环境中杂音不断，但新一
代消费者已用行动投票。他们刷着Tik�
Tok，穿着从Shein上买来的衣服，讨论
着中国城市的赛博景观。

文化吸引力，从来不由政治话语完
全定义。文化交流的终极目的，从来不
是为了“同化”谁，而是在真诚对话中彼
此丰富。有哈佛大学研究员直言：“当人
们开始谈论‘中国世纪’时，本质上就是
西方讽刺叙事的失败。”

这种对话，无关征服与灌输，而是
以温润而深刻的方式完成吸引与启迪，
为中外交流铺设出更长远宽阔的道路。

“成为中国人”为何在海外火了
徐晓语
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常规赛（湖人-独行侠）

20:252025世界F1H20

摩托艇锦标赛

中国上海大奖赛

20:552025SVS虚拟自行车

联赛冠军杯决赛

22:00弈棋耍大牌—

上海三打一

22:562026澳大利亚网球

公开赛

23:512025/2026赛季NFL

常规赛

（洛杉矶公羊-

西雅图海鹰）

央视一套

12:00新闻30分

12:35大宋词人传

14:21剧场：南来北往

18:20寻味山海

19:00新闻联播

19:38焦点访谈

20:062025中国诗词大会

22:00晚间新闻

22:35大唐诗人传

央视二套

11:33城市烟火

12:00天下财经

13:00有面有朋友

13:25《冀味儿》第二季

13:53欢乐大猜想

14:55寻找国宝传颂人—

2025中国国宝大会

15:59周末特供

16:33宵夜江湖

17:26《川味》第四季

18:00一槌定音

19:00职场健康课

21:30中国经济大讲堂

22:16周末特供

央视三套

11:25越战越勇

12:50《国家宝藏》周游季

13:03中国唱将

15:50笑有新生

17:46开门大吉

19:302026年开门迎春晚

20:55越战越勇

22:21“艺”熠生辉

22:52剧场：烟火人家

央视四套

11:30海峡两岸

13:05剧场：飞哥战队

17:00健康中国

18:00环球综艺秀

19:30中国舆论场

20:30海峡两岸

21:30今日关注

22:00中国缘

23:29剧场：春晖

央视五套

12:552026年世界职业拳王

争霸赛

14:002026年四大洲花样

滑冰锦标赛男单

自由滑

16:002026年澳大利亚网球

公开赛第四轮

18:302025/2026赛季速度

滑冰世界杯德国站

19:302025/2026赛季中国

男子篮球职业联赛

常规赛第19轮

（浙江稠州金租-

上海久事）

21:552025/2026英格兰足球

超级联赛第23轮

（水晶宫-切尔西）

央视六套

11:22故事片：五郎八卦棍

13:04故事片：挡马夺刀

15:07译制片：

法式火锅（法国）

17:26故事片：浴血广昌

19:23故事片：鸦片战争

22:23译制片：

白发魔女传（银都）

央视七套

12:36防务新观察

13:46军营的味道

14:16剧场：老虎队

16:47老兵你好

17:53讲武堂

19:33军事报道

20:09防务新观察

20:45时光军史馆

21:53剧场：浴血十四年

23:40兵器面面观：

环球兵器大事件

央视八套

12:46连续剧：老舅（12-15）

16:35连续剧：

大生意人（26-28）

19:30连续剧：

小城大事（31、32）

21:24连续剧：

加油！小茉（1-3）

23:57连续剧：扫黑风暴

（25-28）；狂飙（1、2）

央视九套

10:26奇趣海洋动物志

13:31地球生命演化传奇

17:28蓝色星球（二）

19:27丢失的睡眠

20:00野性传奇

21:00冰原漫步

22:04喜马拉雅的种子

23:38《世代青年说》第二季

央视十套

12:00百家讲坛

13:44时尚科技秀

15:28奥秘

16:27自然传奇

17:27地理·中国

18:05健康之路

19:32自然传奇

20:32探索·发现

21:20读书

22:07大千世界

央视十一套

11:19剧场：北上

13:00雏凤新声—

中央广播电视总台

首届少儿戏曲大会

14:32京剧《宝莲灯》

17:13剧场：大侠霍元甲

18:03剧场：武当一剑

19:00典藏

19:30评剧电影《刘巧儿》

21:32剧场：蛮好的人生

央视十二套

12:00生命线

13:09剧场：妈妈在等你

15:37夕阳红

16:57天网

17:29方圆剧阵

18:20热话

19:23从心开始

20:07方圆剧阵

21:01道德观察
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