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哎哟不怕

二甲双胍，一种有着60多年历
史的降糖“老药”，近年来常常被冠
以“神药”的名号。据报道，有研究
发现二甲双胍除了能降糖，还能减
肥、抗衰老，甚至还有一定的抗癌
作用。
“神药”是否真的名副其实？记

者为此专访了上海交大医学院附属
第六人民医院内分泌代谢科主任、
上海市糖尿病研究所副所长周健。

切勿自行购买或长期服用

城市周刊：二甲双胍是一款经
典的降糖药物，除了人们熟知的降
糖作用，它还有哪些作用？

周健：首先需要说明的是，把
二甲双胍称为“神药”，对其作用进
行夸大，是很危险的，容易让人们
误以为它是万能保健品。事实上，

二甲双胍是一种处方药，必须在医
生的指导下规范使用。

二甲双胍自1957年首次被报
道应用于糖尿病治疗以来，已有60
余年的临床应用史，至今仍是全球
多部指南推荐的治疗2型糖尿病
的一线首选口服降糖药。它的核心
作用很明确：通过减少肝脏葡萄糖
输出、改善胰岛素抵抗，从而有效
降低血糖，可使糖化血红蛋白平均
下降1.0%至1.5%。

除了公认的降糖作用之外，近
年来的临床研究与基础研究确实
也观察到，二甲双胍可能带来一些
“额外获益”。

首先，对于超重或肥胖的糖尿
病患者以及糖尿病前期人群来说，
二甲双胍在降糖的同时，可能通过
轻度地抑制食欲、增加饱腹感等作
用，带来一定的体重下降，平均约3
公斤。但必须强调的是，它不是专
门的减肥药，不建议健康人为了减
肥自行服用。

其次，二甲双胍在部分研究中显
示出心血管获益，可将心肌梗死、脑
卒中等心血管事件的风险相对降低
约27%。这一效应可能与二甲双胍能
改善胰岛素抵抗、减轻炎症反应、改
善血管内皮功能等有关。对糖尿病患
者而言，心血管风险管理非常关键，
但具体到个体用药，仍需结合患者年
龄、肾功能、并发症与整体心血管风
险进行综合评估。

此外，在代谢综合管理方面，二
甲双胍能改善胰岛素抵抗，并对血
脂、脂肪肝等代谢问题可能有一定帮
助。同时，在多囊卵巢综合征的治疗
中，二甲双胍也是常用药物之一。

城市周刊：对于网上盛传其有抗
衰老、抗癌作用，您怎么看？

周健：关于抗癌，一些观察性研
究发现，使用二甲双胍的糖尿病患者
得某些肿瘤，如乳腺癌、结直肠癌的
风险可能更低。基础研究也发现它可
能抑制肿瘤细胞的代谢。

需要说明的是：相关性不等于因

果性。目前，二甲双胍并不是常规的
抗癌治疗药物，也不推荐非糖尿病人
群为了防癌而自行服用。

关于抗衰老，确实有部分研究观
察到二甲双胍可能降低与衰老相关
的疾病，比如神经退行性疾病的发生
率，但相关机制、获益人群、长期安全
性都尚未完全明确。

总的来说：二甲双胍是一种经长
期临床验证的、相对安全有效且经济
的基础药物。它可能有多方面的代谢
获益，但绝不是“神药”。任何用药都
应以明确的医学指征为前提，在专业
医生指导下制定个体化的方案，切勿
自行购买或长期服用。

长期服用警惕维生素缺乏

城市周刊：那么，哪些人确实需
要服用二甲双胍？

周健：二甲双胍的主要适应证包
括：2型糖尿病患者、1型糖尿病患

者、多囊卵巢综合征合并胰岛素抵抗
者、糖尿病高危人群、代谢相关脂肪
性肝病患者。

城市周刊：如果体重超重、糖耐
量异常，但暂时没有到糖尿病的程
度，是否可以服用二甲双胍用来预防
糖尿病或减重？

周健：糖耐量异常，但血糖尚未
达到糖尿病诊断标准，属于我们常说
的“糖尿病前期”。究竟是否需要使用
二甲双胍，目前的看法是在特定高危
人群中“可以考虑”。

至于为什么不把它当作常规预
防用药，是因为糖尿病前期人群首先
需要的是生活方式干预。相当一部分
人通过控制体重、饮食和运动等干
预，血糖可以回到正常范围。如果一
刀切，过早、普遍地使用二甲双胍，很
多人获得的额外获益有限，却要承担
用药带来的不适和风险。

城市周刊：对长期服用二甲双胍
的患者来说，需要注意哪些可能出现
的副反应？

周健：服用二甲双胍常见的副作
用（发生率约10%至20%）主要有：

胃肠道不适，包括腹泻、恶心、呕
吐、腹胀、腹痛、食欲下降以及口中有
金属味。这类反应多出现在用药初
期，通常会随时间的推移逐渐减轻或
耐受。

维生素B12缺乏，二甲双胍会干
扰肠道对维生素B12的吸收，长期服
用可能导致其缺乏，进而引发巨红细
胞性贫血或周围神经病变。对于每日
剂量大于等于1500毫克、服药时间
超过4年、本身已有贫血或神经病变
迹象的患者，建议每年监测一次血清
维生素B12水平。

低血糖风险，用二甲双胍进行单
药治疗时通常不会引起低血糖，但与
胰岛素或磺脲类药物等联用时，低血
糖风险就会显著增加。对于超重或肥
胖的糖尿病患者来说，二甲双胍带来
的轻度体重下降是有益的，但对于体
重正常或偏瘦的患者，则需要关注是
否会出现过度的体重减轻。

二甲双胍，到底是不是“神药”

一场向大师致敬的
沉浸式展览

在上海，方塔园是很多市民到
访松江、溯源“上海之根”必去的一
站。然而，他们不一定知道，这座云
集了多处松江千年文物的“露天博
物馆”，凝结着一位中国建筑师的毕
生心血。他就是与梁思成先生并称
“北梁南冯”的中国建筑大师冯纪忠
先生。

生于1915年的冯纪忠祖上为书
香门第，幼时私塾出身，具有深厚的
中国传统文化功底。他先在上海圣约
翰大学学习土木工程，与贝聿铭是同
学。后来，他远赴奥地利维也纳理工
大学学习，获建筑师及特许工程师学
位。回国后，他在同济大学长期担任
建筑系主任，并创办了中国第一个城
市规划专业和风景园林专业。

20世纪80年代，冯纪忠受上海
市政府委托，设计方塔园。如今，他被
誉为中国现代建筑奠基人之一。但彼
时命运多舛，方塔园是他学术生涯后
期最具代表性的一件作品，也是完整
保留、能尽情表达自己理念的唯一的
作品。意识到这点，冯纪忠把毕生心
血、未尽之言都注入方塔园中。

而今，如何向来自五湖四海的公
众系统阐释方塔园的设计思想与历
史价值？同济大学建筑与城市规划学
院几代师生薪火相传、携手合作，用
一场沉浸式展览来作答。

此番展览位于上海城市规划展
示馆B1层。尚未步入正式展区，观众
就可以远远望到展览入口上方巨大
的坡形屋顶装置。这一装置复刻了方
塔园北大门的意蕴，又在灯光的辅助

下，于眼前的地面上、弧墙上留下侧
影。沿着弧墙，穿过被夸大了空间纵
深感的“甬道”，侧影淡去，展览如一
幅画卷缓缓铺开。

整个展览采用复线的叙事方法，
通过“物”（方塔园的园林与建筑作
品）与“人”（冯纪忠的人生与学术思
想）两条线展开叙事。记者实地体验
后发现，观众可以顺着展览流线走到
哪里看到哪里，感受“步移景异”之
美，也可以看完全部白色展板部分

后，专程前往位于展览中部的“黑空
间”——冯纪忠先生生平展所在地。

这个空间仿佛一条通往大师人生
四季的时空隧道。在特意调暗的背景墙
的衬托下，分立展厅两侧的两个长条形
展柜，分别展示了冯纪忠先生的生平和
作品。循着时间的脉络和珍贵的档案，
我们能看到他从人生启航、辗转多地求
学深造，直至深耕建筑、规划、风景园林
领域的一生，看到他融入设计中的文化
情怀与创新理念。

方塔园里除了何陋轩
还有餐厅、赏竹亭

记者与现场观众交流，他们普遍
反映，此次展览让他们收获颇丰，“遇
到有意思的细节，忍不住就会在它面
前多站一站，一站就发现自己打开了
一个新天地”。
“塔院”展区专门带来了等比例制

作的方塔园总体模型。观众通过它俯瞰

整个园林的全貌后，抬头就可透过一
扇“窗口”，仰望展墙后高耸的宋塔之
巅。当你在浏览展板上丰富的地图、文
献时，悦耳动听的风铃声间或从“远处”
传来。

原来是侧墙上的电子屏，正循环播
放着同济大学建筑与城市规划学院
2019级实验班的学子们专门为方便公
众“身临其境”“走近方塔”拍摄的视频。

视频里，同学们模拟游客的第一视
角，从方塔园北大门入园，一路感受方
塔园移步换景的空间体验后，无限接近
宋塔所在地及其建筑本体。

不多久，注意到这一视频“妙趣”所
在的记者发现，以类似手法拍摄的视频
还出现在了展览现场多个区域的电子
屏上。循着这条线索，记者一一感受了
一个“前所未有”的方塔园。

何陋轩坐落于方塔园的东南一角，
是冯纪忠先生最重要的作品之一。被普
利兹克奖获得者、建筑师王澍誉为“中
国几十年来，没有任何作品可以超越
的，唯一的当代最伟大的建筑”。

2021年至2023年，黄一如、徐甘教
授团队对结构濒危的何陋轩进行了一
次重大修缮，以期为国内竹构历史建
筑的保护修缮实践与学术研究作出示
范。通过相关报道，很多市民第一次深
入了解了这一建筑的前世今生。一度
说到方塔园，就会提到何陋轩，听到何

陋轩，就会想到方塔园。
何陋轩无疑是杰出的。如果说方塔

园是一篇散文，何陋轩就是一首诗。其
中既有流淌于整个方塔园的宋之“精
神”，更充盈着冯纪忠先生“最冲动、强
烈”的情感和“意”，承载着他提出并在
方塔园实践的“与古为新”“旷奥对偶”
等观念与方法。
“何陋轩”展区复原了它的主体竹

结构，各元件“独立、完整、各具性格，似
乎谦挹自若，互不隶属，逸散偶然；其实
有条不紊，紧密扣结，相得益彰”，再现
了这座面向所有人开放的茶室的非凡
气韵与人文温度。

但事实上，何陋轩只是方塔园的一
隅。冯先生是把方塔园作为一个整体构
想的，其用心遍及园林的角角落落。

方塔园有北大门，还有东大门。从
东大门入园的主要通道，冯先生精心设
计。除了作为“茶室”的何陋轩，冯先生
还想在茅草棚池水对面再搭一间“烹雪
斋”，供人们在冬天喝茶赏景。在规划整
个园林的初期，冯先生就有计划建设一
座可以服务游客的餐厅（后因经费不足
未能实施）。

在方塔园东部场地的竹林深处，还
有由古建专家吴祖光教授执笔的“赏竹
亭”。“既然到这个地方了，人家总要坐
坐。”冯纪忠说。如今，入此亭如入宋画，
还能从整个空间布局中感受到现代主
义空间的流动美。

睹物思人，问现代建筑
的未来之路

整个展览的收尾回归于温情与厚重。
墙面展示着何陋轩“与古为新”的

修缮历程，冯纪忠先生的采访视频在此
呈现。他用温润的声音讲述着设计的初
心与背后的人文温度。而在展览现场，
温润着所有观众心灵的，还有随处可见
的中国古典诗意——
“不妨偏径，顿置婉转。”这句出自

明末造园家计成专著《园治》的名句，仿
佛可以与方塔园内空间体验的设计巧
思同频共振。
“斗折蛇行，明灭可见。”冯先生曾

不止一次对学生说，中国有很好的文学
传统。柳宗元的《小石潭记》就是其中典
型的一例。“这里面的东西如果能运用
到我们的建筑园林里面去，那就更有意
思了。”

冯先生是这么想的，也是这么身体
力行的。“日影西移，弧墙段上，来时亮
处现在暗了，来时暗处现在亮了，花墙
闪烁，竹林摇曳，光、暗、阴、影，由黑到
灰，由灰到白……”他在一篇名为《何陋
轩答客问》的文字中写道。如今睹物思
人，市民现场可感的风景与大师的心意
遥相呼应，也唤醒甚至叩问着当代建筑
学人的文心。

我们今天为何还要经常品读冯先
生的作品？显然，这不只是为了解锁方
塔园的设计密码，为了读懂冯纪忠先生
的设计灵感和“与古为新”的设计思想，
更是为了使中国现代建筑的未来之路
更清晰。为了打开一扇新的窗，让更广
泛的大众有机会循着方塔园的空间脉
络，沿着冯纪忠先生的学术人生，了解、
温习前人营造空间意境背后的生活智
慧、处世之道。

在今天这样一个被图像、标签和速
读习惯高度塑造的观看环境中，这样一
个布设了大量细节、充满了浓郁的人文
气息与学术底蕴的展览，不一定能被所
有观众在第一时间看懂，但相信它每一
处精心的设计，从弧墙、光影到空间、文
献，都会播下种子，在观众与他们此时
此地的所思所想之间，达成某种巧妙的
和鸣。

2025年是中国著名
建筑学家、建筑师和建筑
教育家冯纪忠先生诞辰
110周年。

为深切缅怀这位20
世纪中国建筑领域的杰
出代表人物，并向公众系
统阐释方塔园的设计思
想与历史价值，同济大学
建筑与城市规划学院和
上海城市规划展示馆合
作策划了“方塔园和它的
设计者”展览。

这次展览以独到的
设计语汇，为当下人走进
大师的精神世界打开了
一扇新的窗。

本报记者 陈俊珺

本报记者 柳森
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上海方塔园位于松江府城的核心区域，以宋代方塔为中心，将明代照壁、宋代石桥、清代天妃宫
等古迹与园林景观和谐融合，由同济大学冯纪忠教授负责总体规划。图为鸟瞰方塔园。 章勇 摄

观众可以
通过等比例制
作的方塔园总
体模型，鸟瞰
整座园林。
朱骏炜 摄

本版配图均
为资料图片


