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■周山

“尽信书，则不如无书”，是

孟子在与学生解读《尚书》时讲

的一句话。《尚书》是中国上古历

史文件和部分追述古代事迹的

一部书，相传由孔子编选而成，

战国时代即已成为儒家典籍。作

为孔子思想的早期传承人，孟子

对《尚书》中的有些记载持怀疑

态度，由此引发尽信书不如无

书的感叹，告诫学生在读书时

要培养自己的独立思考能力，

不要盲目。

拿《周易》来说，由于卦爻符

号的玄奥、卦爻辞的艰涩，尽管历

朝历代皆有鸿儒大家的疏解之

书，却往往莫衷一是，甚至不乏曲

解原意之见。以《周易》最后一个

爻辞“有孚于饮酒，无咎；濡其首，

有孚失是”为例，第一个对《周易》

进行系统解读的《易传》解释为：

喝酒也须讲究礼仪。

历来认为《易传》作者是孔

子，故《易传》被视为《周易》的

最权威解读，甚至在现代的许多

文章、书本里，引用《易传》的内

容都冠以《周易》或《易经》的名

字。实际上，《周易》的这个爻

辞，是以饮酒为例告诉世人：做

任何事情，不仅要有信心，更要

有实力。

据说，《诗经》是孔子从

3000多首古诗中选取305首集
成的一部书。到了汉代，由经学

家郑玄进行诂训、注释。以第

一首诗《周南·关雎》为例，明

明是一首关于青年男女的言

情诗，郑氏却从一开头便扭曲

其性，赋予“关雎”一个礼教内

涵：“关雎，后妃之德也。”这样

的曲解在汉代以后的近2000年
时间里被奉为经典，少有人持怀

疑态度。

类比是中国人的传统思维

方式。实际上，孔子将《关雎》这

首关于男青年爱慕和追求美女

的诗歌列为《诗经》之首，是要表

达一个人如果能像爱慕美女一

样爱慕“德”、像追求美女一样追

求“德”，并且怀有一颗追求必得

之心，那就符合一个君子的标准

了。这个“德”不是后妃之德，而

是君子之德。

当然，独立思考也须建立在

厚实的文化积累基础之上，怀疑

更需持之有据、言之成理。上世

纪20年代开始，顾颉刚、钱玄同
等一批学者抱持“与其信古，不

如疑古、稽古”的态度，对许多古

籍进行了一次大规模的梳理辨

析，成就是值得肯定的，却也出

现了不少失误，包括将一些非

伪作品误判为伪书。最典型的

就是因为《老子》中有几句话与

《荀子》中的几句话相同，便将

《老子》一书误判为战国末期乃

至汉初的杂糅之作，以致《老

子》一书在先秦思想史研究中一

度被边缘化。半个世纪之后的地

下发掘证明，是荀子未加说明地

抄录了《老子》的内容，疑古派的

结论是错误的。

（作者为上海社会科学院哲
学所研究员）

孟子为何感叹
尽信书不如无书

■丁肇聿

中华文明的形成与方位意识息
息相关，“中国”一词本身就内含着方
位概念。实际上，中华文明的别称也
多与方位有关，如四方、六合、九州
等。方位意识不仅反映中华文明的
地理特征，更体现文明秩序的一统与
包容。

早在殷商时期，人们就有对方位
的认识。在考古发现的商代甲骨刻辞
中，有“南方，西方，北方，东方，商”这
样的记录，说明商人已有对四个方向
的划分。方位的出现，亦表明商人具
备天文观测的能力。因为大地上方位
的确定，需要依据太阳周日与周年运
动的天文轨迹等。

四方之位的判断方法是“立表

测影”。要确定方位，必须先设置测
日的表木，并在其四周画圆。日出日
落之时，太阳照射在表木之上，投影
与所画圆圈会形成交点。将日出日
落的交点相连，即能确定正东正西
的方向。

四方的明确标定，不仅意味着
古人具备总结自然规律的能力，也
为政治秩序观念构建奠定了基础。
因为一旦四方被划定，“中心”的观
念便随之出现。中心是四方的坐
标，作为“四方之极”统摄四方，因
而中心具有政治意义。在殷人的世
界图景中，商王所在的都城好比立
在大地上的那根表木，是辨识四方
的基点，昭示着政治文明构建由此
开始。在殷人看来，治理四方如同
以表木测定四方。

四方加上天、地，便构成六合的
概念。《庄子》言：“六合之外，圣人存
而不论。”六合的视野更为开阔，折射
了“人法地，地法天，天法道，道法自
然”的哲学思想。

值得注意的是，无论是四方还
是六合，其空间边界都是开放的。
四方对不同方向的标识，既象征文
明的多元性，又没有在空间上限制
文明的范围。六合将天地纳入视
野，进一步强调文明的开放性。四
方与六合的方位意识，深刻体现了
“至大无外”的秩序观念，反映了中
华文明自古以来所具有的包容性
特点。

九州的出现，标志着中华文明对
自然地理认识的进一步深化。根据大
禹治水的传说，当洪水肆虐大地，禹

在舜的任命下成为“司空”，通过考察
地势疏导水流，完成洪水治理任务。
之后，禹便顺着山川水系的走向，将
天下划分为冀、兖、青、徐、扬、荆、豫、
梁、雍等九州。

九州不仅是对中国大陆自然地
理的认识，更体现了中华文明对政
治秩序的独特理解。《禹贡》不仅描
绘了九州的地理分界，叙述了各州
的山川水系、土壤物产，还记录了
各州通往王畿的贡道。贡道不仅是
交通路线，也意味着行政体系、中
央与地方的政治关系由此得到制
度化构建，大一统的政治观念从此
形成。

九州的大一统秩序格局，延续了
四方的统一意识与六合的包容精神。
《禹贡》在描述九州分界时，州与州之

间的边界十分明确，但各州的外围没有
清楚标明。这是刻意为之的笔法，说明
九州只有外延而没有边界。它意味着文
明不以疆界自限，而是从“九州共贯”到
“大同”。

可见，方位意识虽然产生于对地理
空间的认识，但内在表达的是文明秩序
精神。随着西周时期政治文明逐渐成
熟，方位意识越来越政治化。何尊铭文
中的“宅兹中国”一句，是“中国”一词
首次出现。此时的“中”并非仅是地理
上的中心，更是秩序上的认同。“中”意
味着“正位”，是文明秩序之所在。从四
方到六合，从九州到中国……方位的层
层推进，是中华文明在自然地理的认识
上对文明秩序的建构过程。
（作者为华东师范大学哲学系博

士后）

从四方到六合 从九州到中国

华源“嵩岳”夏起“西土”

华夏认同的政治地理溯源
■王宝妮 郭晓东

“华夏”一词承载着中华民族数
千年的文明记忆与身份认同。探赜其
源不仅是古典文献学的课题，更是关
乎理解中华文明早期格局与自我认
知的关键。

先秦时期，“华夏”从无到有、
从模糊到清晰，其内涵经历复杂的
衍变过程。既往研究多侧重于“夏”
或“夷夏之辨”的某个侧面。从政治
历史的角度，动态考察其融合过程
与动因，可以对先秦“华夏”称谓的
起源提供一个更为系统与深入的
阐释。

“华夏”与“华/夏”

目前，学术界对“华夏”一词的
组合形式存在三种解释路径：一是
将“华夏”视作偏义复词，一字表示
具体意义，另一字为陪衬；二是以吕
思勉为代表，认为“华”与“夏”音近
义同，“华夏”为同义复词；三是将
“华夏”视作“华”“夏”两个不同意义
字词的并列组合，孔颖达疏曰“中国
有礼仪之大，故称夏；有服章之美，
谓之华”。

还有观点表示，汉族最初以花为
图腾，华乃花之初字，故以之为族称，
“华夏”特指图腾为花的族群。考古学
上分布于华山附近的庙底沟类型遗
存，其文化特征表现为“双唇口尖底
瓶、蔷薇科花卉团和鸟形彩陶盆”，虽
可提供佐证，然因缺乏直接文字证
据，难以确定花卉图案是单纯装饰还
是具有特殊意义的符号，故此说仍难
定论。

钱穆进一步提出，“夏”为族群

名称、“华”为地理标志名称。还有
学者甚至主张，“华夏”二字皆为地
理名词。甲骨文“华”字乃华山，
“夏”指的是夏都（“夏邑”或“大夏”
“夏墟”）区域。这种将“华夏”二字
与地理标志名称相联系的思路颇具
启发性。

关键性的发现是，学界以往对
华夏的解释多基于“华夏”一词在周
代或此前已经出现的预设。但在先
秦文字材料中，“华夏”并称的词例
仅见于《尚书·武成》与《左传·襄公
二十六年》两处记载，未见于甲骨文
和金文。《尚书·武成》“华夏蛮貊，罔
不率俾”一句，虽体现了明确的华夷
分野意识，但因“出自东晋梅赜所献
的伪作”，不能作为有效证据。《左
传·襄公二十六年》“楚失华夏”的记
载，在《国语·楚语上》表述为“使不
规东夏”，故此处“华夏”当理解为
“东夏”。

“华夏”一词的普遍使用可追溯
至东汉，如蔡邕撰写的碑文及《后汉
书》的记载。先秦时期，表述华夏民族
分别使用“华”或“夏”，并没有合缀为
“华夏”的词例。《左传》中“华”“夏”二
字多以“诸华”“诸夏”形式出现，二字
含义有关联或相同之处，但不能完全
等同。

“夏”的正统建构

“夏”原是一个族群与政权概念。
相较于“华”而言，它更早用于指代中
华民族。

史料记载，周朝创建初期以
“夏”自称，体现周人已突破族群身
份，发展出对“夏”的身份认同。这种
身份认同，发端于两个族群在地理

层面的联系，即周人在地理认知层
面意识到周、夏二族同属“西土”的
紧密关联。

周人推举“西土”的地域认同，
有其现实的政治需求。殷商之际，商
人地处中原，以“中商”自称，并在甲
骨卜辞中以东、西、南、北四方和四
土的称谓称呼周边族群。清华简《尹
诰》以商的视角称夏为“西邑夏”，说
明夏、商两股势力东、西对峙。傅斯
年在1933年提出“夷夏东西说”，认
为上古时期中国地域文化分布呈
东、西分野的格局，夏、周处于西部
地区，夷、商处于东部地区，形成东
西对峙的二元格局。《尚书》记载周
武王征伐商纣时的誓师辞，首句便
称其所号令的部队乃“西土之人”。
其中，庸、蜀、羌、髳、微、彭、濮等皆
属位于西部地区的族群。在周革商
命的过程中，周人有意识地利用“西
土”地域认同，以更大范围地集合伐
纣的地方势力。

周革商命后，周人从偏居西陲的
“小邦周”转而成为“天下共主”。周武
王、成王时期，大量功臣谋士、圣王后
裔与王族宗亲被分封到战略要地，建
立诸侯国，作为保护周王室的屏障。
由周王室分封而建立的国家是周天
子权威在不同地区的横向延伸，这些
国家不同于接受招安而获封的地方
原有方国，由此进一步紧密了“家国
同构”的统治网络。

“华”的地缘语义

《左传》云：“裔不谋夏，夷不乱
华。”此例中的裔、夷特指莱人，属东
夷族群。莱国乃先周时期建立的地方
方国，并非周王封建的诸侯国家，政

治地位低于周朝封建的核心诸侯群
体。此例“华”与“夏”并举，虽然还没
有并称，但可见“华”已有代表华夏
的语义。
《史记》记载，周武王“营周居于

雒邑而后去。纵马于华山之阳，放牛
于桃林之虚。偃干戈，振兵释旅，示天
下不复用也”。这一系列举动在于昭
示周朝确立新的政治中心、彰显天
命所归、宣告战争结束、推行偃武修
文的德治形象。文中提及的华山之
阳若指陕西华山，则周武王自雒邑
（河南洛阳）往西去，当先经桃林塞。
但原文先言华山而后及桃林，明显
扞格不入。

据《周礼》载河南豫州“其山镇
华”可知，河南嵩山在古代被称作
“华”。《逸周书》亦提及，“河南曰豫
州，其山镇曰华山”。《尔雅》亦载，“河
南华，河西岳，河东岱，河北恒，江南
衡”。当时的五岳称谓与现在有所不
同，且河南嵩山称华、陕西华山称岳，
武王纵马的“华山”特指嵩山。

春秋时期，“华”进一步成为指代
东方诸侯的称谓。《左传》中称为“诸
夏”的，包括齐、宋、陈、卫、郑、许、曹、
邢、鲁等一众由周天子封邦建国的国
家。这一历史地理内涵与春秋两强争
霸形成的地理关系相契合。当时，晋
国位于西方，楚国位于南方，形成西
南对峙的局势。霸主地位的获得与巩
固需要华夏诸侯的支持与拥护。晋、
楚二强对各自周边的国家有足够的
威慑能力，故位于东方的“诸夏”成为
两个强国极力争取的目标。特别是在
第二次弭兵（公元前546年）前后，大
国不能通过直接的战争行动征讨不
臣服的国家，“诸华”“诸夏”自主决定
的政治立场成为这一时期确认霸主
地位的关键。

认同奠基与演进

先秦时期“华夏”并非作为一个固
定词组存在，而是经历从地域指代到文
化认同的动态建构过程。通过辨析“夏”
与“华”的独立源流，可以发现“夏”源于
周人以“西土”地域认同为纽带，通过承
接“天命”所确立的政治正统性，其内涵
由夏王朝扩展为以周王室为核心，包括
同姓及异姓诸侯在内的“诸夏”政治共
同体；“华”的本义与嵩山古称密切相
关，在春秋晋楚争霸的特定地缘格局
下，衍生出指代东方诸侯集团的“诸华”
概念。

这一辨析不仅厘清了“华夏”称谓
的起源脉络，更深化了我们对早期中华
文明由政治整合走向文化认同历程的
理解。大致可以这样看，“夏”的路径代
表纵向的正统承续与政治整合，通过天
命观和封建制，构建出一个基于政治认
同的开放体系；“华”的路径体现了横向
的地缘联系与战略互动，在春秋特定的
霸权格局中凸显了东方诸侯群体在华
夏世界中的关键地位。二者在历史文化
层面进一步合流，共同奠定了“华夏”认
同的基石。

这种认同的核心不是简单的、绝对
的种族血缘，而重在对共享的文化价
值、政治传统和文明秩序的认可与维
护。这一华夏认同的形成过程，展现了
中华文明强大的包容与整合能力，重
视正统与延续的历史观，以及多元一
体格局的早期雏形。源自古老年代的
历史智慧与文化格局，为我们今天铸牢
中华民族共同体意识、推进中华民族伟
大复兴提供了深厚的历史底蕴、不竭的
精神力量。
（作者分别为上海财经大学人文学

院博士后、复旦大学哲学系教授）
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