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今日聚焦 ■ 哇！噢！咦！估计孩子们参观时会惊叹

两名学生体验四轴平衡器。均 本报记者 赖鑫琳 摄 小学生在科技馆的材料魔方展馆参观超导赛车。 学生在飞行探秘中体验模拟飞行员跳伞。

本报记者 俞陶然

与人形机器人语音互动，戴
VR头显设备穿越到20世纪30年
代的上海，观看超导赛车表演……
经过近3年升级改造，上海科技馆
已集聚一大批融合前沿科技的展
项。昨天，记者参加了上海科技馆
焕新升级后的首次压力测试，先睹
为快。
“我希望孩子们参观时会发出

‘哇、噢、咦’这三个叹词。”上海科技
馆馆长倪闽景说，“哇”是孩子们看
到展品时发出的惊叹声；“噢”意味
着他们明白了展品背后的科学原
理；与展品互动后，他们可能会发现
新的有趣现象，发出“咦”的一声。

据悉，上海科技馆各项恢复
开放工作已进入冲刺阶段，将于
马年春节期间向公众试开放。1
月29日、2月4日两天，科技馆将
向公众开放压力测试，开放时间
为9时—17时。公众可从1月28
日10时起，通过“上海科技馆自
然博物馆天文馆门票”小程序、上
海科技馆公众号，进行实名制分
时段购票。

展品互动率高达80%
2023年，上海科技馆启动开放

运行20余年来最大规模的系统化
升级改造，全力打造世界级科学技
术博物馆典范。倪闽景介绍，更新
改造项目包含建筑大修工程和展
示更新工程，总投资约8.2亿元。改
造工程涉及建筑修缮面积10.06万
平方米，展示更新面积2.1万平方
米，拓展科创教育空间1400平方
米，是全球科技馆中单次改造规模
最大的项目，也是上海公共文化场
馆中既有建筑改造规模最大的项
目，体现出上海对科学普及与公共
文化事业的高度重视。

此次改造整合了经典机电互

动、场景模型、先进数字媒体、沉浸式
交互场景等展陈形式，打造了405组
多元有趣的科普展项，包含展品926
件，其中展品互动率高达80%，展品
原创率达87%，让观众在动手参与、
沉浸体验中感受科学的乐趣与魅力。

焕然一新的上海科技馆，设有雨
林秘境、源动未来、材料魔方、智慧之
光、一米世界、共生星球、明日行者、
探索之光、神奇的我、飞行探秘等10
个常设展区。

走进“明日行者”展区，记者看到
了智元、傅利叶两家上海企业研发的
人形机器人。“大家好，我是灵犀
X1。”在智元展区，一台1.3米左右的
人形机器人可与观众互动。它的身
后，是业内首个规模化商用的全尺寸
人形机器人——远征A2，灵犀X1向
大家介绍了这款机器人的亮点和应
用场景。“你会唱歌、跳舞吗？”一名小
学生问灵犀X1。刚才还在做导览的
机器人立即切换角色，挥动手臂、又
唱又跳。萌萌的舞姿引得人们纷纷掏
出手机，拍下这一场景。
“改造升级后的科技馆全方位应

用数字化技术，实现了互动性、沉浸
式、智慧化体验。”上海科技馆副馆
长忻歌告诉记者。在“飞行探秘”展
区，一架巨大的老式飞机模型引人
注目。据介绍，它是1∶1高仿真复原
的5-AT型号福特三发飞机，模型内

部依据20世纪30年代客舱环境精
细复原，展示了上海首条民用航线
主力机型的风采。观众可坐在复古
座椅上，头戴VR设备，沉浸式观看
20世纪30年代的上海影像，体验中
国早期商业航班的空中之旅。

“科普街区”闭馆后也能逛
此次升级改造锚定“更前沿、更

智慧、更融合、更绿色”四大总体目
标，承载着上海科技馆对科学展示与
科普教育的探索实践。

10个展区的展示主题涵盖人工
智能、量子科技、能源、材料、航空、生
态、健康等科技热点领域。比如在材
料和能源领域，高温超导是当前炙手
可热的一个科研方向，用高温超导材
料打造的核聚变装置，被视作“终极
能源”。在“材料魔方”展区，这种未来
材料的神奇特性，通过“超导赛车”展
项直观地呈现在观众眼前——讲解
员从-196℃液氮中取出一块高温超
导材料，将它放在装有磁体的赛道
上，只见它悬浮在赛道上方，像磁悬
浮列车那样飞速前行。“超导材料具
有迈斯纳效应，能将磁场排斥到物体
外部，形成一片无磁区域。这种特性
让超导材料在磁场中产生排斥力，实
现了悬浮效果。”讲解员告诉观众。

除了精心设计的展项，上海科技
馆还首次集中展出信息、能源、航空、

材料等领域230多件珍贵的科技藏
品，如反映我国能源前沿探索的核聚
变装置核心部件与强磁场构件、记录
航空发展历程的早期民航发动机及起
落架、来自高校和科技企业的机器人
原型机、贯穿个人计算机演进史的经
典硬件，体现出“科学中心+博物馆”
融合理念，引领观众感悟科学精神，畅
想科技未来。

为实现“更融合”这一目标，馆方
致力于构建学科跨界、科艺融合、开
放共享的科学传播创意实践平台。改
造后，上海科技馆全新展示了中外艺
术家创作的9件科学艺术装置，让观
众直观感受科学与艺术的深度融合。
比如，高10米的动态雕塑作品《舞
者》由4个抛光不锈钢椭球体串联而
成，观众轻推一下，它就会优雅地摆
动起来。这件作品将圆周率π与黄金
比例φ融入形态设计，其流线造型源
自自然形态，展现出艺术中的数学之
美与物理规律。
“更绿色”这一目标，指通过绿色

建筑技术实现节能性和舒适度的平
衡。上海科技馆改造工程在保留建筑
主体结构和外观的同时，对机电系统
实施全面“血管焕新”，完成了建筑体、
暖通、电气等11个方面的近340项工
作任务。依托数字技术驱动，改造工程
使建筑整体能效提升了15%以上。
“上海科技馆重新开放后，将与

附近的上海博物馆东馆、上海图书馆
东馆、上海东方艺术中心联动，为市
民游客的科技和文化之旅创造一流
环境。”倪闽景说，上海科技馆地下一
层的“明日科创营”主题教育空间也
将成为体验科技之旅的好去处，这个
教育空间的目标是“激发好奇心、培
育科学家潜质”，计划推出十大系列
教育品牌和线上智慧体验平台。它的
周边是巨幕影院、球幕影院、四维影
院和餐厅，在上海科技馆晚上闭馆后
仍向公众开放，吸引人们到这个“科
普街区”观影娱乐。

上海科技馆焕新，春节试开放
集聚大批融合前沿科技的新展项，全力打造世界级科学技术博物馆典范

本报讯（记者 黄杨子）记者昨天从
市爱卫办获悉，正值冬春季爱国卫生运
动开展之际，本市体重管理案例征集推
选活动结果揭晓。获选的“体重管理创新
十佳案例”“体重管理健康科普传播十佳
案例”“规范体重管理服务模式十佳案
例”“‘我家的健康故事’十佳案例”与若
干优秀案例传播健康理念，倡导健康生
活方式，营造良好的社会支持环境，深化
爱国卫生运动与健康上海行动。

此次获选的“体重管理创新十佳案
例”，包括上海市健康促进中心的“构建
全域健康体重支持网络：上海市全人群
全生命周期体重管理科普工具包”、复
旦大学附属华山医院的“百日减脂计
划”、华东医院上海市老年营养健康质
控中心的“老年人减重：靶向营养+高蛋
白饮食，健康减脂不流失肌肉”等。这些
创新举措致力于推动“体重管理年”与
爱国卫生运动、健康中国行动等有机结
合，建立健全体重管理体系，为市民合
理膳食、科学健身、监测体重提供有力
支撑和保障。

上海教育电视台和安利的“‘体重
管理年 健康我来噻’——2025健康上
海 人人行动”、上海交通大学医学院的
“青春‘食’光‘重’在行动——学生营
养素养与体重管理系列活动”、上海交
通大学医学院附属仁济医院的“体重管
理健康医嘱——医防融合赋能科普 全
链条守护健康体重”等，入选“体重管理

健康科普传播十佳案例”。这些案例进
一步丰富体重管理科普形式，加强公众
食物营养和饮食文化教育，指导公众正
确认识健康体重、科学动态管理体重，
消除体重认知误区，提高科学健康知识
传播力和可及性。

此次入选的“规范体重管理服务模
式十佳案例”，包括上海市疾病预防控
制中心儿童青少年健康所的“构建‘监
测—管理—干预’一体化体系：上海市
学生肥胖防控实践与成效”、上海中医
药大学附属曙光医院内分泌科的“基于
代谢的肥胖症中医分类辨识及中医综
合干预实践”、上海市第一妇婴保健院
的“基于‘精准营养+三师共管’的高危
孕妇体重管理模式及实践”等。这些服
务模式，或充分整合相关专业资源，或
将中医适宜技术用于体重管理，或为基
层提供体重管理指导，通过特色实践深
入推广健康生活方式。

值得一提的是，“‘我家的健康故事’
十佳案例”来自各行各业的市民，他们结
合家庭、个人情况，在体重管理各方面展
现生动有趣、充满正能量的健康故事。例
如，张女士一家曾因不良饮食习惯面临
健康危机，外人戏称他们如“三胞胎”，经
过一次体重管理讲座，她带动女儿和丈
夫一起调整饮食结构，严格控制晚餐，学
会游泳，每周坚持锻炼，一年后全家成功
控制体重。她将自家经历融入健康宣教，
鼓励更多家庭踏上健康之路。

上海体重管理案例征集推选结果揭晓

“三胞胎”成功控制体重

本报讯（记者 黄杨子）昨天，由
中国福利会国际和平妇幼保健院奉贤
院区依托上海市科委“一区一特”重点
项目精心打造的“上海孕育科普场馆”
启动试运行。作为全市首家市级妇幼
健康科普基地，该场馆的落地不仅填
补了上海专业孕育科普场馆的空白，
为孕产妇及家庭搭建沉浸式、全周期
的孕育知识学习平台，更以科普赋能
为抓手，彰显国妇婴在打造生育友好
院区、完善区域全周期妇幼健康服务
体系中的持续深耕与创新实践，为构
建生育友好型社会注入新动力。
“这个场馆做得很灵的，产检各

个阶段该做啥检查、怀孕不同时期宝
宝咋发育，这里全讲得明明白白。”刚
怀孕的梁女士看完科普场馆感慨道，
“怀孕的焦虑一下子少了大半！”

国妇婴奉贤院区自2022年落地
奉贤新城以来，紧扣区域发展需求，
以补民生短板、提服务能级、优诊疗
体验为核心目标，践行“全心全意为
妇女儿童服务”的宗旨，立足上海市
科委“一区一特”项目建设要求，将优
质医疗资源与科学普及教育深度融
合、协同发力，打造集知识性、体验
性、实用性、互动性于一体的现代化
孕育科普场馆。走进科普场馆，从“生
命起源”展区的科学启蒙，到“孕期生
理变化”展区的直观演示；从“分娩流
程模拟”的沉浸式体验，到“产后康复
指导”的实操教学；从“新生儿护理技
巧”的互动演练，到“常见孕育问题答
疑”的智能查询，每个展区都紧扣孕
产妇核心需求，将专业的医疗知识转
化为通俗易懂、可感可学的内容。

上海孕育科普场馆总面积达300
余平方米，启用后将于每周一至周五
上午开放，市民可以扫码预约参观。

孕育科普馆试运行

近日，由中铁
二十四局集团有限
公司承建的南汇支
线轨道工程取得关
键进展，全线首根125米无缝长轨在
现代化焊轨基地成功焊接完成，标志
着项目全面进入焊轨施工新阶段。

该焊轨基地占地14.5亩，划分为
短轨存放区、焊轨生产区和长轨存放
区三大功能区域，依托320米辊装流
水线与12台龙门吊协同作业，实现

从短轨进场至长轨存放、装车的全流
程高效流转。

此次焊接采用UN5-150ZL移动
式钢轨闪光对焊机，这款轨道焊接
“黑科技”自动化程度高、稳定性强，
搭载智能除尘系统，既保障施工效
率又践行“绿色施工、智慧建造”。每

根 125米长轨需
经过配轨、校直、
除锈等11道精密
工序，确保列车行

驶平稳性与乘客舒适度。
南汇支线全长34.86公里，含主线

（浦东3号航站楼站—临港开放区站）
与东支线（上海东站站—下盐路站），
共设6座车站，最高时速160公里，需
完成73公里道床及轨道铺设。

本报记者 张海峰 摄

南汇支线进入轨焊施工阶段

本报记者 钟菡 张熠

讲述吴越王钱弘俶
“纳土归宋”的历史剧《太
平年》正在热播。该剧将时
代放在五代十国到北宋初
年，服化道还原考究，台词
古典有味，让人嗅到精品
历史剧的气息。据统计，
《太平年》中有自己人物词
条的角色约230个，有观
众说，“看完《太平年》，相
当于认识了五个班的学
生”“看之前就只认识赵匡
胤”，有人边看边做笔记，
甚至用上AI辅助梳理人物和剧情。

历史长剧精品化的同时，也带来了
观剧门槛过高的疑问。有观点认为，进
入AI时代，剧作者不再需要面面俱到
地交代背景，观众可以将智能检索作为
工具来对历史剧“深度解码”。《太平年》
能开启AI追剧时代吗？

门槛在哪里？
“《太平年》是拍给985学历史的硕

士看的吗？”自播出以来，《太平年》引不
少观众感慨。该剧选择五代十国中的吴
越国末代国君钱弘俶为主角，新视角带
来叙事新意的同时也造成一定程度的
欣赏障碍。有人统计，光是第一集就出
现了“20多个不认识的老头”，“张彦泽”
“水丘昭券”“节度观察留后”等陌生人
名、职位让人记不过来。钱弘俶报出“我
乃吴越国王天下兵马元帅第九子、钱氏
嫡脉、内牙诸军都知兵马右使”一大串
头衔时，有网友禁不住想起《权力的游
戏》中以头衔超长成为网络梗的“龙
妈”，类似长头衔在剧中还有很多。此
外，剧中大量的宫廷诏书使用文言文，
对白中也颇多典故，像是“口含天宪”
“长安天子，魏博牙兵”等，除了个别标
注之外，许多典故都没有具体解释。

五代十国的历史属于电视剧的冷门
题材。家住杭州的张女士告诉记者，尽管
她经常逛西湖、参观雷峰塔，周末常去爬
保俶塔所在的宝石山，但在追剧之前，并
不熟悉钱弘俶以及吴越国的历史。“某种
程度上，《太平年》激发了我对这段历史
的兴趣，我也才知道雷峰塔等景点和钱
弘俶有关。”她认为，对普通观众而言，
《太平年》确实设置了一定的观剧门槛，
比如一些文言台词、不熟悉的官职，还有
“留后”“令公”等陌生词汇，尤其是刚开
始密集出场的人物，几乎个个陌生。“看
进去之后，会发现这部剧的权谋很精彩，
实景拍摄的画面看得也很舒服。”
“推荐《太平年》。五代十国是我非

常感兴趣的一段历史，我们的祖先是如
何穿越这浓黑乱世与王朝更迭里的血
腥杀戮，仁义礼智信为何未在礼崩乐坏
中全面崩盘，人性之光又何以在蝼蚁般
苟活的乱世缝隙中倔强闪烁，这背后藏
着的，大约也是中华文明绵延不绝的密
码。”《太平年》播出后，观众钱晨祎在朋
友圈推荐这部剧。在她看来，因为“乱”，
五代十国这段历史一般人不太感兴趣，
这部剧虽然有一定观看门槛，“但也起
到了普及历史的作用”。
《太平年》是否观剧门槛过高，需

要先补课、再追剧？该剧编剧董哲曾表
示，该剧创作的最大困难在于五代十
国是“散装的历史”，史料分散。创作初
期，他们用了数月时间重新学习、融入
吴越历史，才找到了表达《太平年》的
核心主题——“人心所向、天下太平”。

也有观众认为，所谓出场人物太多
劝退、门槛高是伪命题，“《太平年》看似
人物繁多，但其实没必要记住每个人。

很多人上一秒出场，下一秒就不见了。
重要人物会反复出现”“除了专有名词
不知道之外，日常对话还是好懂的”。

AI追剧是否可行？
《太平年》的观看门槛争议，说到底

是长剧观赏模式对时间碎片化的挑战。
此前，《长安十二时辰》《清平乐》《梦华
录》《国色芳华》等古装剧热播，不少网友
在社交平台自发科普、讨论剧中历史人
物原型及服饰、道具考据，形成“共创”氛
围。随着AI时代到来，一些追看《太平
年》的观众用上AI来追剧。有人用AI梳
理剧中人物时间轴，还有人用“豆包”帮
忙做观剧笔记。张女士说，追剧时，她会
用AI或小红书等社交媒体查询剧中历
史人物的生平故事，“边看边学习，尤其
是看其他观众对特定历史人物的讨论，
觉得很有意思，也学到了很多新知识。”

有学者认为，《太平年》敬畏历史、
尊重观众、拥抱时代，引领了一场“AI时
代的剧情考据与互动性观剧革命”。在
AI智能工具普及的今天，观众一边追
剧，一边随手打开AI助手或搜索引擎
查询“五代叉手礼”“冯道为何历仕多
朝”等，实时完成知识补给，“这种方式
尊重并利用了当代观众的主体性与求
知欲，将观剧过程变为一场沉浸式的历
史探索之旅。这不仅是观看方式的变
革，更是文化传播模式的创新。”

在社交媒体上，围绕《太平年》的历
史细节、人物评价、事件解读的讨论如
火如荼，有人讲解“什么是五代十国”，
有人解码那个时代“到底有多乱”，还有
人科普当时的地名、朝代、人物、官职，
更有人劝“早点去杭州钱王祠打卡”。在
青年编剧王欢看来，从传播端来看，这
种追剧特点，或可实现长尾效应。“现在
尤其是短剧，前三天很火，三天后大家
就忘了。如果可以通过AI等方式不断
查证，观众不断解读、解锁感兴趣的人
物，冷门题材、冷门历史反而会成为参
与性更强的题材门类。”

不过，目前有关如何使用AI辅助追
剧的讨论并不算多。记者尝试后发现，AI
会出现“看不到剧而编剧情”的问题。比
如向deepseek提问“《太平年》第10集中
出现的肉袒牵羊是什么”时，AI解释了
该名词的内涵，科普正史中耶律德光拒
绝了石重贵行“牵羊礼”的请求，并进一
步分析“剧集借此展现了当时征服者对
被征服者在文化心理上的打压，这符合
大的历史逻辑”。但它所描述的剧中场景
“石重贵赤裸上身、身披羊皮，被绳索牵
引跪迎辽太宗耶律德光”却并不是该剧
中真实出现的细节。至于AI对历史的科
普是否可靠，同样值得商榷。

王欢认为，冷门题材不加翻译、引导
观众用AI追剧的尝试，短期内并不会成
为主流，但坚持精品化创作路线值得肯
定。“无论是用什么样的方式，只要能让
观众愿意探究历史、了解历史，并且从中
了解到有价值的内容，就很有意义。”

《太平年》需借AI来追剧？
观众边看边补历史知识

《太平年》彩蛋小剧场科普历史典故。 资料图片

■改造整合了经典机电互动、场景模型、先进数字媒
体、沉浸式交互场景等展陈形式，打造了405组多元有趣的
科普展项，包含展品926件，其中展品互动率高达80%，展品
原创率达87%，让观众在动手参与、沉浸体验中感受科学的
乐趣与魅力

■焕然一新的上海科技馆，设有雨林秘境、源动未来、
材料魔方、智慧之光、一米世界、共生星球、明日行者、探索
之光、神奇的我、飞行探秘等10个常设展区


