
本报讯（记者 黄杨子）目前，上海
正在推进试点“免陪照护”服务，通过专
业医疗护理员队伍介入“补位”，让患者
家属能够回归正常的工作生活，避免
“一人住院、全家停摆”。近日，记者从上
海市第一人民医院获悉，该院在全面开
展病房免陪照护的基础上，正探索进一
步将免陪照护服务延伸到患者出院后
的家庭护理中，打造“院内—居家”的全
周期免陪照护闭环。

作为上海市首批“免陪照护”试点
医疗机构之一，市一医院在2025年上
半年全面启动推进院内免陪照护服务
项目，打造了一支年轻化、专业化、数智
化、职业化、人性化的医
疗护理员队伍。截至发稿
时，医院已在虹口、松江
两院区共71个病区全面
开展免陪照护，累计服务
患者近8万人次。

针对传统陪护人员
技能单一、流动性强等痛
点，市一医院依托新设立
的“南丁格尔护士学校”
平台，通过岗前培训、在
岗轮训与专项提升相结
合的方式完成对护理工
作者和医疗护理员的系
统化培训。同时，医院还
围绕老年医学、重症监
护、肿瘤照护等专科特点，逐步建立差
异化、专科化的照护能力提升路径。

院内免陪照护体系渐趋成熟，院
方将目光投向了更深层次的患者需
求。当下，随着加速康复外科（ERAS）
理念在临床中广泛应用，患者的住院
周期显著缩短，对出院后继续获得专
业照护的刚性需求与日俱增。市一医
院率先探索将免陪照护服务从病房延
伸至家庭场景，打造以“科学评估—精
准匹配—闭环随访”为核心的居家照
护运行机制：即在特级、I级护理患者
出院前，责任护士牵头联合多学科评
估团队，围绕患者的健康状况、照护需
求、风险等级以及家庭支持条件开展
综合研判，为患者匹配合适的护理员，

开展居家照护。
这一举措有效弥合了传统医疗服

务在出院后“空白期”的照护断点，不仅
显著提升了患者的用药依从性、康复训
练完成率和日常生活自理能力，也切实
降低了因照护不当导致的非计划再入
院风险。截至目前，已有近10位患者体
验了这一服务。

74岁的陈奶奶便是上海市第一人
民医院居家免陪照护的受益者之一。去
年年底，陈奶奶因胸椎骨折接受了手
术治疗。住院期间，医院为陈奶奶安排
了医疗护理员，在医护人员指导下提
供助餐、助洁、助浴等服务。很快，陈奶

奶顺利出院。不过，陈奶
奶仍需较长时间卧床休
息，而其子女工作繁忙，
家庭照护成忧。了解评估
了陈奶奶的困境，医院为
其启动居家照护流程，擅
长老年康复照护的吴阿
姨成了陈奶奶的专属照
护员。经过三周的居家照
护，陈奶奶基本恢复了行
走的能力。

作为医院现有护理
员队伍中的一员，吴阿
姨亲历了从“护工”到
“医疗护理员”的蜕变。
这背后，是市一医院在

护理员专业化培训和制度化管理方面
的创新探索。在规范化的培训下，患者
对护理员专业照护的评分从7.2分跃
升至9.1分。护理员本人也因专业技能
傍身、服务时长稳定、总体收入稳定，
职业认同感大幅提升。

不少年轻人也主动加入了护理员
的行列。今年22岁的小李刚从某护理
专科学校毕业，在得知护理员这一岗位
需要年轻人才时，欣然加入了护理员队
伍。为使小李这样的青年护理员“能进
来、留得住、升得上、有发展”，市一医院
建立了包括护理职业通道、管理晋升通
道、照护技能通道在内的“三维通道”成
长路径，吸引专业院校持续向照护行业
输送新生力量。

市一医院探索构建“院内—居家”全周期闭环

免陪照护延至患者家中

本报讯（记者 诸葛漪）当鲁迅经
典遇上沪剧，会迸发怎样的艺术火
花？上海沪剧院新创实验沪剧《短章
边》将于2月7日、8日在长江剧场首
演，参加中国小剧场戏曲展演。该
剧改编自鲁迅名作《白光》《伤逝》
《祝福》。
“沪剧开放包容的海派基因，让

文学名著改编具备天然优势。”昨天，
《短章边》执行制作人吴晓珺表示，小
剧场作品为青年演员量身制作，努
力托举新一代沪剧新星。《短章边》
中，青年演员钱莹饰演白光、子君、
祥林嫂三角，施佳杰饰演陈士成、门
槛，吴暕波饰演阿随。编剧张裔泽透
露，《短章边》大胆设计“光、狗、门
槛”三个拟人化角色，将礼教束缚等
抽象概念具象化，让这些角色不再
是单纯的悲剧符号，而是有未尽之言
的鲜活个体，“舞台上的荒诞与温度，
让经典人物走出哀其不幸、怒其不争
的固定评价”。
《短章边》主创团队包括作曲洪

立勇等资深戏曲界专业人士，还大胆
跨界，邀请“跃演剧团”艺术总监曾慧
诚执导，伦敦西区舞台设计师西蒙·
威尔斯等加盟，为经典新编注入多元
艺术能量。

鲁迅名作遇上沪剧

《短章边》
下月首演

今日聚焦 ■ 美洲古代文明大展展期15个月，汇聚超千件精美文物

本报讯（记者 顾泳）近日，复旦大
学附属儿科医院多学科团队依托3D打
印技术，成功为11岁尤文肉瘤患儿实
施精准切除术。

据介绍，患者小辰左侧腹膜后长了
巨大肿瘤，累及左侧髂骨，最大径达8
厘米。经过穿刺活检，确诊是一种儿童
和青少年较常见、好发于骨及软组织的
恶性肿瘤——尤文肉瘤。多学科会诊
后，制定了“新辅助化疗+精准手术+功
能重建”一体化策略。经过 5个疗程
“PNET方案”新辅助化疗后，肿瘤体积
显著缩小，与周围重要解剖结构间隙清
晰显现，为后续精准切除和功能保留创
造了有利条件。

诊疗团队利用复旦儿科数字医学
3D打印创新转化中心平台，将小辰的
MRI与CT影像进行叠加，生成“骨-神
经-血管-肿瘤”四位一体数字及实体模
型，让医生真正实现“握在手里”看肿
瘤。同时，依据数字模型生成截骨导板，

术中贴合骨面即可一次成型，无需反复
透视，较传统手绘线大幅度缩短决策时
间，让手术创伤更小、出血更少、术后康
复更快。

经过充分准备，2025年12月12日，
主刀团队为小辰进行肿瘤切除。术中，
肿瘤外科主任李凯先游离肿瘤上缘，确
保后腹膜切缘无残留，接着，骨科主任
宁波按3D打印导板精准测量髂骨翼，
摆锯沿导板槽口一次性完成截骨，实现
根治性的R0切缘之时，尽可能保留更
多的正常髂骨，为后续髋关节稳定奠定
解剖基础。

目前小辰恢复良好，已在康复中心
指导下开始进行床上肌力训练，并顺利
转入后续放疗及维持化疗阶段。

复旦儿科医院党委副书记、肿瘤外
科学术带头人董岿然教授表示，3D打
印技术让“看不见”的复杂解剖变得“触
手可及”，显著提升了儿童骨肿瘤手术
的精准度与安全性。

3D打印，“握在手里”看肿瘤
复旦大学附属儿科医院实施精准切除术

本报记者 秦东颖

当很多人还在为“撸铁太累”“瑜伽
太难”纠结时，一种“反内卷”的养生方
式正在疯狂圈粉——不跑不跳、不碰器
械，就站着，居然能养生？

近期，源自传统武术的“站桩”彻底
打破养生圈边界。办公室里，上班族对
着电脑站5分钟解压；校园中，学生跟
着教程练“抱球桩”矫正驼背；社交平
台上，“工位站桩挑战”“站桩助眠实
录”刷屏不断。小红书、抖音相关话题
总播放量过亿，其中95后占比超六成。
这个养生方式，缘何能渗透至现代人
的生活场景？

站桩之所以能快速破圈，与其低
门槛、高适配、强体感的特点不无关
系，非常契合不同人群的生活节奏与
健康需求。

从科学原理来看，站桩的“以静养
生”具有现代医学与传统中医的双重
支撑。现代医学研究表明，正确的站
桩姿势能让骨盆归位、缓解腰椎压
力，坚持12周可使腰酸背痛症状改善
率超七成；腹式呼吸能增加肺活量，促
进血液循环，对现代人的情绪调节有
显著效果。而中医视角下，站桩通过特
定站姿调动经络气血，激活养生穴位，
实现“通气血、强筋骨、扶正气”的深层
调理，尤其适合气血不畅、阳气不足的
体质。

既怕耗时费力，又追求即时体感，
对年轻群体而言，“短平快”的练习模式
堪称刚需。上海体育大学武术学院副教

授谢业雷说：“站桩简单易行，不同于太
极拳复杂的套路动作难以记忆，站桩初
次练习仅需三五分钟，适应后可逐步延
长至十几分钟到半小时，练到微微出汗
即可，非常适合忙碌的上班族。”

社交属性更让站桩从养生行为升
级为潮流社交。社交平台上，年轻人晒
出“工位站桩打卡”，分享“站桩1周
改善圆肩驼背”的真实体验；网友自发
组建的“站桩打卡群”里，大家互相监督
进度、交流体感，让传统养生变成有互
动、有反馈的社交玩法。

作为武术领域的专家，谢业雷指
出，“对习武之人来说，行立坐卧皆是
功，而站桩作为外静内动的一种功法，
可以调身、调息、调心。”他参与创编的
“五脏养生桩”，通过不同动作设计，分
别对应肝、心、肺、脾、肾五大脏腑进行
针对性调理。

从练习者的真实感受来看，站桩
的“即时体感”有助于他们每天坚持。
25岁的上班族程小姐说：“每天早上站
桩，坚持两周后发现，之前熬夜导致的
头晕乏力感减轻了，脚底会慢慢发
热，全身气血通畅的感觉很明显。”程
序员张先生分享：“因为工作长期久坐
腰肌劳损，练了‘五脏养生桩’，现在腰
酸的频率少了，连带着消化功能也变
好了。”

至于有人担心的“是否伤膝盖”问
题，谢业雷给出明确答案，“日常养生站
桩以高位桩为主，只要保持双膝微屈且
不超过脚尖，动作规范，就不会损伤关
节，是非常温和的养生方式。”

简单易上手，站桩火出圈
只要动作规范，就不会伤膝盖

■在特级、I级
护理患者出院前，
责任护士牵头联合
多学科评估团队，
围绕患者的健康状
况、照护需求、风险
等级以及家庭支持
条件开展综合研
判，为患者匹配合
适的护理员，开展
居家照护

昨天，铁路上海站南进站口升级改造工程之一的南广场风雨连廊完成
搭建投入使用。

从上海站南广场地铁1号线1号口和出租车乘车点至南进站口，以及西
南、东南出口至南进站口的室外区域，都加装了风雨连廊，旅客在南广场换
乘出租车、地铁和火车，可基本实现“雨天不淋、晴天不晒”。

本报记者 蒋迪雯 摄

铁路上海站南广场

风雨连廊投用

本报记者 钟菡

“金字塔之巅”后，又一聚焦全
球古代文明的“巅”系列大展将亮
相上海博物馆，有望再次掀起“为
一个展奔赴一座城”的热潮。

在昨天举行的新闻发布会上，
上海博物馆馆长褚晓波介绍，2026
年上海博物馆将推出18个特展，
贯通古今、融汇中西，致力于以丰
富的文化表达呈现多层次、多维
度的文明图景，持续为观众打造
一场融合艺术、历史与想象的文
化盛宴。

其中，“世界树之巅：美洲古代
文明大展”预计于今年7月至明年
10月亮相，将打造全球史上最大规
模、最高等级、最全叙事、最新呈现
的美洲古代文明大展。

2025年，上博东馆和人民广场
馆共接待观众702.77万人次，其中
外省市观众占比74%，境外观众占
比6%；馆内推出特别展览15个，举
办或参与海内外展览34项。

埃及展后挑战更高难度
“时间跨度15个月，在三层楼

将近6000平方米的空间里举办一
个展，这样的规模在全世界博物馆
中都少有。”褚晓波感叹。“世界树之
巅：美洲古代文明大展”是上海博物
馆“对话世界”文物艺术系列的第六
个大展。此次展览将汇聚超过1000
件来自美洲地区的精美文物，全景
式勾勒古代中南美洲的文明长卷，
无论参展文物数量还是展厅规模都
远超埃及展。“这个展览观众一天看
不完，是上博史无前例的。”

褚晓波介绍，早在2024年古埃
及展开幕时，馆方就在思考“之后

该办什么”。美洲展用了近两年时间
策划，“世界树之巅”延续“金字塔之
巅”的命名，希望继续打造全球博物
馆展览的巅峰之作，也是继埃及展后
上博更高难度的挑战。

美洲展并不以单一文明为中心，
而是引导观众纵览美洲大陆的文明
谱系。上博展览部主任褚馨透露，此
次美洲展将与墨西哥、秘鲁等国的博
物馆展开合作，其中墨西哥的博物馆
就有十几家，包括世界上体量最大的
人类学博物馆——墨西哥国立人类
学博物馆等。

和埃及展类似，美洲展也包含沉
浸式体验展项，丰富观众选择。今年7
月至明年10月，上海博物馆将携手
国内顶级制作团队共同推出沉浸式
体验项目“雨林探秘：玛雅大冒险”。
观众将佩戴VR设备，“亲历”墨西哥
城、奇琴伊察、特奥蒂瓦坎等文化遗
产地的昔日辉煌。同时，上海博物馆
将携手全球知名沉浸式体验公司
NEON打造全新形式的体验项目——
“飞越马丘比丘：云端印加之旅”。该
项目以突破性的VR技术与360度全
动态座椅为载体，将带领观众踏上一
场穿越时空的印加秘境探索。

为保证展览顺利布展，上博人民
广场馆计划5月6日起临时闭馆至6
月底左右，之后将以全新的面貌重新
开放，迎接这一史诗级大展。

“何以中国”继续“追剧”
“上博今年马力全开，为上海、

国内、海外观众奉献文化艺术大
餐。”褚晓波介绍，2026年，上海博物
馆在人民广场馆和东馆将举办12个
新展，在境外举办1个新展，加上延
续展出的5个展览，共将呈现18个
特别展览。

随着一个个新展信息揭开，发布
会现场不时响起惊叹之声。“观众这
么喜欢，我们不能辜负他们的期待。
我们本着能办就办、能多办就多办、
能多借就多借的原则，给观众呈现更
好的展览。”褚晓波说。

作为上博保留节目的生肖迎春
展——“春风骐骥：马年生肖展”将于
2026年2月4日至3月17日在人民广
场馆亮相。展览呈现16件/组跨越千
年的马主题文物，包含与“马踏飞燕”
同出于武威雷台汉墓的青铜车马、凌
空踏云的玉仙人奔马，出自吐谷浑墓
葬的唐代骑马击鼓俑等。
“今年上博东馆的展览，每一个

都是重磅。”褚晓波说，喜欢“何以中
国”系列的观众可以继续来东馆“追
剧”。作为上海博物馆“何以中国”文
物考古大展系列的第五个大展，“肇
兴中国：秦·大一统之路文物考古特
展”汇聚甘肃、陕西两地最新秦文化
考古成果，通过200多件/组秦文化遗
存，系统呈现秦从西周附庸到建立大
一统国家的恢宏历程，揭示出秦文化
在中华文明多元一体发展进程中的
重要作用和地位。

两个合作大展不容错过
今年东馆还将呈现“从莎士比亚

到J.K.罗琳：英国文学家肖像与名迹
展”，该展览是世界肖像艺术重镇——
英国国家肖像馆在中国大陆的首展，
同时又有彼得·哈灵顿珍本书店、利
兹大学等英国8家文献典藏机构的
支持。135件展品中包括莎士比亚唯
一有充分证据的生前肖像、狄更斯代
表作《远大前程》手稿、J.K.罗琳亲笔
注释并绘图的《哈利·波特与魔法石》
等重磅精品，以及华兹华斯、简·奥斯
汀、勃朗特姐妹、王尔德、柯南·道尔

等82位文学大师的肖像与手迹。展
览将引领观众走近82位16世纪至今
英国文学史上最受欢迎的作家，通
过罕见的肖像绘画与摄影作品，搭
配珍贵书籍、手稿、信件等文献资
料，揭秘作家的创作灵感、成功之路
与社会挑战。

两个与国外博物馆合作的大展
也不容错过。“金冠之下：新罗文物精
华展”由上海博物馆与韩国国立庆州
博物馆携手呈现，是双方长期友好合
作的成果。展览将围绕“黄金文化”
“佛教艺术”和“对外交流”三大主题，
展出90组/256件新罗代表性文物珍
品，其中尤以闻名遐迩的新罗金冠最
为瞩目。“环宇璀璨：大都会艺术博物
馆珠宝珍藏展”由上海博物馆和纽约
大都会艺术博物馆共同主办，汇聚
192件/组大都会馆藏艺术珍品。此展
也是在中国大陆的唯一一站。上海博
物馆亦将甄选10余件中国艺术珍品
参与对话，通过精心构建的策展理
念，为观众营造一场东西方美学交融
的视觉盛宴。
“大音希声：八大山人诞辰400

周年书画艺术大展”将在今年12月至
明年3月亮相上海博物馆东馆中国历
代书法馆、中国历代绘画馆。此次展览
是全球有史以来最大规模的八大山人
大展，将集结来自上海博物馆、故宫博
物院，以及美国大都会艺术博物馆、纳
尔逊-阿特金斯艺术博物馆，日本东
京国立博物馆、大阪
市立美术馆等20余
家收藏机构约 180
件/组相关作品，希冀
为观众呈现继董其昌
艺术大展后又一“全
球总动员”式的艺术
盛宴。

“世界树之巅”再为一展赴一城
上博今年将推18个特展，呈现多层次多维度文明图景

扫码了解
上博重要展览

▲黄金额饰和耳饰奇穆文化（公
元1100—1470年），秘鲁拉尔科博物
馆藏。

�“雨林探秘：玛雅大冒险”概念
展示示意图。 均 资料图片
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