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寒假将至，申城校园里的健康育人实践热度
不减。笔者走进黄浦区、徐汇区、闵行区多所中小
学及幼儿园，实地探访健康教育落地成效。从沉浸

式的“梦想医学院”，到精准干预的“小小胖墩班”，
从跨学科的健康思政课堂，到家校社协同的守护
网络，申城校园正以多元创新的育人模式，将“健

康第一”的理念转化为看得见、摸得着的教育实
践，为青少年筑牢寒假健康防护墙，也为区域教育
高质量发展写下生动注脚。

文/ 龚洁芸

积极探索“健康+” 闵行区全域深耕校园健康育人

操场上，趣味运动让学子活力迸
发；医务室里，“数字健康档案”动态追
踪每一位学生的体质变化；家长群中，
每月一份《体质干预单》让家校协同更
具实效……在闵行区吴泾实验小学，
一场以“健康+”为核心的育人变革深
入人心。作为教育部全国健康学校建
设试点单位、上海市儿童青少年近视
防控示范校，该校以“小小胖墩班”精
准干预、“家校医社”协同共育为特色，
直面学生体质困境、创新探索健康育
人路径，为闵行区学校卫生与健康教
育树立了可复制、可推广的实践标杆。

2021年，一份沉甸甸的学生体质
报告让吴泾实验小学直面育人痛点：学
生超重率达13.94%、肥胖率11.09%，部
分学生面对体育活动面露怯色、主动退
缩。“身心健康是成长的‘1’，没有这个
坚实根基，学业进步、品格养成等一切
都是‘0’。”学校管理层迅速达成共识，
深度重塑“顺性飞扬”办学理念——将
健康作为学生成长的核心底色，作为
学校发展的核心基因，果断启动系统
性、全方位的健康育人破局行动。

理念落地，贵在精准发力。吴泾实
验小学以“趣味化”打破传统体育课程
壁垒，让运动成为学生的自觉选择：丰
富球类、韵律操、传统体育等课程内
容，将大课间升级为“快乐运动场”，设
置多样化互动项目；在课后服务中专
属划定“运动优先时段”，确保每位学
生每日都有充足运动时间，让校园处

处洋溢蓬勃朝气。针对超重肥胖学生
的突出问题，学校创新开设充满人文
关怀的“小小胖墩班”，为每一位学生
建立动态更新的“数字健康档案”，联
合医疗专家量身定制“一人一策”干预
方案，既包含科学量化的运动处方，也
提供贴合家庭实际的个性化营养建
议。四年深耕不辍，这份坚持换来了亮
眼成效：超90%的参与学生BMI指数
成功回归正常范围，顺利从“小小胖墩
班”“毕业”，重拾运动自信与健康

体魄。
该校的健康育人实践，更胜在打

破壁垒、构建协同生态。吴泾实验小学
率先探索“家校医社”四位一体协同机
制，将单一校园行动升级为多方合力
守护。学校定期邀请医疗专家走进校
园、走进家长课堂，开展健康科普、答
疑解惑，成功推动家长从健康育人的
“旁观者”转变为责任共担的“健康合
伙人”。每月推送的《体质干预单》，清
晰列明家庭健康任务与指导要点，让

家校协同有章可循、有据可依；并主动
搭建医疗资源与校园的沟通桥梁，实
现健康课程设计、日常健康监测、异常
情况绿色转诊的全闭环服务。这场变
革带来的不仅是学生体质的提升，更
实现了从“健康育人”到“育人健康”的
价值跃迁——在运动与协作中，学生
的坚韧意志、合作精神、规则意识得以
培育；同时倒逼学校治理优化，创新推
出“时间胶囊”弹性工作制，让教师以
更饱满的状态投身健康育人工作，形
成“师生同健康、家校共成长”的良好
局面。

一花独放不是春，百花齐放春满
园。吴泾实小以“健康+”为核心的特色
破局之路，为闵行区学校卫生与健康
教育提供了鲜活可复制的样本。闵行
区教育局顺势而为、以点带面，锚定
“健康第一”教育理念，系统性构建全
域覆盖、多点发力的学校卫生与健康
教育工作格局，推动健康育人理念在
区域内落地生根、开花结果。

深化医教结合，每学期围绕传染
病防控、视力监测、学生体检等工作召
开医教结合专题会议，明确工作任务。
同时，编制并印发《闵行区学校卫生工
作手册》，为学校卫生保健工作者提供
了规范、可操作的实操指引。近两年儿
童青少年近视率、肥胖率持续回落，专
业护航网络持续加密。

针对近视防控，闵行区打出“组合
拳”。揭牌“复旦-闵行”儿童青少年近

视防控中心，为22所试点校配备专属
专家团队，开展精准宣教干预；举办近
视防控进校园活动，设置用眼、营养等
互动展位，同步优化校园用眼环境；开
展科普大赛，吸引118所学校报送697
份作品，让爱眼理念深入人心。

数字化与标准化为工作提质增
效。闵行区创新开发“闵小囡”共育空
间，上线“随申办”，实时推送学生体
质、体检、视力等数据，为家长提供便
捷线上管理工具。同时，联合卫生健
康部门编制《闵行区学校卫生工作手
册》，覆盖健康管理、膳食营养等板
块，为学校工作提供标准化指引。加
之 AED设备普及、应急救护培训推
进，区域校园健康保障根基不断
夯实。

教育是对生命整体的深切关照。
闵行区教育局相关负责人表示，下一
步将以全国健康学校建设为契机，推
动健康管理向智能化、生态化、网络化
升级，深化健康理念与校园文化融合，
联动家校医社构建终身健康支持体
系。从吴泾实小的精准破局到全区的
全域深耕，闵行区正以实际行动守护
青少年健康成长，用健康底色筑牢人
生远航根基。

这些年来，上海教育部门聚焦儿
童青少年身心健康，多措并举推进学
校卫生与健康教育工作，成效显著。做
法上，坚持以“健康第一”为理念，将健
康促进融入学校规划、课程体系与评

价机制，推动从被动应对向主动构建
转变。同时，强化多方联动，深化与专
业医疗机构合作，搭建跨区跨校交流
平台，健全长效互学互鉴机制，构建
“家、校、社、医、媒”五位一体协作网
络，加强校园专业队伍建设，全面提升
学校卫生与健康教育工作水平。

吴泾实验小学将大课间升级为快乐运动场。

“闵小囡”共育空间在“随申办”平
台上线。

“小朋友们，戴上听诊器，听听自
己的心跳声像不像小鼓在敲呀？”在复
旦大学附属徐汇实验幼儿园的“梦想
医学院”里，孩子们化身“小小医生”，
在模拟诊疗场景中探索身体奥秘，欢
声笑语间播下健康的种子。作为沪上
首家藏于幼儿园内的儿童健康主题
馆，这里的沉浸式健康实践，正是徐汇
区以点带面、系统推进学校健康教育
的生动缩影。近年来，徐汇区锚定“健
康育人”核心目标，从学前教育突破，
以全域协同发力，构建起“预防—干
预—保障”一体化的学校健康教育体
系，为青少年健康成长筑牢根基。2024
年8月揭牌成立的复旦大学附属徐汇
实验幼儿园，自创办之初便深植“博学
而笃志，切问而近思”的复旦校训，确
立“健康育人，共育健康之人”的核心
理念。在倾听幼儿心声时，园方发现许
多孩子受家庭熏陶，怀揣“长大当医
生”的梦想，这份纯真向往成为健康教
育的重要切入点。依托专业医疗机构
的优质资源，幼儿园创新打造“梦想医
学院”儿童健康主题馆，于2025年9月
正式揭牌，将抽象的健康知识
转化为可触摸、可操作的
实景空间。

家园社协同让这
份健康育人实践更
有温度。幼儿园组
建由 23位各科室
医生家长构成的
“健康大使团”，常
态化开展“医生家长
进课堂”活动，用专
业视角为孩子们科普
健康知识；联合医疗机
构举办“健康小萌星·亲子
义诊嘉年华”，为幼儿及周边社
区家庭提供免费体检、健康咨询等服
务，形成“专业医疗赋能+亲子互动体
验+健康知识传播”的多元服务模式。
该项目凭借创新性与实效性，荣获徐
汇区“创新杯”十佳成果奖，被《新闻晨
报》、上海电视台等多家媒体报道，成
为学前阶段卫生教育的标杆范例。

这所幼儿园的创新探索，正是徐
汇区以点带面推进学校健康教育的生
动注脚。近年来，该区立足全学段学生
健康成长需求，以“教联体”建设为纽

带，深化“汇泽润心”医教互促行动，
构建起覆盖各学段，融合医疗、教育、
社区等多领域的健康教育新格局，让
健康理念贯穿学生成长全过程。为筑
牢学校卫生和健康教育工作专业根
基，徐汇区打造区域急救教育特色品
牌，连续三年开展覆盖全区校医、保健
教师、后勤管理人员的应急救护技能
培训与竞赛，同步联合公共卫生专业
机构共建“汇健康”校园卫生实训基
地，创新“理论讲解+情景模拟+实战
演练”的分层分类培训模式，重点强化
传染病防控、消毒操作、应急处置等实
务能力，为学校卫生和健康教育工作
注入专业力量。

在学校健康防护方面，2025年该
区在实现全区学校AED全覆盖基础
上，于操场、教学楼等重点区域增配
204台设备，全力守护“黄金三分钟”
急救窗口。同时健全传染病防控链条，
严格落实晨午检、全日健康巡查上报
机制，结合季节特点开展呼吸道疾病、
爱牙护齿等主题宣教，引导学生养成
良好卫生习惯。精准干预施策则进一

步提升了健康管理实效，徐汇
区健全学生视力监测体
系，实施一年四次免费
筛查，建立视力异常
预警与干预机制，
2024年、2025年学
生近视率连续两年
下降；常态化开展

体质健康监测，为学生建立个性化健
康档案，联动家庭开展针对性干预，聚
焦体重、视力、心理、骨骼、口腔五大
领域，筑牢学生健康第一道防线。

在体教融合的深入推进中，学生
健康成长的基石得以进一步夯实。徐
汇区严格遵循“每天2小时综合体育活
动”的刚性要求，指导各学校立足办学
特色深挖潜力，持续丰富体育课程内
容与课外活动形式，使规律运动真正
融入学生的日常学习生活。同时依托
日渐完善的体教融合机制，不断优化
校园体育赛事体系与教学模式，以五
育并举助力学生强健体魄、锤炼意志。

以此为基础，从全区层面进一步
健全协同育人机制，着力促进医疗资
源与教育资源的深度融合，推动健康
教育从广泛覆盖迈向精准提质的崭新
阶段。纵观发展脉络，从幼儿园阶段的
沉浸式体验到全学段的系统化保障，
从单一校园的创新实践到全域协同的
全面推进，徐汇区始终坚持“健康第一”
的教育理念，通过专业赋能、精准施策、
多元协同的创新实践，为青少年构建起
坚实而完善的全方位健康防护体系。

未来，徐汇区将继续深耕医教融
合实践，不断丰富健康教育的内涵与
形式，让健康理念在每一位学子的成
长历程中生根开花。这一系统性工程，
必将为培养德智体美劳全面发展的新
时代人才，筑牢最为坚实可靠的健康
根基。

—申城校园在行动

健康是立身之本，更是育人之基。
近日，笔者走进上海交大附属黄浦实
验中学，实地探访该校“健康大思政”
育人体系的实践成果。作为黄浦区学
校卫生与健康教育的特色标杆，这所
校园里的健康课堂、实践场景与浓厚
氛围，生动诠释了“健康第一”的教育
理念，也为区域学生健康教育创新提
供了鲜活样本。这背后，是黄浦区锚定
“为了每一个学生终身发展”核心目
标，以“学生健康工程”为总抓手，深
化“教联体”协同优势，构建全域覆
盖、精准赋能学校卫生与健康教育体
系的系统布局。

步入校园，健康教育气息扑面而
来：“交小苗健康加油站”内，学生们
围着医护志愿者认真学习护眼知识；
“思源香庭”中医院劳动教育基地里，
大家在老师指导下辨识中草药、体验
传统养生方法。据学校负责人介绍，该
校以“健康第一”为引领，构建“三个
一”资源融合体系，推动健康教育融入
日常教学与校园生活。通过打破学科
壁垒，打造“文史健康”“艺体健康”
“中医健康”跨学科课程图谱，其中
“交小苗说健康”课程历经三年打磨，
以季为单位迭代升级，从基础健康知
识普及到中医药文化传承，再到家国
情怀培育，实现“知识学习、习惯养
成、价值塑造”一体化育人。

笔者在课堂上看到，“小先生”机
制让学生成为健康教育主角，一名学
生结合自身护眼经验分享科学用眼
技巧，台下互动频频、氛围热烈。这种
摒弃传统说教的模式，搭配情景模
拟、运动打卡、家校协同等多元形式，
让健康理念内化为学生行为自觉。

“通过课程学习，我不仅掌握了健身
技能，还能给家人普及健康知识。”一
名学生告诉笔者。如今，该校学生健
康素养显著提升，近视率持续下降，
“区校联动、知行合一”的育人特色已
落地生根。

黄浦实验中学的特色实践，是黄
浦区学校健康教育从“单点突破”向
“全域提质”转变的生动缩影。作为教
育强区，黄浦坚持系统思维，以“1+3+
N+X”协同育人网络为支撑，整合教
育、卫生、体育等多方资源，构建起全
方位、立体化的健康守护体系。

黄浦区通过教育部门牵头、多部
门签约协作，强化顶层设计，健全联动
机制，形成“齐抓共管、同向发力”格
局。依托优质医疗机构等资源，组建名
医专家、骨干医护人员科普讲师团，打
造“黄小普和他的好朋友”特色品牌，

创新“公共卫生+X”理
念，针对近视、肥胖、
脊柱侧弯、心理健康
等青少年高发健康问
题，定制分学段科普
课程，全年开展进校
园、进社区活动百余
场，实现健康知识精
准触达。

精准施策层面，黄
浦区聚焦学生健康关
键领域，实施系列专
项行动。深入开展“3H

生长力计划”，联合医疗机构提供科学
膳食指导、个性化运动干预，建立体重
健康监测档案，通过分层管理、精准干
预有效控制学生肥胖率。全面推进“明
亮教室”工程，标准化升级教室照明、
课桌椅配置，定期开展视力监测与视
觉环境优化，配套护眼课间操、远眺打
卡等举措，构建视力健康防护闭环。

针对体质健康短板，黄浦区持续
强化保障能力。常态化开展脊柱健康
筛查、口腔检查，推广科学体态训练与
卫生习惯养成，通过“一校一策”个性
化指导，全方位守护学生身心健康。

为压实工作责任，黄浦区建立“区
级统筹、校级落实、家校协同”三级推
进机制。明确校长为第一责任人，将学
校卫生与健康教育纳入学校年度考核
与办学质量评价，定期开展专项督导
与教师培训。通过家长健康课堂、亲子
健康任务、家庭指导手册等形式，推动
健康教育延伸至家庭，构建“学校主
导、家庭参与、社会支持”的协同育人
生态，引导家长树立科学健康观念，凝
聚家校共育合力。

从一所学校以“健康大思政”为引
领的特色探索到全域覆盖的系统推
进，黄浦区以医教协同为支撑，持续深
化学校卫生与健康教育改革。未来，该
区将继续深耕实践路径，让健康成为
青少年成长的鲜明底色，为培养全面
发展的社会主义建设者和接班人筑牢
健康根基。

“梦想医学院”点亮童心 徐汇区织密校园健康守护网“健康大思政”赋能成长 黄浦区全域筑牢校园健康防线

徐汇实验幼儿园创建“梦想医学院”，实现对儿童自主健康管理的早期启蒙。

黄浦实验中学邀请非遗传承人开展中医导引课。

黄浦区开展“3H生长力计划”。


