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有观点认为，从西周出现雏形到
唐宋明清达至鼎盛，古代冬日夜市连
接节庆、民生与文化，以热食欢娱抵
御严寒，以物资流通赋能城乡，以灯
火烟花传承民俗，蕴藏着深刻的生存
智慧与生活热忱。

暖身暖心——

西周夕市是夜市的雏形，迟至两
汉出现固定夜市。证据之一就是东汉
经学家、文字学家许慎编著的《说文
解字》，其中有关于邠亭夜市的记载：
“周太王国，在右扶风美阳。本作邠，
从邑分声。亦作豳，美阳亭即豳也。民
俗以夜市，有豳山。”

冬季的严寒，让“暖”成为古代冬
日夜市的核心需求。南北冬日夜市以
热食暖身、娱乐暖心逐渐成为百姓抵
御寒冬的堡垒，三餐制的普及、勾栏
瓦舍的喧嚣、锅灶上的烟火共同构筑
起冬日里的生活暖意。

三餐普及，夜市催生生活变革。
周秦至两汉，百姓多实行
两餐制。研究显示，周秦、
两汉时的普通百姓一般
只 吃 两 顿 饭 ：早 餐 曰
“饔”；晚餐曰“飧”，时间
在下午 3时至 5时。宋朝
宵禁松绑催生夜市繁荣，
彻底改变了这一格局。普
通人夜晚可逛夜市购食，
一日三餐逐渐普及。其中，
中上层贵族多赴宴消遣，
下层百姓则以夜市简食为
晚餐，各得其所。

舌尖热食，烧烤火锅
传千年。热食是冬日夜市
的“硬通货”，其中烧烤与
火锅占据重要地位。“撸
串”的历史源远流长。商周
“炙”法以签串肉烤制，有
观点认为是烤串原型。《东
京梦华录》记载了旋炙猪
皮肉、野鸭肉、羊脂韭饼
等热气腾腾的场景。百姓
边吃边逛，多付一文钱便
可听评书、看杂耍，更添
乐趣。辛弃疾“八百里分
麾下炙”更是烤牛肉的生
动写照。到明代，宫廷里
流行的是“凡遇雪，则暖
室赏梅，吃炙羊肉”。火锅
古称“古董羹”，因食材入
锅“咕咚”作响而得名。三
国曹丕的“五熟釜”将鼎
分五区，可煮不同风味，
堪称鸳鸯锅雏形。宋代“暖炉会”
上，火锅与烧烤成为主角。林洪的
《山家清供》记载“拨霞供”，将兔肉
切片涮煮，与现代涮肉无异。明清时
期，火锅更为普及。其中，清代乾隆
千叟宴摆千余火锅，泸州船工以瓦
罐煮食驱寒。

娱乐表演，勾栏瓦舍的夜间欢
腾。宋代勾栏瓦舍的兴起，让夜市娱
乐走向专业化。瓦舍是城市娱乐中
心，内有勾栏专供演出，杂剧、说书、
傀儡戏等六七十种节目昼夜不绝。
史书记载，东京夜市“直至三更尽，
才五更又复开张。如耍闹去处，通晓
不绝”。即便“冬月大雨雪”，仍有夜
市盘卖。

主题市集——

古代冬日夜市的发展，不仅有时
令节庆的推动，更呈现主题化、特色
化的趋势。这种精准定位的市集，有
效聚集人气、激活商业，也成为民俗
文化活态传承的重要载体。

灯火夜市，六街灯火闹儿童。冬

至前一日的汴京夜市会格外繁盛，商
贩比肩接踵，售卖“冬至圆”“门神像”
和“钟馗画”等，供百姓次日祭祖使
用；士人还争相购买“消寒图”，用以记
录冬至后的“九九寒天”。《东京梦华
录》写道：“灯宵月夕，雪际花时……箫
鼓喧空，几家夜宴。”彼时，东京已形
成御街州桥、潘楼街马行街、汴河虹
桥三处大型夜间经济集聚区，成为灯
火夜市的标杆。《武林旧事》描述，临
安大街张灯结彩，夜市与灯市融为一
体。数十家商贩售卖“走马灯”“琉璃
灯”，还有“元宵”“糖人”等小吃。百姓
携家出游，赏灯、吃元宵、猜灯谜直至
四更。官府还特设“赏灯棚”，供市民
免费观赏，甚至赠送小礼品。这种
“全民狂欢”模式延续至明清。《燕京
岁时记》中，北京元宵夜市“卖灯者
多至数千家，灯火如昼”，仍是冬日
夜市的核心形态。

成都“月市”，月月有主题。成都
凭借深厚的商贸传统，在晚唐时期突
破制度束缚，孕育出“十二月市”这一

古代最早的主题化市集之
一。其中，“正月灯市”的热
闹盛景，勾勒出冬日夜市里
鲜活浓郁的市井年味。据
《成都古今集记》记载，“成
都十二月市”以月份为主题，
包括正月灯市、二月花市、三
月蚕市、四月锦市、五月扇
市、六月香市、七月七宝市、
八月桂市、九月药市、十月酒
市、十一月梅市、十二月桃符
市。其中，“十月酒市新酿飘
香，正月灯市闹新春”的精准
定位，既满足百姓生活的实
用需求，又承载天府之国的
地域文化，让成都冬日夜市
成为古代西南地区的璀璨商
业明珠。

民生补给——

在农耕社会，冬日往往是
农闲时节，夜市成为连接城乡
的重要纽带——农民和手工
业者在此觅得生计，农村物产
通过这里流向城镇，商业税收
又反哺市政，形成了“就业—
流通—发展”的链条。

就业吸纳，冬闲里的生
计出路。大寒时节，农业生
产停滞，不少农民和手工业
者涌入城镇，夜市成为就业
“缓冲带”。《宋会要辑稿》
记载，汴京农村闲汉多摆摊
卖 腊 味 、腌 菜 ，或 受 雇 帮
工，日得数文补贴家用。妇

女也在此找到生计，如在夜市上缝
补衣物，凭借手艺赚取零钱补贴家
用。

物资流通，城乡间的经济动脉。夜
市是农村冬藏物产的“中转站”。汴京
夜市的河北鹅梨、西京雪梨均来自农
村，经漕运或马车运至城中地窖储
存，待冬夜入市再予以售卖，既解储
存难题，又丰城镇食材。临安夜市的
腊鸡、腊鸭多来自城郊农户，农户腌
制后由商贩收购，再运至夜市零售，
实现城乡互通有无，并起到平抑冬季
物价的作用。

总之，古代冬日夜市是寒冬里的堡
垒，用热食、欢娱抵御严寒；是文化的载
体，让民俗在市井中传承；是民生的纽
带，为城乡发展注入活力；是节庆的延
伸，让年味在灯火中蔓延。冰雪里升腾
的“热经济”，见证着古今一脉相承的烟
火与温情。
（作者分别为上海财经大学中国式

现代化研究院研究员、上海财经大学马
克思主义研究院青年研究员）
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■刘国辉 张元梁

从新疆阿勒泰岩画中先民踏雪

狩猎的兽骨滑雪板到清代冰嬉盛典

上健儿的铁刀冰鞋，冰雪运动在严

寒中传递温暖、在竞技中凝聚情

谊，成为文明传承的载体、精神凝

聚的纽带。守护万年“冰魂雪脉”，

讲好中国“冰雪故事”，就是传承中

华民族生生不息的文化根脉与精神

基因。

源头活水

中国古代冰雪运动贯穿着顺应

自然、化弊为利的生存智慧。从高寒

环境下的求生适配逐步迭代为兼具

实用价值与审美意趣的文化符号，其

“实用—审美—仪式”的演进轨迹正

是“冰魂雪脉”的源头活水。

史前时期的冰雪智慧浓缩在

岩石与器物的沉默叙事中。2005年
发现的新疆阿勒泰敦德布拉克岩

画（国际加速器质谱测定距今 1.1
万年至1.2万年），生动再现了古人
滑雪狩猎的场景，印证了中国冰雪

文化的万年传承：10位先民屈膝
前倾，脚蹬短小雪踏（滑雪板雏

形），手持长杖，身旁环绕野牛、野

马。岩画附近出土的兽骨滑雪板残

片，底部留有打磨痕迹，印证先民

已掌握减小摩擦、提升滑行效率的

初级技艺。《山海经》记载，“有钉灵

之国，其民从膝以下有毛，马蹄，善

走”。东晋学者郭璞注释“钉灵之

国”时引用《诗含神雾》曰“马蹄自

鞭其蹄，日行三百里”，对滑雪板、

滑雪动作及滑雪速度的描述，彰显

了早期人类与冰雪环境相处的生

存智慧。

隋唐时期，冰雪工具从“简陋适

配”走向“技艺成熟”，开始兼具实

用与审美价值。《隋书》记载，“南室

韦北行十一日至北室韦，分为九部

落……气候最寒，雪深没马……地

多积雪，惧陷坑阱，骑木而行”。这

里的“木”即木质滑雪板，已形成

“长四五尺、宽四寸”的固定形制，

底部包裹桦树皮增强耐磨性。《通

典》记载，拔悉弥“国多雪，恒以木

为马，雪上逐鹿。其状似楯而头高，

其下以马皮顺毛衣之，令毛著雪而

滑，如著屧屐，缚之足下……若下

阪，走过奔鹿；若平地履雪，即以杖

刺地而走，如船焉；上阪即手持之

而登”。“头高”的设计为的是避免

雪块堆积，“马皮顺毛”则利用摩擦

力实现“疾过奔鹿”，与现代滑雪板

打蜡减阻技术异曲同工。古人逐鹿

雪上的场景还被唐代杜荀鹤写入诗

句“猎人冲雪鹿惊林”，赋予其艺术

美感。北方民族的“木马”技艺，通

过草原丝路得到广泛传播。这种滑

行方式甚至被唐代边军吸收用于冬

季训练，让民族技艺进一步转化为

国防实力。

宋元至明清，冰雪运动以文化符

号化转型，成为社交礼仪与国家仪

式的重要载体。《东京梦华录》记载，

豪贵之家“遇雪即开筵，塑雪狮，装

雪灯，以会亲旧”。“雪狮”源自汉代

狮子“镇邪辟邪”的文化意涵。南宋

“禁中赏雪，后苑进大小雪狮儿，并

以金铃彩缕为饰，且作雪花、雪灯、

雪山之类……以供赏玩”，将冰雪娱

乐升华为礼仪陈设。清代乾隆将“冰

嬉”定为“国俗”，1600名健儿在太液
池冰场上表演“抢等”“转龙射球”，

冰鞋分“立式（单铁刀速滑）”“平式

（双铁齿稳定）”，服饰统一为“红黄

马褂”。

技艺互鉴

中国古代冰雪运动是各民族技

艺交流、文化融合的活态载体。不同

民族在冰与雪的舞台上共享技艺、共

塑文化，形成多元一体的文明格局，

为“冰魂雪脉”注入核心底蕴。

魏晋南北朝至隋唐，是北方民族

冰雪技艺向中原传播的关键时期。其

中，鲜卑贵族“冬日校猎于漠南，踏雪

而行，以木为屐”，将鲜卑“木屐式滑

雪板”与汉族“屐”的形制结合，改良

出“底部嵌兽骨”的防滑冰鞋，实现民

族技艺的初步融合。

元代疆域辽阔，形成以“狗车”

“雪橇”为核心的冰雪交通体系。《大

元一统志》记载，“开元路，有狗车、

木马，轻捷利便。木马形如弹弓，长

四尺，阔五寸，一左一右系于两足，

激而行之雪中、冰上，可及奔马。狗

车以木为之，其制轻简，形如船，长

一丈，阔二尺许，以数狗拽之，二者

止可于冰上、雪中行之”。辽阳行省

“狗站十五处，站户三百，狗三千

只”，驿卒涵盖女真、蒙古、契丹、汉

等多个民族。其中，女真族熟悉“冰

面滑行技巧”，蒙古族擅长“畜力驯

养”，汉族工匠改良“狗车木质结

构”。据《析津志》介绍，元代驿卒“不

分族属，同宿同食，雪天共修车具”，

在协作中形成了共同的技艺认知以

及“冬日祭雪神，而后乘狗车出行”

的冰雪交融礼俗，成为民族情感凝

聚的纽带。

明清时期，冰雪运动呈现深度民

族融合特征。东北地区的赫哲、鄂温克、

达斡尔等民族，滑雪板制作共享兽皮防

滑核心技艺，并仍注重保留民族特色：

赫哲族“踏板”以稠李子木为材、底部

铺鹿皮，鄂温克族“金勒”用白桦木制

成、前端上翘，达斡尔族“肯骨楞”以野

猪皮包裹底部。清代宫廷“冰嬉”更是

多民族共同参与的盛会，满族士兵擅

长“速度滑冰”，蒙古族士兵精于“冰上

射箭”，汉族士兵擅长“花样技巧”。《冰

嬉图》等内容印证了冰雪运动对民族

凝聚力的塑造。

特别值得一提的是，古代文学作品

中亦暗藏融合印记。《水浒传》中“小李

广”花荣的技能被认为融合汉族箭术与

北方民族狩猎技巧，“神行太保”戴宗的

神行术被认为暗含北方民族踏雪技艺

精髓。

北雄南雅

中国古代冰雪运动大体呈现“北雄

南雅”的鲜明地域特色：北方冰雪运动

植根冰天雪地，尽显刚健豪迈；江南冬

季运动孕育于温润气候，饱含文人雅趣

与市井温情。二者互补共生，让“冰魂雪

脉”呈现丰富内涵。

北方冰雪运动与刚健特质紧密相

连，是对严寒环境的直面抗争。赫哲

族猎人“值雪深数尺，以木板长五尺

贴缚两足，手持长竿如泊舟之状，划

雪前进，则板乘雪力，瞬息可出十余

里”，零下三四十摄氏度严寒中跋涉

数日“虽冻裂肌肤，亦不辍行”；鄂温

克族“金勒”滑雪板助力牧民迁徙、抵

御野兽，让“冰魂雪脉”的坚韧之气绵

延不绝。

江南冬季虽少严寒酷雪，却孕育

出独具特色的冬季健身运动。古代江

南的冬季运动与文人审美紧密相连，

包括踏雪寻梅等。古代江南亦有充满

活力的冬日民俗健身运动。清代沈复

《浮生六记》记载，童年时与同伴“以雪

揉团，互相抛掷，笑语喧阗”。

此外，北宋沈括《梦溪笔谈》载“冬月

作小坐床，冰上拽之，谓之凌床”，让人看

到了冰橇运动的流行。明代，“至冬冰冻，

可拖床，以木板上加交床或藁荐，一人前

引绳，可拉二三人，行冰如飞”，冰床成为

一个颇受欢迎的户外休闲方式。

淬炼品格

中国古代冰雪运动历经淬炼，可以

说形成了坚韧不拔、团结协作、开放包

容的品格。

坚韧不拔的品格在抗争实践中诞

生强化。在“气候最寒，雪深没马”的环

境中，冰雪运动既是生存必需，更是对

极限环境的抗争。近代，东北抗日联军

将坚韧不拔推向极致，将“冰魂雪脉”升

华为民族抗争意志。据《救国时报》刊载

的《松花江下游的东北抗日联军第七

军》报道：“自从我们充分利用了滑雪板

这一利器后，敌我形势为之一变……整

个冬天，我们在胜利中度过，打败了不

少敌人，缴获了不少枪械。”

团结协作的品格在集体实践中凝

聚而成。如“转龙射球”项目，前端旗手

引导方向，中端射手准备射箭，后端

队员维持队形，“需日夜演练，默契如

手足”。

开放包容的品格在中外交流中形

成弘扬。明代后期，西方人传入欧洲“铁

条冰鞋”，宫廷工匠结合中国“木屐”形

制，改良出“木质鞋架嵌铁条”的冰鞋，

既保留速滑优势，又符合国人习惯。近

代，哈尔滨成为中西冰雪文化交流中

心，俄罗斯侨民传授“阿尔卑斯滑雪

法”，中国运动员展示“赫哲族踏雪技

艺”。双方还共同改良雪板，打造出中西

合璧的精湛装备。

总之，中国冰雪运动的“冰魂雪

脉”是各民族共同创造的文化财富，是

中华民族精神的生动写照，是文明交

流互鉴的重要纽带。这一跨越时空的

冰雪基因，在历史长河中不断丰富，在

时代发展中持续焕新——既诉说各美

其美的文化自信，又践行美美与共的

和谐理念。

（作者分别为上海立信会计金融学
院体育与健康学院教研室主任、上海师
范大学体育学院副教授）

守护万年“冰魂雪脉”
讲好中国“冰雪故事”

图为清朝乾隆时期宫廷画家金廷
标绘《冰戏图》（局部）。冬季寒风萧瑟，
景物单调，但对活泼好动的孩童来说
依然不乏游戏项目。一群孩童来到结
冰的池塘边，胆大的几人先下到了冰
面上，可是太滑了，一不小心就摔了个
仰面朝天，想再站起来也不容易，只能
勉力支撑着。岸上的同伴则嬉笑着，跃
跃欲试。 故宫博物院 藏

■中国古代冰雪运
动贯穿着顺应自然、化
弊为利的生存智慧。从
高寒环境下的求生适
配逐步迭代为兼具实
用价值与审美意趣的
文化符号，是各民族共
同创造的文化财富，是
中华民族精神的生动
写照，是文明交流互鉴
的重要纽带
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讣 告
中国共产党党员，同济大学副局级退休

干部，原国营3035厂党委书记孙士金同志，
因病医治无效，于2026年2月1日凌晨1时
在上海新华医院逝世，享年91岁。

孙士金同志告别仪式定于2026年2月
3日（周二）10时30分在宝兴殡仪馆三号楼
三楼西园厅举行。

特此讣告。
同济大学

2026年2月2日
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