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这两天，各美甲店客流不断，很

多消费者赶在春节前装扮上精致的

美甲，有些预约还被店家婉拒，“客人

太多，来不及”。电商平台上，贴上就

能变美的穿戴甲和对应的贴甲工具

也迎来热销，有商家单周订单就超过

千份。

如今，纤纤玉指上的美甲，不再

是年轻人的专属，中老年人也喜欢它

们鲜艳的配色、灵动的款式，更有些

潮爸潮妈还给孩子们用上了美甲。但

频繁美甲也藏着健康隐患。

美甲牢固了
皮肤受伤了

目前，主流的美甲产品除了传统

指甲油，还有使用更为广泛的甲油胶

（光疗胶），以及贴在指甲上就能用的

穿戴甲（美甲贴）。

在使用甲油胶美甲时，常使用紫

外线灯照射。经过照灯，甲油胶能迅速

固化，让美甲更持久、不易脱落。但有

研究数据显示，照灯固化10分钟，手
部所接受的紫外线照射剂量就已相当

于在户外工作一天的推荐照射剂量。

紫外线会伤害皮肤并增加罹患

皮肤癌的风险已经有科学定论，频繁

照灯做美甲，也会因为累计吸收过多

的紫外线而危害健康。

皮肤科医生指出，美甲用的紫外

线灯发射的主要是UVA射线。这种
射线穿透力强，能深入皮肤真皮层，

引发皮肤伤害并增加患癌风险。就美

甲而言，虽然每次照射时间在3至10
分钟不等，但频繁、多次照灯，会导致

手部皮肤变得干燥、粗糙，有的消费

者指尖还会出现发红、刺痛、脱皮等

类似晒伤的症状。

此外，与紫外线美甲灯同样要引

起关注的还有甲油胶本身。上海市消

保委对市场上常见的美甲用水性指

甲油、油性指甲油和甲油胶进行过检

测，发现油性指甲油与甲油胶中的风

险物质含量相对更高，个别产品中含

有甲苯、乙苯、二甲苯、二氯甲烷和二

氯乙烷等挥发性有机物；亮色系以及

亮片指甲油中的重金属元素检出量

也相对更高。

由于指甲面积有限，这些挥发性

有机物和重金属对人体的总体危害

不会太大，但它们可能导致部分过敏

反应。皮肤科医生建议，不要过于频

繁地使用油性指甲油和甲油胶，青少

年谨慎美甲；在使用美甲灯前，可以

涂上防晒霜、使用物理遮盖等，做好

防晒。

穿戴甲用胶
频现“三无”产品

相比照紫外线灯固化的美甲，穿

戴甲凭借一贴就能用、可重复用、不

用照灯等优势，成为不少美甲爱好者

的新选择。但很多消费者忽略了与穿

戴甲配套使用的黏合剂也存在风险。

从形态看，黏合剂可以分为胶

水、胶贴两类。前者是流体，后者是果

冻状的双面胶。总体来说，胶水的牢

固度高一些，需要使用卸胶剂才能卸

除；胶贴可以直接撕下。这两种黏合

剂都很便宜，五六元能买一支胶水，

一元钱可以买近百枚胶贴。大部分商

家表示，这些黏合剂是专门为美甲设

计的，无毒无害无异味。

但记者随机购买了数款黏合剂，

发现不少是“三无”产品。有的胶水包

装上只有“免照灯小米胶”几个字，没

有成分说明，打开后有类似502胶水
的刺鼻气味。胶贴更是直接装在透明

的小袋子里，没有任何生产信息。

这些黏合剂安全吗？在部分热销

黏合剂的评论区，出现了大量“味道

刺鼻”“无法清除”等评价。还有消费

者上传了指甲上残留斑驳胶痕的照

片，表示完全无法卸除干净。

业内人士透露，大部分穿戴甲黏

合剂含有氰基丙烯酸酯，对皮肤、黏

膜有一定的刺激性，敏感肌使用后易

出现红肿、瘙痒、脱皮。一些劣质胶水

还可能含甲醛、苯等有害添加剂，长

期接触或吸入这些挥发物，可能刺激

呼吸道，有潜在的健康隐患。

上海市消保委在对穿戴甲黏合

剂检测时也发现，部分液体胶水存在

一定浓度的游离甲醛。

消保部门表示，目前还没有针对

穿戴甲、黏合剂等新型产品的标准和

规范，呼吁行业和监管部门能出台相

应标准，对产品进行有效监管；而消

费者在选购时，也要尽可能购买生产

信息齐全的产品。

卸去“美丽战袍”
双手“致命损耗”

除了美甲用品和美甲过程的安全

隐患外，美甲本身也可能对指甲造成

“致命损耗”。在社交平台，不少美甲爱

好者分享了自己双手卸去“美丽战袍”

后惨不忍睹的场景，提醒他人不要重

蹈覆辙。

美甲时进行的打磨、抛光，都会损

害指甲，让指甲表面变得粗糙，失去天

然的保护屏障，更容易受到外界的刺激

和损伤。一些美甲款式还要延长指甲、

雕刻指甲，会进一步加重指甲的负担。

长期美甲，指甲会失去弹性，甚至出现

脱落的风险。

卸除美甲时也会伤害指甲。无论是

用卸甲水、卸甲胶或者使用打磨机打

磨，都会破坏指甲的保护层，让指甲失

去光泽，变得薄、脆，乃至出现断裂、分

层等问题。

国家二级技师（美甲师）、上海市

美甲师职业等级资格鉴定考评员郁昕

提醒，为了保证指甲健康，不建议频繁

涂抹指甲油、甲油胶，或长期佩戴穿戴

甲而不卸除。美甲后，要给指甲一定的

修复时间，并对指甲和手部皮肤做好日

常养护。

美甲爱好者应通过正规渠道购买

正规品牌的美甲产品；在美甲店美甲时

也要留意使用的产品品牌和生产信息；

敏感人群需谨慎使用颜色过于艳丽或

带闪片的指甲油及甲油胶。美甲后要关

注指甲及周边皮肤的健康状况，如发现

问题，应立即停止美甲并及时就医。

本报记者 任翀

春节前美甲服务爆火，照灯、黏合、卸甲等环节都可能藏着隐患

频繁美甲，小心美了指甲伤了身

日前，仁济医院施行了覆盖全院普

通门诊、专病门诊的助老措施——提前

就诊优待，院方针对70岁以上老人，每
5岁为一档，提供不同程度的优先就诊
照顾。只需在签到时向护士提出，工作

人员审核后即可享受。比如83岁患者，
在神经内科普通门诊就诊可以提前15
位，大大减少了排队等候的时间。该举

措引发了网友热议。

胡润平：大家都有老的一天，大力
支持。

开开心心：每个人都会老，仁济医院
的助老措施起了带头作用，值得全面推广。

王天源：医院提供助老措施，为老
人家看病带来方便，支持。

青：希望政府相关部门在全国各地
的医院推广。

Master：年轻的打工人看病需要请
假，现在还要被插队，我觉得不公平。

邹大猫：很多老年人都有子女陪
伴，年轻人看一次病太难了。

彭：老年人时间上相对自由，而年

轻人需要工作，时间更为宝贵，偏向

任何一方都不应该，希望医院能推出

更好的办法，让大家少排队，做到精

准预约。

SWJ：不如推广错峰候诊，分出不
同时段给老人或者年轻人。

小米的空白：直接给70岁以上老
年人开老年门诊（急诊），像儿科一样，

挺好。 本报记者 李嘉珺 整理

老人优先就诊如何更优化
精准预约与分流是关键

求证辟谣

消费者选购穿戴甲产品。 新华社发

（上接第1版）要锚定“五个中心”的
总体定位，聚焦重点领域、关键环节
深入开展调研，深化协商议政，不断
增强建言资政的“靶向性”和“含金
量”，为提升城市核心竞争力贡献澎
湃智慧；要紧扣规划部署的实践落
位，深入践行和发展全过程人民民
主，服务构建“四个人人”城市治理共
同体，为实现“十五五”顺利开局交出
满意答卷。

胡文容说，让我们更加紧密地
团结在以习近平同志为核心的党中
央周围，在市委坚强领导下，坚持以
习近平新时代中国特色社会主义思
想为指导，凝心聚力，团结奋斗，为
上海加快建成具有世界影响力的社

会主义现代化国际大都市作出新的更
大贡献。

朱忠明在闭幕会上讲话，代表中共
上海市委对市政协十四届四次会议胜
利闭幕表示祝贺。他说，会议期间，全体
政协委员坚持为国履职、为民尽责，紧
紧围绕推动“十五五”开好局、起好步，
深入协商建言，广泛凝聚共识，取得了
丰硕成果。希望政协把贯彻落实习近平
总书记考察上海重要讲话精神作为贯
穿全部工作的鲜明主题和突出主线，深
刻把握新时代上海发展的政治站位、总
体定位、实践落位，牢牢坚持党的领导、
统一战线、协商民主有机结合，充分发
挥专门协商机构作用，始终在大局下思
考、在大局下行动，在进一步把牢政治

方向、铸牢政治根基中汇聚开局之能，
在进一步服务全面发力、助力攻坚决胜
中跑出开局之势，在进一步厚植制度优
势、放大治理效能中彰显开局之为。中
共上海市委将一如既往重视、关心和支
持政协工作，为政协委员履职尽责提供
更大舞台，推动新时代上海政协事业不
断开创新局面。

应邀出席大会的市领导还有：迟耀
云、吴伟、赵嘉鸣、陈通、张为、陈金山、
李政、华源、陈杰，郑钢淼、周慧琳、宗
明、陈靖、张全、徐毅松，张小宏、卢山、
解冬、陈宇剑、舒庆、彭沉雷，蒋卓庆，贾
宇、陈勇，柴卫华、肖方明。在沪十四届
全国政协委员应邀列席会议。

大会在雄壮的国歌声中闭幕。

新征程上勇担新使命实现新作为
（上接第1版）坚持强化政治引领，在
用习近平新时代中国特色社会主义
思想凝心铸魂上更加坚定自觉；坚持
服务中心大局，在强化社会主义现代
化国际大都市法治保障上更加奋发
有为；坚持聚焦重点难点，在发挥人
大监督重要作用上更加有力有效；坚
持紧紧依靠代表，在践行和发展全过
程人民民主上更加积极主动；坚持
“四个机关”定位，在加强人大常委会
自身建设上更加昂扬奋进。要紧扣
“五个中心”提升能级、高水平改革开
放、国际文化大都市建设、人民城市
建设、长三角一体化高质量发展等重
点任务加强地方立法。要聚焦提升城
市能级和核心竞争力、巩固拓展经济
稳中向好态势、保障和改善民生、现
代化城市治理等加强监督。要持续推
进“十大行动”，健全吸纳民意、汇集
民智工作机制，助力打造全过程人民
民主最佳实践地。要始终把党的政治
建设摆在首位，持之以恒推进全面从
严治党，牢固树立和践行正确政绩
观，推动上海人大工作不断迈上新台
阶，为上海实现“十五五”良好开局、
奋力开创社会主义现代化建设新局
面贡献人大力量。

市高级人民法院院长贾宇在作

市高级人民法院工作报告时说，
2025年全市法院紧紧围绕“为国担
当、勇为尖兵”的政治使命，全面对
标“在政治建设、审判执行、审判管
理、队伍建设上作全国法院表率”的
目标要求，继续紧扣“政治建设引
领、司法质效为本、数字改革赋能”
的工作主线，自觉为大局服务、为人
民司法，奋力推动法院各项工作迈
上新台阶、实现新跨越。全市法院全
年共受理各类案件110.7万件，审结
103.7万件，同比分别上升28.8%和
23.3%。全市法院干警埋头苦干、攻
坚克难，各项指标达标率100%，入选
最高人民法院指导性案例、人民法
院案例库案例总数位居全国第一，
入选最高人民法院法答网“精选答
问”数量位居全国第一，入选全国审
判业务专家数量位居全国第一。2026
年全市法院将始终坚持以习近平
新时代中国特色社会主义思想为指
导，深入贯彻习近平法治思想，紧扣
“十五五”规划重点任务，充分履行
审判职能，更好支撑和服务“五个中
心”建设，持续优化法治化营商环
境，加强民生司法保障，进一步深化
数字法院建设，打造高水平专业化
审判人才队伍，为上海加快建成具

有世界影响力的社会主义现代化国际
大都市提供司法服务保障。

市人民检察院检察长陈勇在作市
人民检察院工作报告时说，2025年，全
市检察机关高质效履行法定职责，自觉
为大局服务、为人民司法、为法治担当，
上海检察“争一流、走在前、排头兵”又
上新台阶，服务更高水平的平安上海、
法治上海建设取得新进步。今年，全市
检察机关要坚持以习近平新时代中国
特色社会主义思想为指导，认真贯彻落
实党中央决策部署和市委、最高检部署
要求，坚持大局为重、民生为大，树立和
践行正确政绩观，高质效办好每一个案
件，持续推进习近平法治思想的检察实
践，更高站位推进政治建设，更实举措
服务中心大局，更高质效强化检察监
督，更大力度深化改革创新，更严要求
打造检察铁军，为实现“十五五”良好开
局提供有力法治保障，更好以检察工作
高质量发展服务上海在中国式现代化
中谱写新篇章。

会议表决通过了关于接受市人大
常委会部分组成人员辞去市人大常委
会和专门委员会职务请求的决定。

会议表决通过了大会补选和表决
办法。

大会由执行主席郑钢淼主持。

以走在前列担当作为推动高质量发展

（上接第1版）在港口合作领域，希
望围绕智慧航运、绿色航运、港口规
划建设等方面深化务实合作、加强
互联互通，促进双方经济高质量发
展。在人文领域，希望以中国对乌拉
圭实行免签为契机，深化双方在文
化、体育、青少年等领域的交流合
作，促进民众加深彼此了解，增进两

地友谊。
奥尔西说，这是我首次到访上海，

不仅看到美丽的城市，更近距离感受
到人民的幸福生活。上海不仅是经济
发展的典范，在以人民为中心、为人民
谋幸福方面也是典范。我了解到，上海
是中国共产党的诞生地，在中国经济
腾飞的过程中，上海也发挥了重要作

用。中国市场占乌拉圭出口总量比例
超过四分之一，上海港发挥了重要作
用，在这里，我既看到了乌中合作的过
去和现在，更让我看到了两国深化合
作的未来。

乌拉圭外交部部长卢贝特金、驻华
大使卡夫拉尔、中国驻乌拉圭大使黄亚
中、上海市副市长卢山参加会见。

加强交流合作互利共赢

（上接第1版）
一些代表认为，上海拥有丰厚的历史文化

与都市旅游资源，却如珍珠散落，尚未通过系
统性的叙事设计与产品串联，真正“串珠成
链”。市人大代表、复星国际联席首席执行官徐
晓亮说，对比带动周边增收12亿元的“苏超”
赛事，上海文体赛事的消费溢出效应仍有较大
提升空间。他建议，深化票根经济与场景联动，
实现赛事、展览、景区门票与周边餐饮、住宿、
购物的智能联动与积分互通，鼓励消费者参与
场景内容生产与传播。

当然，上海也有成功的案例，不少代表提
到上海博物馆的古埃及文明大展——这场持
续了13个月的展览以277万人次的参观量、
7.6亿元的门票和文创收入创下多方面纪录，
撬动了超过350亿元的城市综合消费。“消费
者并非不愿消费，而是在等待真正打动人心、
价值独特的优质供给。”孙慧说，高端展览“打
卡挤爆”、热门演出“一票难求”充分说明，提
振消费内生动力，关键在于服务供给侧创新
升级。

爱你老己，培育新型业态
最近，“爱你老己”在互联网上走红，反映

出当代年轻人“爱自己、取悦自己”的生活态
度。
“这股强劲的‘悦己’风潮也刮进了消费市

场，推动消费逻辑从单纯的功能满足，转向更
深层的情感共鸣与价值认同。”市人大代表、上
海智多互娱技术有限公司董事长林世春说。

据上海市青少年研究中心等发布的
《2025Z世代情绪消费报告》揭示，选择“快乐消
费，为情绪价值或兴趣买单”的年轻人比例已
高达56.3%，较去年显著增长16.2个百分点。
“情绪消费正从一种消费风向，转变为驱

动消费市场增长的强劲动力。”在林世春看来，
传统、同质化的商品与服务已难以满足年轻人
个性化、情感化、体验化的深层需求。他们愈发
注重消费行为所带来的情感赋能与身份认同，

热衷于潮玩盲盒收藏、虚拟偶像周边购置，乐
于为自己认可的创作者、运动员等付费，主打
一个“我开心最重要”。他建议打造主理人品牌
聚集地等新消费场景，“品牌方唯有以持续创
新取代价格内卷，方能赢得年轻人的心”。

代表委员认为，洞察并顺应这股“悦己”浪
潮，主动引导和培育与之适配的新型消费业态，
已成为激活消费内生活力的关键点。例如，二次
元经济的蓬勃发展，已催生了百联ZX创趣场、
静安大悦城、TX淮海等一批特色鲜明的商业地
标，建议进一步整合IP、人才等资源，规划二次
元产业集聚区，有序布局重点推进项目。

银发经济亦是激发消费活力的“新蓝海”。
老年人购物既追求品质与体验，也注重性价
比。市人大代表郭康玺建议，针对不同类型老
人需求，制定更具针对性的政策措施，支持企
业开发更适配的产品与服务，从健康管理、文
化娱乐到智慧居家，全方位提升供给质量。

打通循环，优化消费环境
消费环境的优化离不开良好营商环境的支

撑。近两年，各地政府采用发放“消费券”的方式
促消费，促消费效果显著。那么，如何让消费券更
好用、更普惠？这是不少代表委员的关注点。

市人大代表、国家统计局上海调查总队副总
队长何愉提供了一份调查统计。统计显示，老年
群体对多轮消费券政策的满意度不高，约七成老
年人反映“领取方式太复杂，操作困难”。
“当前以数字化为主的发放模式，无形中为

受‘数字鸿沟’制约的老年人设置了门槛。”市政
协委员、台盟市委副主委陶寅琰说。虽然部分餐
饮、旅游类消费券采用了“在线报名、摇号中签”
的方式，一定程度上扩大了老年受众面、抑制了
“黄牛”抢券，但仍存在受惠面有限、核销流程不
畅等问题。对此，陶寅琰建议，推动消费券发放机
制改革，优化从设计、发放到使用全流程，让更多

市民享受到消费实惠。
“消费券应更精准地匹配不同人群的实际需

求。”何愉建议，可利用大数据分析，区分不同群
体的消费习惯与能力。对消费券核销率高或具备
高消费潜力的群体，可适当提高大额抵用券的中
签概率；针对银发群体，定向推送小额餐饮、健康
类消费券，并在社区设实体券发放点，方便长者
领取。此外，应把握节假日等消费刚需场景，在春
节、五一、国庆等节点，推出可跨业态叠加使用的
“节日专项消费券”。

健全权益保障机制也是优化消费生态的关键
环节。代表委员说，伴随“种草经济”、直播带货等新
业态快速发展，虚假宣传、货不对板等问题频现。监
管部门应构建“政府—平台—消费者”协同治理体
系，压实平台主体责任，规范内容发布与营销行为。
同时需完善二手交易、订阅服务、会员经济等新兴
消费模式的监管框架，重点治理大数据杀熟、临期
商品信息不透明、预付式消费违约等市场乱象。
“只有构建起公平、透明、可信赖的消费环境，

打通消费的供需循环，才能消除消费者的后顾之
忧，释放大众的消费意愿与活力。”孙慧表示。

激活城市脉动 释放消费潜能

春节档会上映哪些天象大片？老话

说“三星正南，就要过年”。2月16日，除
夕，在这个辞旧迎新的夜晚，代表福、

禄、寿的参宿三星，前半夜在南天高悬，

预示着农历新年的到来。感兴趣的公众

可仰望星空，尝试寻找位于猎户座的这

三颗亮星。

2月17日，正月初一。当日，一场精
彩的日环食奇观将在天宇上演，届时

太阳将仅剩一道细窄的金环，场面壮

观，但遗憾的是我国不可见。“这次日

环食可见范围为南极洲东部地区及附

近海域、印度洋南部，环食带范围小，

能看到的人不会太多。”中国天文学会

会员、天津科学技术馆天文科普专家

刘仲利说。

2月20日，水星将迎来2026年的第
一次大距，这是一次东大距。届时只要

天气晴好，当日傍晚时分，感兴趣的公

众面向西方天空，凭借裸眼或是借助小

型天文望远镜有望观测到水星的身影。

巧合的是，土星伴月也将在20日
日落后上演，感兴趣的公众在寻找水星

的同时，也可顺便观测一下“指环王”与

“月姑娘”近距离相伴的画面。

2月24日，年度最大上弦月将现
身天宇。太阳西落后，我国各地公众

朝向南偏西方天空，可见一个半圆形

的月亮，犹如一张弓，弦在左，弓背在

右，又酷似一个大写的英文字母“D”。
值得一提的是，天黑后不久，这轮上

弦月还将与金牛座中著名的昴星团

一起近距离“欢聚夜空”，上演别样

“星月对话”。

除了春节档这几部天象大片外，天

宇还将上演刍藁增二亮度极大、半人马

座α流星雨极大、木星伴月等天象。
其中，刍藁增二将于2月6日迎来

亮度极大，预计在3等左右。这是一颗
长周期变星，位于鲸鱼座，其亮度变化

幅度极大，感兴趣的公众可尝试观测。

半人马座α流星雨将于2月8日迎
来极大，在我国南方部分地区可以进行

短时间观测。“该流星雨虽然流量不大，

但亮流星比较多，经常有特别明亮的火

流星出现，还是值得小小地期待一下。”

刘仲利说。

2月27日，明亮的木星将与盈凸月
近距离相伴，上演一幕赏心悦目的“星

月童话”。 据新华社电

“星空剧场”春节档有哪些大片


