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《诗经》里的
婚恋与礼俗

以下是西北师范大学文学院
教授王浩在甘肃卫视《丝路大讲
堂》上的演讲，内容有删减。

听演讲

■王浩

大家对于《诗经》第一篇《关雎》
特别耳熟能详：“关关雎鸠，在河之
洲。窈窕淑女，君子好逑。”我们一般
认为这是一首表现男女恋爱的情诗，
但是，2000多年前孔子对《关雎》这样
评价：“关雎之乱，洋洋乎盈耳哉。”由
此我们得知，当时《关雎》是可以配乐
演唱的，而且它的音乐丰富优美，充
盈耳边。孔子还评价《关雎》“乐而不
淫，哀而不伤”，快乐与哀愁均保持适
度节制，达到一种中庸、中和之美。这
体现了儒家要求情感抒发需符合礼
仪规范，避免极端倾向。
《关雎》的最后几句诗这样唱道：

“参差荇菜，左右采之。窈窕淑女，琴
瑟友之。参差荇菜，左右芼之。窈窕淑
女，钟鼓乐之。”其中，琴瑟和钟鼓不
仅仅是指乐器，同时也象征着礼仪和
制度。也就是说，人的情感只有经过
礼仪制度理性地引导、制约、规范，才
能得到合理的表达。由此我们看到，
《关雎》不仅仅是一首情歌，也是周代
礼乐文化精神的体现。

其实，《诗经》正是周代礼乐文化
的产物，也是周代礼乐精神的代表。
《诗经》是中国古代最早的一部诗歌
总集，内容分为《风》《雅》《颂》三个部
分。风诗主要采自民间，雅诗是公卿
贵族的作品，颂诗则是宗庙祭祀的作
品。《诗经》应该说是一部百科全书式
的经典。从题材上来看，《诗经》中有
婚恋诗，有农事诗，有宴饮诗，还有周
民族史诗等题材。在这些题材中，婚
恋诗是非常重要的一类，在《诗经》
305首诗篇中，大约有50首诗表现的
是婚姻、恋爱、男女感情，约占1/6。

在古代，有一些特别的节日或盛
典，比如上巳节、州闾之会，青年男女
可以在这样的日子里相互认识、自由
恋爱、产生情感。《诗经》里的《郑风·溱
洧》这首诗就描写了郑国三月上巳节
青年男女在溱水和洧水岸边游春的情
景，场面非常盛大。这首诗里讲，春天
来了，郑国的溱水和洧水冰雪已经融
化，青年男女在河边踏青，互诉心曲。
有个女孩子很主动地向男孩子发出了
邀约，没想到这个男孩子婉拒了她，但
这个女孩子没有退却，而是再次主动
邀约男孩子。通过这一诗篇，我们可以
看到，郑国的青年男女在春暖花开的
岸边，一边游春一边交谈，以诙谐幽默
的方式传情达意，并且赠送芍药以表
达爱慕之意。

但这里需要指出的是，这些只是
在特定的节庆背景下的情景，而不是
常态的古代婚恋习俗。
《诗经》里有一首祝贺年轻姑娘出

嫁的诗。这首《周南·桃夭》这样写道：
“桃之夭夭，灼灼其华。之子于归，宜其
室家。桃之夭夭，有蕡其实。之子于归，
宜其家室。桃之夭夭，其叶蓁蓁。之子
于归，宜其家人。”通篇以桃花起兴，以
桃花喻美人，为新娘唱了一首赞歌。

这首诗篇应该是在婚礼仪式上
吟唱的，表达了对新娘的赞美和美好
的祝愿。

还有一首《卫风·硕人》，是写卫
国的君主卫庄公的夫人庄姜从齐国
嫁到卫国的故事。全诗四章，每章七
句，从庄姜的出身、仪容、车驾、送嫁
等角度展开叙述。通过独特的比喻与
细致的描摹，来描写庄姜的容貌与情
态；通过“河水洋洋”“施罛濊濊”等自
然景物的描写，烘托出庄姜出嫁时的
庄重氛围；通过“庶姜孽孽，庶士有
朅”等句描绘了送嫁场景的宏大。

诗歌的第二章专门描写了庄姜之
美，这也是流传最广的一章。“手如柔
荑，肤如凝脂，领如蝤蛴，齿如瓠犀，螓
首蛾眉，巧笑倩兮，美目盼兮。”手像春
荑柔嫩、细腻，皮肤如凝脂一般白皙，
颈脖似蝤蛴那样细长，牙齿像瓠子的
籽一样洁白整齐。额角丰满，眉毛又细
又弯，嫣然一笑动人心，秋波一转摄人
魂。动静结合，虚实相生，将庄姜之美
活灵活现地刻画出来，由此塑造了中
国文学史上第一个经典的美人形象。
《郑风·将仲子》写的则是郑国一

位热恋中的少女用婉转的方式请求
情人不要前来相会，因为她害怕父母
和兄长知道了会责骂她，也害怕旁人
的闲言碎语。“将仲子兮，无逾我里，
无折我树杞。岂敢爱之？畏我父母。”
写的是：仲子哥啊，别翻越我家门户，
别折了我种的杞树。哪是舍不得杞树
啊，我是害怕我的父母。全诗以内心
独白式的情语构成，非常动人。

总的来说，中国古代的婚礼制度不
仅仅是一项仪式，它在中国人的生活中
处于非常重要的地位，甚至被看作礼仪
之始，是维护社会稳定的一个非常重要
的根基。在这种婚恋礼俗影响之下产生
的婚恋诗，其实表现的不仅仅是人们对
婚姻恋爱的看法，更是表现出古代礼乐
文化对中国人精神世界的影响。

■曾宪宇

来到上海，成为航天人

我对航天的第一印象来源于我
刚记事的时候，有一天我问爸爸妈
妈：“为什么我的名字叫曾宪宇？”妈
妈对我说：“‘宪’是我们家谱中的辈
分用字，‘宇’是宇宙的意思。记得在
姥姥家山顶上看到的满天星星吗？那
就是宇宙。”从那以后，我对宇宙有了
朦胧的憧憬。

考大学的时候，看到北京航空航
天大学，我觉得“航空航天”这个名字
非常大气，于是对学校产生了深刻的
印象。后来，我顺利考取了北京航空
航天大学，就读了整整7年。在这期
间，我国在航天领域取得了重大的进
步和突破，我也在学校里学习了很多
关于航天的知识。

求职时，我在上海空间推进研究
所的简介中看到，很多中国的航天器
像神舟系列载人飞船、天舟系列货运
飞船以及中国空间站的推进系统都是
由该所攻关研制的。我觉得航天事业
是一件非常酷的事情，于是，抱着试试
看的想法投了简历。很幸运，我顺利地
通过了面试，成了一名航天人。

保持“锱铢必较”的常态

刚入职的时候，大家都亲切地叫
我“小曾”。我一开始是个马马虎虎、
大大咧咧的人。在办公室里，我经常
听到同事和前辈们因为一些参数、尺
寸问题而争得不可开交，“锱铢必较”
仿佛是他们的常态。我当时很不理
解，直到一次外场测试，给我上了意
味深长的一课。

2021年12月29日，入职还不到
一年的我带领团队对一个新产品进行
质量测试。到了外场后，我们经历了几
天几夜的准备和测试，在确认产品没
有任何问题后，顺利完成了产品的交
付。任务完成后，我和队员们准备庆祝
一番。我们到了一家饭店，谁知刚坐

下，我就接到了一个电话：“你是推进
系统的负责人曾宪宇吗？请你马上过
来一下，你们的产品有些问题，需要排
查。”当时我非常自信，头脑中迅速回
顾了整个测试的流程，觉得我们的产
品不会有任何问题，我对队员们说：
“你们在这里等我，我一会儿就回来。”

可是，到了测试现场，面对着推
进系统这个庞然大物，看到测试仪器
上的故障参数，听到阵阵刺耳的报警
声，我一下子愣在那里，不知道该怎
么办。毫无疑问，是我们的产品出了问
题。我立刻将正在吃饭的队员们全部
叫了回来。然而，经过几个小时的仔细
排查，始终没有发现故障的原因，我们
几个人坐在产品前一筹莫展。

我向我的师傅和同事们请教，遇
到这种情况应该怎么解决。经过他们
的指点和开导，我转变了心态。我们继
续耐心地测试，经过一天一夜的排查，
终于在第二天下午，发现保护层里有
几个螺钉。这几个螺钉由于力学试验
造成了松动，导致此次产品测试失败。
我真是既激动又懊恼，激动的是这两
天艰苦的排查终于有了结果，发现了
问题所在，懊恼的是因为小小的疏忽，
我们付出了如此大的代价。

后来我读了长篇报告文学《仰望
星空：共和国功勋孙家栋》，其中提

到，1974年，我国第一颗返回式遥感卫
星在经历了成功发射的21秒后，火箭
和卫星突然一同爆炸燃烧，分解、散落
在沙漠里。孙家栋他们一行人含着眼泪
在沙漠里找了14个小时，终于发现是
一根虚连的导线造成了发射失利。我突
然之间有一种强烈的共鸣，原来，航天
精神不是我们口口相传的口号，而是要
一步一步谨慎地、细致地去落实，要把
“锱铢必较”作为工作的常态，这样才能
对产品负责、对自己负责、对国家负责。

创新创造也是一种常态

随着工作的逐渐深入，我发现航天工
作还要始终保持一种创新创造的常态。

一方面，这种创新创造的常态来源
于老一辈航天人的传承。我在工作中，
经常接触到老一辈航天人几十年前手
绘的图纸、手搓的零件。简直无法想象，
在设备、物资如此匮乏的年代，他们是
如何从无到有，使中国的航天事业实现
了从零到一的突破。

另一方面，创新创造也来源于时代
发展的需要。如今，航天事业有了高精
度、高轨道、高数量的新要求，我们不得
不保持着创新创造这一常态来应对未
来的发展。

我们新一代航天人在这方面也取
得了新的成果。举个例子，在系统设计
时，要把两种金属焊接在一起，就需要
使用过渡接头的技术。所谓过渡接头，
就是通过爆炸的方式产生高温高压将
两种金属融合在一起，这种接头非常可
靠，但它的缺点是比较笨重。我们知道，
在火箭发射中，每增加1克载荷都可能
提升成本，所以，我们在不断攻关下，终
于研制出了一种重量和成本都显著减
少的新型接头。

此外，在航天系统设计中，如果要
对已经成功的产品进行改动和创新，就
要付出更多的努力，进行更多的试验。
我们常常把这种情况称为前辈们留给
我们的“甜蜜的负担”。在前辈成功的基
础上进行创新，是前辈们留给我们的
“作业”，也是我们必须完成的“试卷”。

比如，在中国空间站的建设中，要
想实现飞行器在轨长时间的运作，就要
定期对其消耗的推进剂进行补加。而推
进系统的原理是高压气瓶中的高压气
体减压形成低压气体，将容器中的推进
剂挤压至发动机，点火产生推力。所以，
要想实现推进剂的补加，首先要将低压
气体形成高压回流至高压气瓶中，为补
加推进剂腾出空间，这就涉及一个关键
的部件——压气机。要建造具有超高增
压比的压气机不是一件很容易的事情，

更何况航天领域对产品的重量、尺寸以
及可靠性有着极高的要求。

值得一提的是，在上海空间推进研
究所独立研发出压气机之前，世界上只
有俄罗斯独立具备这一技术。为了完成
这个研制任务，前辈设计师们十年如一
日，废寝忘食，才终于使“天宫二号”的
第一次补加试验顺利进行。

我有幸参加了压气机的温度循环
试验。这个试验是为了测试压气机在轨
适应不同轨道下的温度变化，保证其性
能和功能。我记得其中一个试验要连续
几天几夜进行测试，我们一直紧紧地盯
着测试仪器上的数字。那时候，很小的
压力增幅对于我们来说都是一道需要
逾越的鸿沟。直到最后，当核心舱顺利
完成了第一次在轨补加推进剂后，我抬
头看着前辈的满头白发，突然间明白了
他说的一句话：“小曾，你看我的每一根
白发，都是对压气机零件的致敬。”

一套独有的航天质量体系

把控质量，是我们航天人必须攻
克的关键难关，是确保任务成功的核
心基石。为此，我们逐渐形成了一套独
有的航天质量体系，尤其是质量问题
归零体系。

说到归零，那是让我们航天人头疼
但却能学到知识的一个关键步骤。那次
螺钉事件，让我深深体会到了归零体系
的折磨和带给我们的成长。归零体系的
原理是，一旦出现质量问题，就要对质
量问题发生的原因进行逐一排查，列出
故障数，同时要对每一列子问题进行再
分解，直到分解到不能再分解为止。此
项操作保证了我们可以找到问题的根
源所在，并对根源进行逐一调查，进行
确定性的分析。在找到问题根源之后，
还要制定纠正和预防措施，消除薄弱环
节，防止问题重复发生。同时，将归零报
告同步抄送给各个子系统和单位，让大
家举一反三，保证其他系统也不会出现
同样的问题。

如今，航天的高标准、严要求延伸
到了工业领域，对工业体系产生了深远
的带动作用。大家经常会在一些产品推
广活动中听到这样的话：“我们的技术
使用了航天工艺，我们的材料使用了航
天等级，我们的产品很可靠，是航天级
的，你们放心吧！”这就是大家对中国航
天质量的一种认可。

不知不觉间，我参与航天事业已经
有5年了。那一次，我在测试大厅执行
天舟货运飞船的发射任务。当我看着我
们产品的参数一步步地走向正常，当我
自信地回答“推进没有问题”，当听着总
指挥喊出“10、9、8、7、6、5、4、3、2、1”的
倒数，现场爆发出一片欢呼声时，我真
的感到无比自豪。

一个航天人的“常态”

成为追求卓越的新上海人
TELL+DREAM是TELL公众演讲会与虹梅街道、漕河泾开发区共同举办的演讲活动，全方位展现了各行各业劳动者

的风采。在不久前举办的第十届TELL+DREAM活动中，上海空间推进研究所推进系统设计工程师曾宪宇和上海市现代
食品职业技能培训中心技术总监刘福焕讲述了他们的故事。

■刘福焕

“要和蛋糕交朋友”

2014年，我从福建农村来到了上
海。那时候的我并没有什么手艺，只
是靠亲戚的介绍在一家蛋糕房里做
学徒。那间不足30平方米的蛋糕房，
就是我西点生涯的开始，是我人生中
的第一所“西点学校”。

每天，我都在师傅上班前做好所
有的准备工作。蛋糕房主要经营面包、
蛋糕，所以需要提前备料，需要烤箱预
热，还需要把奶油打发好。作为一个学
徒，我觉得最重要的就是眼里有活。

我除了做准备工作，还需要学习
西点技术。比如，最基础的抹蛋糕，是
将奶油打发之后均匀地涂抹在蛋糕
上。看别人做的时候觉得挺简单，自
己上手了才知道并不容易。一开始，
刮着刮着就会把蛋糕刮斜了，想修补，
结果又把奶油刮得太薄了，把蛋糕坯
漏了出来，怎么抹都抹不平。我师傅只
需要一分钟就能把蛋糕抹得又光滑又
平整，而我半个小时也抹不到那种样
子。于是，师傅对我说了一句话：“你要
和蛋糕交朋友。”当时我觉得师傅是在
和我开玩笑，后来才慢慢明白师傅这
句话背后的深意。

师傅是让我去感受蛋糕的质地，
感受奶油的状态，了解不同品牌奶油

在制作时的不同特性。比如，用淡奶
油制作蛋糕时，由于淡奶油口感较
好，但稳定性较差、容易化，所以在制
作时要快速一些，手劲也要轻柔一
些。用植物奶油制作时，稳定性较好，
但口感会差一些。所以，我们得根据
不同的蛋糕去选择奶油的品种。后
来，经过不断练习，我也和蛋糕“交上
了朋友”。

在比赛中重新发现自己

就这样，我在蛋糕房工作了几
年，从小学徒干到了小师傅，我以为
我的西点生涯可能也就这样了。直到
2016年，一个机会来到了我的身边，
我有幸参加了第44届世界技能大赛
选拔赛的集训。

世界技能大赛是国际上规格最
高的职业技能竞赛，我参赛的项目是
“糖艺西点”。因为当时还在蛋糕店里
上班，师傅帮我调到了晚班，这样就
不影响我白天去参加集训。

我连续参加了8天的集训，感觉
自己有点扛不住了，因为白天要参加
集训，晚上还要回到单位上班。而且，
即使这样，仍然会因为我每天工作的
工时不足而影响我的收入，当时我还
要靠着这份工资养活自己，所以我就
想放弃了。

培训学校的校长找到了我，劝我
留下来。他说，这个机会很难得，很多
其他选手也曾经像我一样，但他们最
终都坚持了下来，也都取得了很好的
成绩。听了校长的话，我决定留下来。

经过连续40多天的集训，我终于
来到了全国选拔赛的赛场上。那是我
第一次参加这样大型的比赛，我运气

还挺好的，拿到了第三名的好成绩，进入
了国家集训队。进入国家集训队后还有
淘汰赛，我最后没能代表中国参加比赛，
但是我并没有气馁，反而觉得这段时间
自己进步很快，也认识了很多老师、朋友。

两年之后，我又参加了第45届世
界技能大赛。有了上一次的参赛经验，
这一次我应该算是经验丰富，以上海市
选拔赛第一名的成绩来到了全国选拔
赛的赛场上。但是，命运像是和我开了
一个玩笑，在比赛的最后5分钟，我的
巧克力作品突然破碎、倒塌了，这意味
着我的这一项没有分数，也意味着我的
比赛就此结束了。

看着满地的碎片，我蹲下来开始收
拾。我捡着这些巧克力碎片，每捡起一块
碎片，就像捡起自己一块破碎的梦想。教
练走了过来，给了我一个拥抱，但是他并

没有说话。从他的眼中，我看到了失望和
惋惜。我非常自责，回到休息室里，控制
不住地大哭起来。这是我最后一次参加
世界技能大赛，因为该项目规定，参赛选
手的年龄不能超过22周岁，下一届我就
超龄了，无法再参加这个比赛了。

半年之后，我又开始参加新的行业
竞赛，这一次我终于拿到了人生中的第
一枚金牌——第20届FHC中国国际烹
饪艺术大赛自助餐造型的金奖。此外，
我还在2019年的CLW烘焙精英赛中，
以未来机器人的创新糖艺造型赢得了
冠军。当时比赛的主题是“未来”，这个
主题让我联想到了机器人。我们在做的
时候，对机器人手臂的部分一直不太满
意，最后找到一根管子，把糖套在管子
里吹，利用糖的张力印出手臂上的花
纹，最后再进行切割冷却。我们先做出

上百个很小的配件，然后慢慢把它们组
装起来，呈现出最终的造型。

在比赛过程中，首先会进行抽签，
然后我们会被分配到抽中的工位上。每
个工位就是一个小小的房间，房间里有
一个窗口，窗外是评委、裁判以及观众。
我们就埋头在这个小房间里，尽情地去
将自己平时所练习的技能充分地展现
出来。赛后，评委会对选手的作品进行
打分和点评，选手们之间还会进行交
流，沟通设计构思和制作技能。这也是
我非常喜欢参加比赛的原因，因为在这
个舞台上，无论是否获得冠军，你的每
一个用心的创意和创造都会被别人看
见、被别人发现。

为美好生活加一分甜

说了那么多有关比赛的事情，大家
可能会问：西点比赛和我们的生活又有
什么关系？我想说，比赛是我们对精益
求精的不断追求，这种比赛精神已经融
入我们西点人制作产品的日常工作中。

随着烘焙行业的快速发展，消费者
越来越注重低糖、低脂、低卡的产品使
用，西点师们也在不断地改进产品。为
了减少糖分的用量，又不影响产品的口
感，我们除了改进配方，还会用一些非
传统的材料，比如最近比较流行的青
稞、豆乳，创作出消费者喜爱的新产品。

有一次，我们在比赛中创作了一款
琵琶造型的蛋糕。当时比赛的主题叫
“国家音乐”，所以我们把蛋糕做成了
“琵琶”。我们用糖制作了琴把和琴弦部
分，中间是巧克力慕斯，里面还有6种
不同的口味。这也是我们将中国传统文
化元素和西点进行融合的尝试。

蛋糕属于餐后甜点，让大家在餐后
丰富一下自己的味蕾，也增加一份情
调。我相信，随着我们的生活变得越来
越好，西点师创作的甜点也一定会成为
大家美好生活的一部分。

人生中第一所“西点学校”

（夏未凉 整理）
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刘福焕在制作糖艺装饰品。 新华社 发


