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元代上海，那个擅长治水的画马名家

■沈思睿

上海人氏

1952年4月，当时还隶属于江苏
省的青浦县境内龙固区章堰乡北庙
村的高家台（今上海市青浦区重固镇
新丰村高家台）村民在农田耕作时，
无意中发现一些石碑及瓷片。后经文
物管理部门勘察，认定其为元代家族
墓葬，但已被盗掘。

其后，陆续从现场整理出一些墓
志和墓碑，其中有一块较为完整的
墓志，高约90厘米，宽约50厘米，风
化侵蚀严重，大部分字迹斑驳，极难
辨认。所幸碑下半部埋于土中，有几
行字保留较完好，依稀可辨：“□□□
□□□□□□明□月山□居嘉禾青
龙……”专家们也正是凭着这条线
索，揭开了墓主人的身份。

这里的“月山”是任仁发的号，而
“□明”就是“子明”，任仁发的字。万
历《青浦县志》（卷三）有记：“浙东宣
慰副使任仁发墓在骆驼墩，四十五保
四区，七座。”
“墩”通常是指边塞地区的警备

构筑物，也称“烽墩”“墩台”。万历《青
浦县志》（卷五兵防）记：“烟墩，前代
设此联络境内，皆以防倭警，今即所
存者书之，备修复也……骆驼墩在四
十五保四区。”元末明初，在受倭患严
重威胁的江南沿海一带，朝廷修筑大
量防御设施，骆驼墩就是其中之一。

志书中说的“四十五保四区”是
指新江乡的辖区。上海地区现存最早
的地方志书、记载华亭县风土人情的
南宋绍熙《云间志》（上卷）中写道：
“新江乡在县北七十里，四保十二村，
管里二新江崧宅。”元至元十四年
（1277年），华亭县升格为华亭府，领
华亭县。一年后，华亭府改名松江府。
至元二十九年（1292年），位于华亭县
东北的长人、高昌、北亭、新江和海隅
五乡被划出单独设立上海县。嘉靖二
十一年（1542年），又从华亭县分出西

北部的修竹、华亭二乡，上海县分出
新江、北亭、海隅三乡，建置青浦县。

任氏家族其他成员的墓志中都明
确记有“松江府上海县人”“世居松江
府上海县青龙镇”“葬于新江乡松泽里
郭巷泾祖茔”等字样（松泽里即为崧宅
里）。这些信息与历代方志中的内容基
本一致。而郭巷泾，在万历《青浦县志》
（卷五水利上）中也可查到，为艾祁浦
支流，流经区域就在“四十五保”。

任仁发卒于元泰定四年十二月
（1328年1月），享年73岁。由此倒推出
其出生年份应为南宋宝祐三年（1255
年）。生于华亭，葬于上海，说他是上海
人，恰如其分。《大明一统志》（卷九松
江府人物）中也将他记为“上海人”。

治水能臣

据正德《松江府志》（卷二十八人
物名臣）任仁发传记载：“十八中乡
试，元兵南下，平章游公见而器之，委
招安海岛，引为青龙水陆巡警官，累
迁贰都水监，府境开江置闸，凡水议
皆仁发主之……仁发皆尝治之，具有
迹效，任守宰民多立祠祀之……”

任仁发以举人身份毛遂自荐，获
得赏识，被安排在官署中担任宣慰掾
（官府中佐助官员的通称），此后不久
便升任青龙巡官，开启仕途。至元二十
五年（1288年），任仁发官至海道副千
户，后以功转正千户。“千户制”始于元
代，是军政合一的管理制度。

身为地方官吏，目睹水患之危
害，百姓苦不堪言，任仁发决心在疏
浚方面下一番功夫。当时，任仁发就
曾进言：“早治则工费省而易为，晚治
则工费倍而难办。”可惜未被采纳。大
德年间，他再次上疏，强调吴淞江河道
淤塞之害，太湖东泄之水泛滥，殃及百
姓，必须从根本上解决问题。朝廷应允
后，特命中书平章政事彻里主持工程，
任仁发负责实施。疏浚从大德八年
（1304年）十一月开始，九年二月告一
段落，疏浚河道三十八里。史料载：“开
吴淞江西自上海县界吴淞旧江，东抵
嘉定石桥洪，迤逦入海，置水闸……物
无疵疠，民无夭阏，而事竟集。”

任仁发因此受到朝廷器重，被元

成宗召见，提拔为都水监丞（六品）。大
德十年（1306年），任仁发在前有基础之
上再次修浚赵（屯）浦、大盈浦、白鹤江、
盘龙江、旧江等。对此，顾炎武的《天下
郡国利病书》（卷十五江南三）、嘉庆《松
江府志》等皆有记载。这些工程进一步
排导吴淞江及周围湖泊的积水，太湖流
域水患得以缓解。

但元朝在治水疏浚的问题上始终
没有统一和长久的考量。据《元史》（卷
二十一）记载，江南行都水监设立于大
德八年（1304年）五月，但在仅4年之后
的至大元年（1308年）正月就被裁撤。是
年，任仁发调任嘉兴府同知，时年54岁
的他开始总结治水生涯之得失，动手编
纂《水利集》。
《水利集》原本已佚，后世流传皆为

抄本。清代倪灿、黄虞稷、钱大昕等学者
合纂的《辽金元艺文志》中记为“任仁发
浙西水利集十卷”，胡虔编纂的《钦定四
库全书附存目录》记为“浙西水利议答
十卷，元任仁发撰”。而徐光启《农政全
书》、顾炎武《天下郡国利病书》引用皆
称“元任仁发水利集”。如此繁杂的书
名，可能就是不断传抄所致。目前国内
常见的是上海师范大学所藏的明代抄
本。但据学者考证，此抄本并不完整。
《水利集》作为元代重要的治水文

献，对后世的意义是不言而喻的。明代
辑录有关元代太湖水利情况的内容，如
姚文灏《浙西水利书》、徐光启《农政全
书》（卷十三水利）等，都大量摘录任仁

发的《水利集》。
任仁发于大德年间所作的“水利议

答”是《水利集》的核心部分，也是这部
文集最初成书的章节，着重体现了任仁
发治理浙西水利的核心观点。

当时正是他受命首次大规模治理
吴淞江河道之际，面对种种误解甚至是
非议，任仁发顶住巨大压力，自设二十
个问题“议答”，通过这样的方式回应各
类质疑。

如有人直指开挖江面和设置水闸
的举措，而任仁发借助前辈的成果及自
身丰富经验，明确回应道：“古人论泄水
之法极详。范文正公曰：三分其时，损居
二焉。谓如一日十二时，昼夜两潮，四时
辰潮涨，八时辰潮落，所设之闸，昼夜皆
去水之时也。所以终江面二里之宽，不
如十闸之功也……吴淞江置闸十座以
居其中，潮平则闭闸而拒之，潮退则开
闸以放之，滔滔不绝，势若建瓴，直趋于
海，实疏通潴水之上策也。”

吴淞江是典型的感潮河流，借助自
然之力，在吴淞江设水闸，潮水平稳时
就关闭水闸阻挡潮水，潮水退去时就打
开闸口排泄积水，就像从屋顶往下倒水
一样，滔滔不绝，直排入海。任仁发言简
意赅，理论联系实际，较为科学地解释
了疏通积水的策略。

此后，任仁发在嘉兴府、大都（今北
京）、崇明任上先后从事水利相关工程。
泰定元年（1324年）之后，朝廷再议开江
之事，又想起这位治水能臣。年近古稀

的任仁发再被委以重任，在左丞朵儿只
班的领导下负责实施。工程持续三年，
除拓宽疏通河道之外，又在嘉定州之赵
浦，上海县之潘家浜、乌泥泾三处置石
闸六座，他也因功加封都水庸田副使。

2001年，上海闸北区志丹苑工地发
掘出的元代水闸遗址，经专家考证，基
本确定就是泰定三年（1326年）任仁发
主持修置的“赵浦闸”。

泰定四年（1327年），就在任仁发临终
前，这位老臣仍然领命奋斗在治水一线。是
年十二月，他在家乡青龙镇辞世，官至中
宪大夫、浙东道宣慰使司副使（正四品）。

世人对其多有赞美之词。与任仁发
同时代的元末著名书画家赵孟頫在《水
利集》的跋中写道：“走江乡，冒寒暑，忘寝
食，靡惮劳瘁……泽利在人心，名利满天
下。”《新元史》编纂者柯劭忞言道：“仁发
治河为天下最，大工大役省臣皆委之。”

丹青传世

任仁发一生为官，同时“尤善画，其
熙春、天马二图，仁宗诏藏秘监”。他的绘
画灵感多源自对生活的观察及学习等。

任仁发的早期鞍马画代表作《张果
见明皇图》描绘了唐玄宗李隆基与传说
中的“八仙”之一张果老及其弟子相见的
传奇故事。画中人物神气生动，衣着细节
飘逸，极为工整，奔跑的小驴为点睛之
笔，增强了画面的故事性。画幅左下款署

“云间任仁发笔”，下钤“任氏子明”印。
有统计，现今流传于世的任仁发作

品共21幅，画风追求工细古雅，有晋唐
之风，为时世所重，分散藏于国内及英、
美、日博物馆和美术馆。

2016年12月4日，他的代表作《五
王醉归图》亮相保利拍场，最终以3.036
亿元成交，创下当年中国艺术品在全球
的最高成交纪录。这幅作品在元代文学
家顾瑛的《玉山璞稿》（家翁命题任月山
五马图）中也有明确记述：“月山道人写
唐马，笔力岂在吴兴下。此图五马更为
妙，乃为月山居士写。居士平生好奇古，
投老读书深闭户。”

任仁发的代表作大多以马为主题，
如《出圉图》《二马图》《贡马图》《神骏
图》《三骏图》《九马图》等，在现存为数
不多涉及任仁发的元代文献中，也可找
到记载。如元末陶宗仪撰《书史会要》
（卷七）记：“任仁发，字子明，号月山，松
江人。官至都水庸田副司。以画马得名。
中年后方专意学李北海书，即得其法。”
元末明初著名文学家、书画家杨维桢、
钱惟善与任仁发也有交往，在《铁崖诗
集》《江风松月集》中都录有题跋。

任仁发的儿子贤才、贤能、贤佐、贤
德与孙子任士珪皆擅长绘画，尤其是鞍
马图。任氏家族的马画多横式构图，这
可能也与任仁发奉诏为朝廷画贡马图
的经历有关。

任氏作为青龙望族，也为家乡做了
诸多贡献。据杨维桢《东维子文集》（卷
二十隆福寺修宝塔并复田记）记载，始
建于唐长庆年间的青龙镇隆福寺宝塔
（现通称青龙寺塔），在元大德、致和、至
正年间，分别由任仁发及其子孙捐资修
缮，同时还斥资复建寺庙周边廊屋及田
地。另据任仁发密友黄庚《月屋漫稿》（寄
月山太守诗）所言，他在主政崇明州期
间，也是“下车方数月，早已政声驰。太守
一身瘦，东川百姓肥”，可谓有口皆碑。

2018年9月，元代任仁发家族特展
在青浦区博物馆举行。2020年，上海人
民出版社出版了全面反映任仁发家族
遗存文物状况的《月朗山高：元代青浦
任仁发家族文物集萃》。为纪念这位对
江南地区水利疏浚作出杰出贡献的先
贤，位于松江区东夏村的“浦江之首”
国家3A景区内还建有任仁发雕像。

2025年末，笔者前往青浦区重固镇
新丰村，在高家台自然村的田间看到紧
靠村道的任氏家族墓遗址，还基本保持
着20世纪50年代时的形态。寻访村民
得知，每年清明都有祭拜者前来。周边
的村舍早已沧桑巨变，只有不远处的
青龙宝塔依然矗立，静静地讲述着千
年过往。

中国以马为主题的画作，成形于汉，兴盛于唐，到宋元
则名家名画辈出。任仁发便是其中最具代表性的一位，而
他的另一个身份是精通水利的高级别官员。

任仁发《绘九马图》卷 美国纳尔逊阿特金斯艺术博物馆藏

▲松江区东夏村“浦江
之首”景区中的任仁发雕像

沈思睿 摄

�任仁发《五王醉归
图》（局部）

万水归海

连 载

华懋公寓的初次见面

1947年1月16日，周恩来曾电告刘
晓等人，为了更有计划地领导国统区群
众爱国民主争生存的斗争，中央认为国
统区党组织有调整的必要，决定成立中
共中央上海分局，将刘晓、钱瑛两处所
管的秘密组织系统，统一管理。分局下
设上海市委。上海分局以刘晓、钱瑛、刘
少文及另由刘晓从上海党委中推荐一
人组成，负责领导与发展国统区秘密党
的工作。上海分局直属中央领导，当时
刘晓除向中央推荐刘长胜参加外，还曾
推荐3人为分局委员。2月1日，中共中
央政治局通过迎接中国革命的新高潮
的指示。

5月6日，周恩来又为中共中央起
草电报致刘晓等人，告以中央决定将上
海中央分局改为上海局。通知指出：为
加强与调整蒋管区我党工作的领导，中
央决定将上海中央分局改为上海局，管
辖长江流域、西南各省及平津一部分党
的组织与工作，并于必要时指导香港分
局。上海局仍以刘晓、刘长胜、钱瑛、张
明（即刘少文）4人组成，刘晓为书记、刘
长胜为副书记。在目前较严重的环境
中，上海局会议以愈少开愈好。根据中
央指示精神，原刘晓推荐的3名同志，即
分别在上海局领导下由张承宗分管上海
市委，张执一分管外县委员会和策反工
作，张登（沙文汉的化名）分管文化统战
工作。中央在组织上成立了城工部和上
海局，加强了国民党地区党的领导。

中共上海局十分关注吴石对时局
的态度，开始了联络与争取他的工作。
这里应当提到中共上海局负责人与吴
石将军的最初会面。这次会面的牵线人

是吴石的挚友何遂。何遂在爱国、抗日、
反蒋这条心路上与吴石十分一致。何遂
虽然胸无城府，政治上却敏感而清醒。
西安事变后，他明确拥护中国共产党建
立抗日民族统一战线的主张，真诚地和
中国共产党的一些领导人建立了联系。
内战爆发，他对蒋介石政权完全绝望，
认识到，要救中国只有把希望寄托于中
国共产党。他和吴石之间的交流，没有
什么隐晦，这种鲜明的态度对吴石的影
响是很直接的。吴石也表示，希望通过
何遂和共产党方面的代表建立直接接
触。何遂把他的政治情绪及动态向中共
中央上海局张执一作了汇报，由他转陈
党组织的领导人。党组织很重视吴石这
个社会关系，试探是否愿意公开见面，
吴石很爽快地接受了。于是由何遂出
面，约吴石见面。

1947年4月，中共中央上海局书记
刘晓、副书记刘长胜以及负责统战、军
运工作的张执一与引荐者何遂以及何
遂之子、中共地下党员何康在华懋公寓
（后为上海锦江饭店北楼）会见并宴请
了54岁的国防部史政局局长吴石。这
是吴石接受中国共产党领导的开始。

4月，一个阳光灿烂的中午，在华懋
公寓进行着一位国民党高级将领与中
共上海局负责人之间的特殊会面。在何
遂、何康的安排下，中共上海局书记刘
晓以宴席的形式与吴石进行了面对面
交流。一开席，何遂将刘晓、刘长胜、张
执一分别介绍给吴石。根据秘密工作的
要求，何遂、何康悄然退席，在饭店门口
静静地等待着，约一个小时的光景，刘
晓、刘长胜、张执一、吴石一同走出饭
店，微笑地道别。这时，何康很快意识
到，吴石与党确立了某种联系。受党的
纪律约束，他不便于询问。之后，何康接
到组织的指示，保持与吴石的单线联
系。这次不同寻常的会面，让吴石的政
治人生有了转折。这一点在吴石地下工
作助手吴长芝的回忆中提及：“1947年
春，吴石秘密地给我看过毛主席《新民
主主义论》等，也明确告诉我，何遂同志
方面是正确的革命途径。为了革命纪
律，他和我分工，民联方面由我保持与
吴艺五单线联系，并充当桥梁。”

中共中央上海局领导与吴石联系
的秘密联系点安排在何遂寓所。何遂寓
所位于上海愚园路，其门牌号为俭德坊

2号，是一幢有围墙院落的三层西式小楼，
何遂夫妇与儿子何康一家住在一起。何遂
时任国民政府立法院军事委员会委员长，
素以交游广泛知名。何遂身上的金字招
牌，为开展地下斗争起到了很好的掩护作
用。在上海解放前，主要以此为联络点，由
张执一和何康与吴石联系。在这里，张执
一与吴石有过多次单独会面。至于谈些什
么，由于两位当事人均不在世，无从考证。
但是有一点是肯定的，通过接触，吴石对
中共的信任日益加深，也答应为中共做工
作，主动提供中共急需而重要的军事情
报。

历史上出神入化的吴克坚情报系统，
是1946年中共在南京、上海建立的一个
情报组织，由中共在延安的中情部直接领
导。在1945年抗战胜利后，李克农根据
周恩来的指示，找在延安参加中共第七次
全国代表大会的吴克坚谈话，要他到国民
党统治区的心脏地带，继续做党的地下情
报组织、领导工作。李克农说：“我管的这
摊事，货架上现在是空空的，全靠你们去
拿东西来。国民党那儿，有许多空子可钻，
你是很有经验的。”

中情部还为吴克坚配备了电台和译
电人员。吴克坚于1945年10月随周恩来
到重庆，1946年径赴上海。

吴石常常住在上海陕西北路669号
民联成员吴长芝夫妇家里，得到情报后，
由吴长芝随即送到南昌路善庆坊吴艺五
家里，再由其交给吴克坚。

1953年9月，国家副主席、民革中央
主席李济深在《悼念陈宝仓同志》一文中，
透露出吴石地下工作的使命与任务，1949
年春，“由陈宝仓同志搜集蒋匪帮各种军
事重要情报，交由吴石同志转送香港中共
负责人参考”。

（二十三）

郑立 著

吴石 传


