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上海年味

本报记者 唐烨

当马年新春的气息浸润上海
街巷，张园“海派新春游园会”再度
亮相。昨天，随着点睛之笔落下、龙
狮欢腾舞动，以“步步骏达，岁驰张
园”为主题的张园海派新春游园
会，在承载城市记忆的百年石库门
建筑群中拉开帷幕。

“活化”的海派年味
年味，根植于记忆，生长于场

景。张园海派新春游园会通过对海
派文化的创造性转化，着力营造
“可沉浸、可互动、可带走”的文化
体验，构建起既有传统底蕴又具摩
登气息的春节仪式感，让百年建筑
真正“活”成一处开放式的春节文
化现场。

启幕仪式上，中国龙狮九段、
国家级非遗传承人陆大杰领衔龙
狮献瑞，以“骏驰龙腾”之势巡游茂
名北路；被誉为“最优美的中国乐
团”的上海民族乐团，在安垲第艺
术墙前奏响经典曲目，非遗丝竹管
弦勾勒出一幅生动的海派音画。在
12号楼广场前，上海市书法家协会
主席丁申阳、非遗撕纸传承人华兴
富、版画艺术家金雯等现场展示传
统技艺，重现张园历史上“游园观
艺”的雅趣盛景。

当非遗的韵律仍在回响，时尚
的脉搏已悄然跳动。12号楼内的
“奔马无疆——中国时尚力空间”，
将百年石库门装点成摩登秀场。陈
思帆、CoryCheng、ANGUS CHI�
ANG、KinderEng、SusanFang、龚
力、MotoGuo、CarolineHu、李筱、
李雨山、Maya、裘淑婷、王逢陈、
XUZHI、UneYea、周俊、周睿等一
批新锐设计师，携原创作品集结于
此。百年砖墙与当代时装展开一场
创意而先锋的对话。

百年街区的摩登新年
春节期间，张园将经典IP、国

际品牌与石库门空间深度融合，构
建起层次丰富的沉浸式游园场景。

2月14日至3月8日，张园4号
楼将迎来“东西灵韵，V MUSE珍
藏和高级珠宝限时展览”。作为第
八届进博会“6+365”展示平台的
延续，博物馆收藏级珠宝品牌V
MUSE依托张园专用型保税仓的
独特优势，匠心打造出一处兼具
隽永品位与沉浸体验的艺术消费
空间，开启一场融汇东西灵韵的
美学对话。

今年新春游园会的另一大亮
点，在于文化元素的跨界。2月15
日至23日，乐高?积木与张园联袂
呈献“搭在一块，乐造新年”新春巡
礼。以充满趣味和巧思的造型语
言，解构并重塑舞龙、骏马等经典
春节意象，将茂名北路限时步行街
铺陈为一条活力四射的创意街区，
拼搭出鲜活浓郁的海派年味。

当夜幕降临，张园便转入另一
重绚丽维度。2月15日至23日每天
17时30时至21时30分，第四届
“闪亮·上海”静安国际光影展
（2026）之“ 闪 亮·静 安 光 影
SHOW 新春”将华彩登场。徐悲鸿
名作《奔马》化作“天河奔马”镭射
光影，在百年清水山墙上，奔腾不
息，气势如虹；茂名北路则幻化为
“五福临门”的流苏长廊，“新岁”激
光球如千树花火凌空绽放，将石库
门的夜晚编织成一片璀璨而温柔
的星河。

以游园驱动文化消费
张园海派新春游园会的深层逻

辑，在于实现“以文塑旅、以旅兴商”
的闭环。通过精心编织主题场景与游
览动线脉络，张园将文化体验转化为
消费动能，形成沉浸与消费共生的良
性循环。一方面，CarharttWIP、杜比

之家等新店选择于春节期间亮相张
园，印证了其商业凝聚力；另一方面，
园区品牌也纷纷推出新春限定、联名
系列与特色活动，让张园超越传统购
物模式，进阶为融合国际潮流与本土
设计的生活方式策展平台，激活整个
片区的消费活力。

为进一步提升游园体验，张园于

2月7日至23日推出会员双倍积分及
满赠好礼活动。此外，静安区“马上有
礼”消费券也覆盖到张园多家商户。

今年，张园更以场景叙事为主线，
规划四条主题游线，涵盖潮拍寻味、浪
漫沉浸、亲子互动与臻选巡礼等多重
维度，精准呼应不同客群的体验期待，
将漫步转换为有温度的消费旅程。

海派新春游园会启幕，龙狮、乐高积木、光影秀纷纷登场

在张园石库门里过个“摩登年”

本报记者 李宝花

昨天11时40分许，上海游客
李玲登上首艘国产大型邮轮“爱
达·魔都号”，成为爱达邮轮第100
万名宾客。

李玲说，此次她与公公、婆婆、
丈夫、儿子一家五口出游。选择国
产邮轮，是出于对国产品牌的期
待，船上设有敦煌主题演出、传统
文化展示等国潮内容，她希望带
着孩子和老人一同感受中华优秀
传统文化的魅力。作为一次三代
同堂的家庭出行，餐饮的适配性
同样关键，“国产邮轮上的餐饮，
会更贴合我们的口味，尤其适合
老人家”。

李玲一家的选择，正是爱达邮
轮深耕中国市场、践行“更懂中国
人”品牌承诺的体现。2024年元旦，

首艘国产大型邮轮“爱达·魔都号”开
启商业运营，与“爱达·地中海号”形
成双船运营格局，爱达邮轮已累计执
航超过350个航次，航线实现从南到
北、全域覆盖的七大母港布局，以领
先的市场份额持续领跑行业，彰显出
中国邮轮企业具备与国际品牌同台
竞技的自主运营能力。

2026年春节假期临近，“爱达·魔
都号”上处处洋溢着喜庆的新春氛
围。爱达邮轮旗下“爱达·魔都号”“爱
达·地中海号”及星旅远洋邮轮“鼓浪
屿号”将成为海上新春家园，为广大
游客送上温馨团圆的海上旅程。

其中，“爱达·魔都号”将于2月
16日从上海出发，开启6天5晚韩国
首尔、济州航线；“爱达·地中海号”2
月17日从广州启航，前往越南顺化、
下龙湾，推出暖冬度假线路；“鼓浪屿
号”则于2月15日从香港出发，驶向

越南下龙湾。
节日期间，三艘邮轮将围绕“海

上中国年”主题，在演艺、餐饮、文化
体验等方面推出系列主题活动，为游
客带来沉浸式、互动式新春体验。邮
轮内部以红、金为主色调精心装饰，
营造浓厚的年节氛围；除夕当晚，多
会场同步开展跨年守岁活动，既有舞
狮迎宾、财神巡游、亲子游园等传统
民俗，也有国际化文艺演出，满足不
同年龄层游客的需求。

餐饮方面，邮轮新春航次特别推
出“团圆”主题套餐，包含寓意金玉
满堂的金黄什锦海鲜浓汤、象征龙
马精神的芝士焗龙虾配香煎菲力牛
排，以及干烧黄鱼、四喜汤圆等中式
佳肴，承载年年有余、阖家美满的美
好祝福。船上还准备冰糖葫芦、春
卷、汤圆等特色小吃，让“中国胃”在
海上也能得到充分满足。在“爱达·

魔都号”上，游客还可参与写春联、
剪窗花、制作灯笼、学习舞狮等传统
文化体验活动。大年初一清晨，甲板
上将举行庄严的海上升旗仪式，让
游客在晨光中迎接马年新岁，感受
家国情怀。

爱达邮轮市场营销与电子商务
助理副总裁贾璎介绍，马年新春主
题航次上线以来，市场反响热烈，尤
其受到家庭游客的青睐，家庭房、阳
台房等热门房型已基本售罄。今年
春节恰逢情人节，选择邮轮出行的
年轻情侣、朋友结伴游客明显增多，
呈现“合家欢”与“悦己游”并行的良
好态势。

站在接待百万宾客的新起点上，
爱达邮轮同步启动“2026爱达服务
年”，将围绕服务细节打磨、个性化需
求响应等重点，践行“安心、暖心、贴
心”的“三心”服务承诺。

爱达邮轮迎第100万名宾客
从上海出发，去体验独特的“海上中国年”

本报记者 周楠

年画挂上艺术展架，投壶、套圈
游戏在潮流商铺门口“摆摊”，商场中
庭上演着中外结合的脱口秀与民乐
表演……昨天，“我们的节日”新春国
风季文明实践示范活动在上海环球
港启动，通过静态展示、动态展演、互
动体验为市民群众带来一场年味醇
厚、文化丰盈的新春体验。

从南广场延伸至商场相关楼层，
乃至众多合作商户内部，环球港变身
一个大型的“新春文化主题乐园”。
“南来北往幸福年”新春民俗展汇聚
南北年俗精粹，将不同地域的节庆智
慧与生活美学交织呈现；“年画话新
年”展示活动让年画娃娃、吉祥图案
从历史中走来，带来“最江南”的年俗
场景和沪上风貌；中外脱口秀演员用
多元视角解读上海年俗。此外，还有
“寻宝”打卡、电影互动、经典IP人偶
巡游、机器人文化嘉年华、国风市集、
文艺表演等更时尚、更趣味的活动。

本次新春国风季活动由市委宣
传部指导，市精神文明建设办公室、
市社会科学界联合会联合主办，从即
日起将持续至3月3日元宵节。市精
神文明办将会同各区围绕四大核心
板块，营造全域春节欢乐喜庆氛围，
推出超1200场“我们的节日”主题活
动，持续输送至人流如织的商业中

心、交通枢纽和各级各类新时代文明
实践阵地，全景式呈现上海节日文化
气象。

市民群众不仅可以在家门口参
加“我在文明实践中心过佳节”系列
活动，写春联、剪窗花、开福袋，过一
个温暖精彩的新春假期，还可以前往
上海社会科学馆（上图东馆6楼）、虹

桥国际机场T2航站楼、虹桥火车站、
上海南站、上海松江站、陕西南路地
铁站、豫园、美罗城、今潮8弄、朱家
角等各大交通枢纽、商圈地标和旅游
景区观年俗、品年味、传祝福，在传统
文化中滋养心田，在文明风尚中乐享
生活，共同营造“人人参与、共创共
享”的浓厚节日氛围。

“我们的节日”新春国风季启幕

超1200场活动呈上浓浓年味

张园内，国家级非遗三林龙狮献瑞。 本报记者 蒋迪雯 摄

本报记者 黄杨子

2月5日上午，一名82岁的前列腺
癌患者在上海市第一人民医院接受了
全新治疗。5年前，他初次到医院就诊
时，前列腺癌已出现骨转移症状，失去
了手术根治的机会。此后，他尝试了多
种治疗方法——包括内分泌治疗、雄激
素受体抑制剂治疗、放疗以及射波刀治
疗等，也尝试过放射性核素治疗镭223。

近期，由于骨痛症状再次加剧，老
人及其家人仍表现出强烈的治疗意愿。
随着放射配体疗法（RLT）已在国内部
分地区实现首批临床应用，上海市第一
人民医院多学科团队在对其进行基本
情况评估后，让老人成为在该院首位使
用新疗法的患者。

放射配体疗法作为针对晚期、难
治患者的“精准导弹”，对患者而言，不
仅是治疗手段的增加，
更代表着诊疗理念的
升级。

国家癌症中心数
据显示，我国前列腺癌
年新发病例数已超过
13万例，且发病率和
死亡率均呈持续上升
趋势。

市一医院泌尿肿
瘤科主任王翔介绍，
与 部 分 发 达 国 家 相
比，我国前列腺癌患
者在诊断阶段仍面临
“发现偏晚”的现实挑
战。临床数据显示，国
内初诊患者中，真正处于局限期（早期）
的比例仅约三成，超过半数患者在确
诊时已发生转移。由于治疗窗口被大
幅压缩，患者整体预后与生存状况受
到显著影响。
“最为棘手的是，转移性去势抵抗

性前列腺癌（mCRPC）是疾病的终末阶
段，也是临床治疗的主要难点。”王翔
说，转移性去势抵抗性前列腺癌患者的
5年生存率仅为36.6%，“虽然新型内分
泌治疗是重要的一线治疗手段，但几乎
所有患者最终都会对其产生耐药性。一
旦进展至mCRPC，治疗即陷入困境。”

但同时，在临床实践中，晚期患者
的核心诉求也在发生变化。“除了延长
生存时间，他们更期待在治疗过程中实
现症状缓解、生活质量维持以及治疗负
担的可控性。”王翔介绍，“以此次接受
放射配体疗法的患者为例，他希望减少

骨痛带来的生活质量影响，但既往部分
治疗方式在毒副作用、疗效持续性等方
面难以兼顾，如何在控制疾病的同时减
少对患者日常生活的影响，成为临床关
注的重点。”

随着精准医学的发展，这一临床堵
点正在迎来突破：以靶向特定分子标志
物为基础的精准诊疗策略，为晚期患者
提供了新的可能。

什么是放射配体疗法？在市一医院
核素病房，核医学科主任邢岩刚结束对
该患者的查房。“该药物通过静脉注射
后进入血液，进而到达肿瘤细胞并与其
结合。结合后，药物会持续释放射线，而
这种射线的作用距离较短，因此对外围
组织的影响相对较小。它主要集中在肿
瘤周围，因此这种治疗方式也被称为内
照射治疗或近距离放疗。”她介绍，该患
者需要留观一天，出院前会检测其体内

的放射性水平，达到出
院标准即可回家休养。
在体内代谢过程中，药
物随着血液作用至肿
瘤部位，未结合的药物
则通过肾脏以尿液形
式排出体外。“我们也
会鼓励患者出院后多
饮水，如家中有孕妇、
婴幼儿等敏感人群需
要一定的隔离时间，其
余饮食、作息等均无特
别要求。”

邢岩解释，放射配
体疗法涉及一种能与
前列腺特异性膜抗原

高度结合的分子。“这种结合就像导弹
一样精准，我们的药物携带了一个放射
性核素，该核素本身具有破坏肿瘤细胞
的能力，可以比喻为装有核弹头的导
弹。一旦这种药物与前列腺癌病灶特异
性结合，就可通过射线对肿瘤细胞进行
杀伤，从而达到抑制肿瘤和转移病灶的
效果，同时也能够缓解疼痛。”

据悉，由于前列腺癌的PSMA靶点
在大部分患者中表达水平较高，约八成
患者可能从中受益；同时，核素药物通
常较少出现耐药性，也是一项优势。

王翔说，晚期前列腺癌的治疗正在
从“选择有限”走向“路径多元”，以放射
配体疗法为代表的创新治疗策略已能
系统性回应患者“在有限时间内，争取
有质量、有尊严地生存”这些需求，其核
心在于从广谱抑制转向“精准靶向+诊
疗一体”的全新模式。

晚期前列腺癌患者迎来创新疗法

放射配体疗法首批临床应用

■药物通过静脉注
射后进入血液，进而到
达肿瘤细胞并与其结
合。结合后，药物会持续
释放射线，而这种射线
的作用距离较短，因此
对外围组织的影响相对
较小。它主要集中在肿
瘤周围，因此这种治疗
方式也被称为内照射治
疗或近距离放疗

市民在活动现场获赠“福”字。 资料图片

本报讯（记者 诸葛漪）前昨两天，
上海长江剧场·红匣子内沪韵悠扬，实验
沪剧《短章边》连演，以跨越百年的“纸间
对话”让鲁迅《白光》《伤逝》《祝福》焕发
当代生命力。昨天，“演艺大世界·戏曲创
新Lab”孵化成果汇演在周信芳戏剧空
间举行，为历时两个多月的“2025年中
国小剧场戏曲展演”画上句号。

作为展演主单元剧目，《短章边》
“灵魂支点”来自上海沪剧院青年演员，
钱莹一人分饰短章边、白光、子君、祥林
嫂。为精准区分角色，她在唱腔咬字上
精雕细琢：短章边的冷静平缓、白光的
鬼魅婉转、子君的明快决绝、祥林嫂的
悲怆低沉，仅凭声线便让观众清晰感知
角色差异。施佳杰在陈士成与门槛间自
如切换。饰演陈士成时，他以迂腐的肢
体语言展现科举失败者的绝望；化身门
槛时，又以僵硬的姿态传递礼教的冰
冷。吴暕波塑造的阿随，以“人化狗性”
的表演还原忠诚。
《短章边》音乐强调交融。《白光》段

落保留传统沪剧韵律，凸显陈士成的守
旧与执拗，《伤逝》部分融入细腻管弦
乐，烘托爱情在现实压力下的脆弱，《祝
福》篇章则呈现沪剧标志性的赋子板唱
段，紧凑铿锵的节奏、字正腔圆的咬字
将祥林嫂的悲怆与绝望推向顶点，这一
唱段早在首演前的小视频花絮中便提
前“圈粉”，网友纷纷留言“熟悉的赋子

板一响，沪剧的魂就来了”。
据介绍，本届中国小剧场戏曲展演

平均上座率创新高，《我是李尔》《独上
兰舟》《马前泼水》等开票即售罄。展演
增设的孵化单元，实现了从单纯的作品
展示平台向激发原创活力、培育未来大
师的“源头”的关键性战略跨越。

8日在周信芳戏剧空间展示的4部
孵化单元作品各具特色。越剧《梦微之》
改编自知名音乐剧，以白居易与元稹的
知交情谊为蓝本，坚守越剧唱腔本体韵
味，融入国风音乐剧视听与沉浸式表
达。音乐剧场《见字如面》由上海淮剧团
出品，融合京、昆、越、淮多剧种与流行
音乐元素，讲述1940年留学归国青年
与上海名伶的战乱离愁。豫剧《琉璃愿》
将北魏洛阳的僧尼、女奴命运与现代博
物馆文物相连，探索戏曲与文博联动。
新武侠京昆印象剧场《聂隐娘》将京昆
武戏与舞蹈、交互影像结合，打造关于
女性觉醒、心理博弈与武侠美学重构的
先锋视觉体验。
“如果说过去的展演主要是为了

‘鉴宝’，那么现在我们更致力于‘探
矿’。”上海戏曲艺术中心党委书记、总
裁张洁表示，打造创新Lab旨在建立容
错试错、鼓励跨界的生态系统，“让有才
华的年轻人在这里找到传统文化与现
代科技、当代思维的连接点，从而生发
出属于未来的戏曲形态。”

“熟悉的赋子板一响，
沪剧的魂就来了”
实验沪剧《短章边》演绎鲁迅经典

实验沪剧《短章边》现场剧照。 本报记者 董天晔 摄


