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解放论坛·中国新闻名栏目
您知道“596”这个看似普通的数

字，蕴含着怎样的无声惊雷吗？在罗布
泊的戈壁滩上，有一个“596长廊”，两
侧的墙上镌刻着31564位功臣英名，
而“596”正是我国第一颗原子弹的绝
密代号。这3万多位功臣曾几十年隐
姓埋名，不为人知。今天，“596长廊”已
成为游客的打卡之地，不仅当年的老
战士来此怀念，更有无数青年夫妇带
着孩子，来见一见这些“献了青春献终
生，献了终生献子孙”的英雄。

其实离“596”不远，更有一个
“221厂”的旧址。“221”又是什么？这
可是我们第一个核试验基地呵！这幢
“灯火从不熄灭”的楼里，有过钱学森
垒成墙的草稿纸，有过郭永怀用来计
算核心数据的算盘，更有过数百上千
科学家的日夜攻关。然而就像十七年
隐姓埋名的王淦昌所说，朝夕相处的
人，谁也不知道谁的真名，又从何而
来。正是“221”几十年的无人知晓，成
就了“596”的横空出世。
“596长廊”的璀璨群星中，有一位

数次隐姓埋名、事前数次以“我愿意”三
字“消失”了几十年的女科学家，尤其令
人感动而至今少为人知——1956年，
已是国际知名气体动力学家的王承书，
在美国巴尔的摩接到钱三强的信，询
问是否愿回国进行铀同位素分离研
究，她只回了“我愿意”一句话，突破了
美方“禁止离境”三年的阻挠回到祖
国。钱三强再问王承书，“国家需要你
转行研究铀同位素分离理论，但这工
作必须保密，你要从此隐姓埋名”，王
承书又是三个字“我愿意”！她带着团
队用当时世界上最先进的分离方法，
经过两年艰苦卓绝的努力，突破了高
浓度铀-235这个中国核弹最关键的
“瓶颈”，为原子弹的诞生提供了最核
心的燃料——1964年核爆成功，她本
可马上解密，但她立即转向核聚变研
究，对于仍然隐姓埋名，她还是“我愿
意”，她说，“自己从来没有‘牺牲’的想
法。为祖国工作，自己怎样也不应看为
是牺牲。”直到她的丈夫、同是元勋的
张文裕病危，不少人才惊讶地知道王
承书竟然也是中国核武的大功臣，只是
没有人知道她的名字！

为什么要说“596”“221”和三度隐
姓埋名的王承书教授呢？其中一个原
因，就是在这几天，一座“娇龙厅”即将
开放，一朵戈壁的月季被全网投票命
名为“娇龙”，昭苏建起了一座以“娇
龙”为名的冰雕，吸引了众多游客前往瞻仰——这位曾任
副县长的贺娇龙，却与几十年前“221”的“谁也不知道谁
的真名”截然不同，而是“生怕别人不知道”，她一不隐姓
二不埋名，而是高调亮相，数百次出镜，让她的名字和她
那一袭红衣受到无数关注，从而使当地的湿地冰雪旅游
名扬天下，引来无数旅客。贺娇龙“无人不晓”的知名度，
决非某些闲言碎语中的“个人英雄主义”和“出风头”，她的
巨大流量，包括她的数百次公益直播推介的数百种地方特
产，为当地农产品销售额带来了500亿元的增长，惠及了数
万农户，而巨额的打赏与带货，贺娇龙没有碰过一分钱！

从“221”的隐姓埋名说到贺娇龙的无人不知，不是
两个极端吗？其实不是。时代在变迁，行业也各有规律，
虽然一个是几十年的隐名匿姓，一个是天天出镜、名扬
天下，但目标却是一脉相承，前者为了国家“强起来”，后
者为了人民“富起来”，都是一颗报国之心，都是一腔为
民之情，是一条大路几代人接续走下去。

其实，到了新时代，一心报国却几十年隐姓埋名的科
学家，也不乏典型。1982年放弃高职高薪回国，一头扎进
国家的天文台，35年“一声不响”，领军拿下了全球顶流的
“中国天眼”，到2018年党中央、国务院授予他“改革先锋”
称号，次年国家主席又签令授予“人民科学家”国家荣誉
称号，南仁东这个名字才渐为人知，而这位新时代的创新
科学家此时已无憾西去……
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本报记者 唐烨

上海的年味是什么？在黄浦、静安这些“最
上海”“最核心”区域，年味总是不断推陈出新。

活泼的新鲜感，在老上海人最熟悉的年俗
场景里悄然绽放。

三十余年的豫园灯会，是刻在上海人骨子
里的新春记忆。今年，再逛灯会，你会撞见软萌
的LABUBU——它身着新春服饰，眨着圆溜溜
的眼睛，引得游客举着手机不停打卡。

今年的思南·复兴年宵花市，成了上海人
新春打卡的“顶流”。据工作人员介绍，花市单
日客流突破15万人次，原定10天展期因市民
太热情，又延长8天，最终卖出40万支（盆）花
卉。这场花市跳出了传统“卖花”的思维，打造
了真正让人沉醉的购物体验。“买年花”不再是
走马观花式的大采购，而是在市中心公园里，
边赏花边闲谈，在花海中打卡，享受难得的松
弛。新春的美好便从简单的物资添置，升级为
可感、可玩、可分享的沉浸式幸福。

上海的年味，更藏在开放包容的国际气质
里。首店、首发、首秀、首展密集登场，国际品牌
争相抢滩，在上海过年，宛如赶一场热闹又精
致的“全球庙会”。

张园“奔马无疆——中国时尚力空间”里，一
场场国际新锐设计师的原创作品的首发秀在此

上演。意大利摩托车品牌杜卡迪的新春首秀人气
爆棚。在国际知名玩具品牌乐高的新春主题展
区里，孩子们围着拼搭的新春场景欢呼雀跃。2
月14日起，博物馆收藏级珠宝品牌VMUSE还
将带来中国地区首场大展，CarharttWIP、杜比
之家等国际品牌的重磅新店也将集中亮相。

在兴业太古汇，瑞典全能耐力运动品牌
CRAFT的中国首家概念旗舰店开业不久，迎来了
许多市民打卡。据品牌中国区总经理陈巍介绍，
2025年4月CRAFT就在张园设立了品牌体验中
心，试水效果超出预期，因此决定正式布局中国市
场，特意赶在春节前开出了首家概念旗舰店。“深
耕中国市场，就一定要抓住上海的新春窗口。”

从魔术脱口秀到原版音乐剧，从沪语喜剧到
传统京剧，“过年看剧”已成为上海的新潮流。

大年初二，上海大世界小剧场的演员将提前
“上岗”，魔术脱口秀《男巫客厅》较往年开演时间
提早四天。“主要是观众需求旺盛，目前票已基本
售罄。”大世界副总经理许丽说。其自主孵化的
《轮盘》《开关》《怪谈》等剧目，被称作“演艺娱乐
新物种”，一放票，百余场演出门票被一抢而光。

上海的年味，是在坚守核心的基础上，不断拥
抱变化，为传统年俗注入时代活力。豫园灯会融入
潮流IP，是让更多年轻人爱上传统年俗；年宵花
市跳出卖花思维，是让年花成为新春休闲、社交的
载体；过年看剧成为新潮流，是让文化成为新春团
圆的新纽带；商圈的全球品牌首发，则是让上海的
年味多了几分国际视野。在这份与时俱进的背后，
是不同的生活方式、审美潮流在上海共生共荣。

“求新”潮牌抢滩“全球庙会”

本报记者 诸葛漪

昨天，2025年度市级国有文艺院团
“一团一策”考核工作会议在中华艺术宫
召开。考核结果显示，18家市级国有文艺
院团2025年共开展各类演出10677场，较
上年度增加311场，演出收入约3.8亿元，
线下观众349.78万人次。

2026年是中国共产党成立105周年、
中国工农红军长征胜利90周年，上海交
响乐团《峥嵘岁月》、上海爱乐乐团《光荣
之城》、上海轻音乐团《七月一日》《两万五
千里》将与观众见面。

近日发布的《戏剧振兴三年行动计划
（2026—2028年）》在考核间隙引起热议，
尤其是“提高剧目创作质量”。上海话剧艺
术中心总经理张惠庆说，2026年上话首演
新剧中，既有优秀小说改编的《清明上河
图密码之作绝》《我们成为的她》，也有现

实题材《虫虫的仓鼠》《第九次延期审判》。上
海京剧院院长张帆介绍，今年上海京剧院孵
化红色题材京剧《孩儿塔》，讴歌青年革命者
的奋斗、牺牲与崇高精神，李莉、章楚吟编剧
的历史京剧《千秋妇好》计划下半年首演。

上海淮剧团为青年演员顾芯瑜量身定制
《春闺残梦》。淮剧团团长龚孝雄表示，“《计
划》要求实施优秀青年戏剧人才成长计划，而
出人离不开出戏。”考核中，院团长们都拿出
丰富的创作计划。上海昆剧团启动《元曲四大
家》系列工程，《太和正音——故宫昆曲萃集》
（第二季）将结合“春节”主题开始剧本孵化。
上海沪剧院《暗影行者》改编自电影《与魔鬼
打交道的人》。上海越剧院则将推出《华山奇
缘》，彰显经典再创新的艺术生命力。

上海评弹团团长高博文介绍，“我们将
与同济大学设计创意学院联合推出AI叙事
音乐会《漫歌行》2.0版，探索评弹艺术与人
工智能技术的创新融合。”上海交响乐团团

长周平也拿出深受关注的项目——今夏策
划推出VR互动音乐会“与火共舞：王羽佳钢
琴演奏沉浸体验”。

2025年上海各院团持续加强优质演出
内容供给。《时空之旅》迎来首演20周年，累
计在上海马戏城驻演超6600场，票房收入
8.3亿元。国风音乐现场《海上生民乐》完成
第六轮驻场演出，累计总场次140场。浸入
式戏剧《不眠之夜》上海版迎来第2500场演
出，总收入超6亿元。2026年，各院团发力演
艺业态创新，上海话剧艺术中心将尝试在
《武康路19号》《清明上河图密码》《深渊》等
剧目中运用VR、MR技术，将演出形态由单
向“观看”转变为多维“沉浸”。
“聚焦上海特质与时代命题，推出思想

精深、艺术精湛、市场认可的原创作品，增强
优秀人才的显示度与成长力，为可持续发展
提供坚实保障。”上海戏曲艺术中心党委书
记、总裁张洁总结院团长们的共同目标。

近350万观众 约3.8亿演出收入
上海市级国有文艺院团交出去年成绩单，今年发力演艺业态创新

上海年味·漫笔

本报讯（记者 顾泳 黄
杨子）近日，由中共上海市
委宣传部、上海市卫生健康
委员会主办，解放日报社、
上海尚医医务工作者奖励
基金会支持的2025年度上
海市“最美医务工作者”宣
传选树活动结果正式揭晓，
他们是上海交通大学医学
院附属第九人民医院江凌
勇、上海市肺科医院苏春
霞、复旦大学附属华山医院
吴文育、上海市宝山区罗店
医院陈瑜、上海市第六人民
医院周健、上海交通大学
医学院附属瑞金医院周
敏、复旦大学附属中山医
院徐辉雄、上海市嘉定区
中心医院曹文捷、上海市
同济医院程黎明、上海交
通大学医学院附属仁济医
院潘家骅（按姓氏笔画排
序）。10位“最美医务工作
者”德馨于行，技精于勤，身
体力行弘扬“敬佑生命、救
死扶伤、甘于奉献、大爱无
疆”的崇高职业精神。

市卫生健康委党组书
记、主任闻大翔表示，全市
医疗机构和医务工作者在
新的一年里要参与优质高
效的医疗卫生服务体系建
设，为人民群众提供优质高
效医疗服务。
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本报讯（记者 李晔）记者从昨天召开的2026年上海市
经济信息化系统工作会议上获悉，2025年，工业和软信业对
上海市经济增长的贡献率超过一半。2026年的目标也已定
下——全市规上工业增加值增长5%，软信业营收增长12%，
工业投资继续保持两位数增长。

市委常委、副市长陈杰参加会议并讲话。

今年工业和软信业目标确定

近日，豫园灯
会六大灯区全景
点亮。在BFC南区
入口，泡泡玛特经
典IP形象MOLLY
成为瞩目的门面
担当。

本报记者
海沙尔 摄

本报记者 张杨

2026年是“十五五”规划的开局之年，
刚刚闭幕的上海市十六届人大四次会议通
过了《上海市国民经济和社会发展第十五
个五年规划纲要》（以下简称《纲要》）。昨天
举行的上海市“十五五”规划主题系列首场
新闻发布会，详细解读了《纲要》有关情况。

设置两个重要时间节点
围绕2030年和2035年两个重要时间

节点，《纲要》设置了相关发展目标。
到2030年，“五个中心”核心功能持

续跃升，全球资源配置力、科技创新策源
力、高端产业引领力、开放枢纽门户影响
力和文化软实力明显增强，重要领域和关
键环节改革取得决定性成果，高水平制度
型开放取得更大突破，奋力打造人民城市
最佳实践地，人民生活品质不断提高，社
会主义现代化国际大都市的世界影响力
更加彰显，全球城市综合位势持续进阶。

到2035年，上海“五个中心”功能全
面升级，重要发展指标达到国际领先水
平，城市能级和核心竞争力显著提升，人
均地区生产总值比2020年翻一番，基本
建成具有世界影响力的社会主义现代化
国际大都市。

上海市委常委、常务副市长吴伟介
绍，《纲要》设置了20项主要指标，其中14
项是预期性指标，6项是约束性指标。

聚焦经济“质的有效提升”与“量的合
理增长”，《纲要》设置了经济增长、效益提
升、结构优化等指标。聚焦“五个中心”建
设，设置了金融、贸易、航运、科创等指标。
聚焦民生期待，设置了就业、收入、住房、
养老等指标。聚焦绿色发展，设置了绿色
低碳转型、韧性安全治理等指标。此外，
《纲要》还明确了40多个具体领域的工作
目标，用来更好指导各领域工作开展。

吴伟表示，设置这些指标，主要有三点
考虑：一是引领性，坚持“少而精”，用有代
表性、指引性的指标牵引经济社会发展，展
现上海的使命担当。二是创新性，瞄准“十
五五”具有紧迫性的重点任务，在与“十四
五”有机衔接的基础上，根据新情况进行调
整，更加符合“十五五”阶段性特征。三是针
对性，因地制宜、有的放矢，更加突出上海
特色，也更加贴近市民切实感受。

13方面重大举措体现“三个新”
《纲要》围绕各领域系统部署“十五

五”时期上海经济社会发展的重点任务和
具体举措，共13个方面，体现为“三个
新”：新动能、新空间、新品质——

新动能，核心是围绕“五个中心”建设，
增强城市核心功能。国际经济中心重在提升
地位和全球影响力，构建“2+3+6+6”现代化
产业体系，同时激发服务业创新活力，加快
产业、空间和要素聚集，扩大内需，培育世界
一流企业，提升全球经济治理影响力。国际
金融中心重在提高竞争力和国际化水平，稳
步扩大金融高水平对外开放，加快建设人民
币资产全球配置中心和风险管理中心，完善
市场、机构、产品服务、基础设施“四个体
系”，提高金融服务实体经济质效。国际贸易
中心重在强化枢纽功能，巩固全球贸易网络
枢纽地位，引进培育一批全球供应链管理中
心，做强大宗商品资源配置功能，加快推动
贸易结构转型和创新发展。国际航运中心重
在提升资源配置能力，巩固提升海空枢纽港
地位，建设长三角世界级港口群和机场群，
提升全链条航运服务竞争力，加快航运数
字、智能、绿色转型。国际科技创新中心重在
增强策源功能，加强原始创新和关键核心技
术攻关，推动科技创新和产业创新深度融
合，一体推进教育科技人才发展，优化科技
创新中心功能布局。

同时，上海作为改革开放前沿，“十五
五”时期将全面深化高水平改革开放。依托
浦东、临港、虹桥、东方枢纽等国家战略平
台，稳步扩大制度型开放，加快构建更高水
平开放型经济新体制，持续优化国际一流营
商环境，深化高水平社会主义市场经济体制
改革，激发各类主体创新发展活力。

新空间，主要包括长三角区域和上海市
域两个层面。聚焦长三角区域，落实长三角
一体化发展国家重大战略，统筹科技创新和
产业创新、龙头带动和各扬所长、硬件联通
和机制协同、生态环保和经济发展，聚焦重
点领域精耕细作、体制机制支撑保障、重点
区域联动发展，全力推进上海（长三角）科创
中心建设，推动G60科创走廊和沿沪宁产业
创新带建设走深走实。携手苏浙皖持续巩固
提升长三角高质量发展动力源作用，推动长
三角地区在中国式现代化中走在前列。

在市域层面，优化完善城乡功能空间布
局，加快构建现代化基础设施体系。深化“中
心辐射、两翼齐飞、新城发力、南北转型”的市
域空间格局，强化中心城区辐射引领功能，推
动“一江一河一带”功能融合和品质提升，巩

固提升新城综合性节点城市功能，培育提升
“一岛一湖”等沿江、环湖、滨海战略地区新动
能。深入推进乡村全面振兴，高质量开展城市
更新。适度超前布局算力、通信、低空等新型
基础设施，完善现代化综合交通体系，加快建
设新型能源体系，提高水利保障能力。

新品质，聚焦文化、民生、生态、治理等领
域，全面践行人民城市理念，在发展中保障和
改善民生，努力创造高品质美好生活。主要包
括：持续激发文化创新创造活力，建设世界著
名旅游城市和全球著名体育城市，促进文旅
商体展联动发展。提升城市人口活力，推动就
业、住房、教育、医疗、养老、托幼等公共服务
更加普惠优质。全力建设生态宜居美丽上海，
确保2030年前实现碳达峰，优化拓展绿色生
态空间。稳步提升超大城市治理现代化水平，
全面推进韧性安全城市建设。

“十五五”规划纲要明确发展新动能
围绕引领性创新性针对性，设置20项主要指标，部署13方面重点任务和具体举措

本报记者 张杨

昨天举行的上海市“十五五”规划主题
系列首场新闻发布会上，围绕投资、金融、科
技、建设、健康等方面工作，相关委办局进行
了具体解读。

改造3000万平方米老旧小区 上海市政
府副秘书长、市发展改革委主任顾军介绍，
“十五五”时期，上海将着力优化投资结构，积
极扩大有效投资，充分发挥重大项目关键性
支撑作用。从投资领域来看，上海将推动投资
向科技创新、产业焕新、城市更新、民生保障
等“三新一保”领域倾斜。比如科技创新方面，
提出建设国家区块链网络上海枢纽，打造高
性能区块链运算集群；城市更新方面，接续实
施3000万平方米老旧小区改造，有序推进城
市基础设施更新改造提升；民生保障方面，启
动新一轮公园建设，推进上海博物馆北馆等
建设，建成原水西环线工程等。

扩大金融高水平双向开放 上海国际金
融中心国际化水平将进一步提升。上海市委
金融办常务副主任周小全表示，下一步上海
将稳步扩大金融高水平双向开放，更好服务
企业“走出去”和共建“一带一路”。上海将配

合金融监管部门深化境内外金融市场互联
互通，推出更多面向国际的金融产品和服
务，提升上海国际再保险、航运保险承保能
力和服务水平；支持外资金融机构设立地区
总部和分支机构，吸引更多资管行业主体集
聚，吸引各类保险机构设立再保险运营机
构，推动更多国际金融组织落户上海；支持
金融机构拓展全球服务网络，集聚跨境银团
贷款中心和业务，拓展自由贸易账户功能和
应用场景，优化本外币一体化资金池管理，
提升企业集团财资中心等总部经济能级；探
索建立离岸金融制度规则体系，稳步推进自
贸离岸债等离岸金融业务发展。

产出一批标志性原创成果 上海还将强
化基础理论支撑和技术源头供给。上海市科
委主任骆大进介绍，基础研究是整个科学体
系的源头、所有技术问题的总开关。到2030
年，上海力争实现基础研究经费支出占全社
会研发经费支出15%左右，产出一批标志性
原创成果，推动上海科技创新策源功能持续
跃升。同时，将协同苏浙皖三省，共享资源、
共建平台、共育生态、共推改革，合力推进国
际科技创新中心建设。

打造水上节庆赛事活动品牌 未来，上

海市民还将感受到滨水空间的显著变化。
《纲要》提出了“一江一河一带”的概念，上海
市住房和城乡建设管理委主任王桢介绍，在
空间拓展方面，上海将持续推进滨水岸线和
外环绿道贯通，并重点打通支流水系和景观
水环，推进大型节点绿地和沿线楔形绿地建
设。在活动丰富方面，上海将强化文旅商体
展功能融合联动，打造水上节庆赛事活动品
牌。在服务温度方面，上海将从“有配套”转
向“好体验”，持续优化驿站等配套公共服
务，在浦东前滩等重点区段，提升餐饮、零售
等配套设施规模和功能。

在全市推广“健康积分制”上海市卫生
健康委副主任陆韬宏透露，“十五五”期间，
上海将在全市16个区推广“健康积分制”，
鼓励市民通过主动学习健康知识、坚持运
动、签约家庭医生、参加社区健康活动等方
式积累积分，用积分兑换健康服务、体育场
馆门票或生活用品等，让主动健康能“积
分”、可“兑奖”，让健康行为有“甜头”。同时
继续实施健康上海行动，健全健康行为监测
评估体系，利用大数据和人工智能技术构建
居民健康画像，逐步实现每个人可见、可懂、
可管的全周期健康自主管理。

让上海新变化带来“好体验”
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