
年味渐浓，春意已暖。这
个新春假期，来宝山开启一场年
味与潮流交织的欢乐盛宴！

依托独特的邮轮旅游资源、丰
富的商业综合体矩阵及深厚的
人文底蕴，宝山区聚焦春节传统
消费旺季，坚持“以节兴商，以节
聚势，多方联动，助商惠民”原则，联动上海国际
邮轮旅游度假区及全区各大商业综合体，准备了
一系列线上线下相结合的“文旅商体展联动大
餐”，邀请人们来宝山过大年，看美景、品美食、听
美乐，在消费游玩中收获美、传递美。

聚焦“美丽经济”
打造暖灯会、迎春花市

新春佳节赏花灯，可约会、可遛娃、可出
片、可解压，是许多上海家庭感受年味的方式。
2月14日至3月3日，作为上海“海上门户”的
宝山滨江将举行“福马贺新春烟火映江灯·宝
山滨江春节灯会”，通过串联滨江岸线璀璨灯
光，营造“光影映江景”的梦幻视觉效果，为市
民游客带来一场视觉与情感共鸣的新春光影
盛宴。如果在滨江看灯没看够，还可以移步古
镇罗店，感受“灯映罗溪春，风华最江南”的意
境。这个春节，罗店暖春灯会将以“一轴·三区·
多氛围”为空间布局，联动美兰西湖公园、蜂巢

艺术中心、中集金
地美兰城与美
兰湖小镇，用
一盏盏彩
灯组成

的光影装置诠释“三湾映悦、九街烟火、十八
弄风华”。

每年春节前夕，罗店彩灯第三代非遗传承
人严平总是特别忙碌。在她看来，彩灯要“出
圈”，必须注入现代设计美学，使其远观壮观、近
赏精致。今年灯会，严平向市民游客重点推介
20个蝴蝶灯组成的灯组，“这组灯将传统宫廷
灯造型与蝶翅元素结合，光影灵动，既延续非遗
文脉，也象征着‘金罗店蝶变’的时代新貌”。

节日期间的“美丽经济”，同样少不了年宵
花。月浦镇一水间年宵花节如约而至，化身“新
春魔法间”，用四大吉祥花品承包全年好彩头。
大家还能找到更多惊喜。高境迎春花市年货区
摆满了各式手作新春风物，件件满含浓浓年
味，送长辈尽显心意。有市民表示，这里的花卉
品种一应俱全，平价新鲜又好看，自己买一束
鲜花装点客厅，同时挑一盆精致盆栽送给亲朋
好友，“希望将美好祝福藏入花枝，让新年好运
随花香款款而来”。

春节临近，宝山各处都换上了节日装扮，
上海市第二康复医院内的共享书房“康悦书
苑”也挂上了春联和福字。最近，书苑举办了一
场热闹的贺新春活动，在守护百姓健康的同
时，给大家送上了节日祝福。春启新程，康伴同
行。当前，外骨骼机器人、脑机接口、具身智能
康复场景等国家级、市级新技术、新项目接续
落地，医院也将服务半径延伸至周边区域，打
造了“医路有我，康馨驿站”，引入“淞颐家”志
愿服务，把服务落到细节处、以仁心回应所需。

船岸联动
营造年味十足的新春度假胜地

每逢节假日就到宝山滨江沿线游玩、消费，
已成为越来越多上海市民的选择。自媒体博主、
脱口秀演员“Fu大爷”在上海生活多年，对宝山的
印象是“这里有最具国际范的邮轮，有上海最高
的一尺花园和惊险刺激的高空项目”。他说，
2026年，自己要多来宝山滨江逛一逛。

春节假期，上海国际邮轮旅游度假区围绕
“船岸联动、文旅融合、欢乐共享”主线，精心策划
推出一系列节庆活动，打造充满年味、趣味与活
力的新春度假胜地。多艘国际邮轮将推出特色春
节航次，让游客在海上度过别样团圆年：爱达·魔
都号将举办除夕晚宴、舞狮互动、非遗体验及春
节联欢演出；MSC荣耀号提供海上珍珠奶茶、升
级版年夜饭及乐高乐园等亲子项目；海洋光谱号
则准备了新春定制礼品、特色菜单及“敦煌”主题
VR体验。被称为“金箍棒”的长滩观光塔，上新高
空秋千项目。在180米高空的云霄秋千直面长江
入海口，摆动角度达60度时，仿佛“飞”向江海之
间，带领人们解锁“云端飞翔”的极致快感。塔内

还有凌云步道、“窝囊版蹦极”极速跃界、儿童专
属爬网空间，全年龄段人群都能找到专属乐趣。
全民参与乐享新春，自然少不了体育娱乐。这个
春节，宝山区体育局将联合相关单位推出多项趣
味体育活动，吸引家庭及年轻人参与，传递健康
欢乐的节日气息。

音乐爱好者也可以看过来。长滩音乐厅将携
手林肯爵士乐上海中心，邀请大小朋友一同遨游
哈利·波特的奇幻魔法世界，以爵士精神融合东
方名曲，奏响新春华章。

购买了“宝山文旅一票通”的市民，这个假期
也可以带着家人来享受一系列吃喝玩乐住酒店
的优惠福利权益。在国家高级导游、宝山文旅推
荐官徐超男看来，不管是亲子游、与朋友休闲度
假还是独自散心，宝山都值得大家来。特别是在
6.8公里长的滨江岸线，可以登上观光塔俯瞰长
江，旁边就是音乐厅，吴淞口邮轮港的“东方之
睛”拍照出片，吴淞炮台湾公园的江景湿地也很
惬意。

发布“宝山文旅消费宝藏榜单”，享线上线下优惠

这个春节，宝山不仅要带来丰富的视觉
享受，还要承包市民游客的味蕾，带领大家
在美食中品年味。知名上海本地生活博主
“胡茬王叔”对此有话要说：“宝山的美食，尤
其是非遗美食非常惊艳，而且覆盖四季，比
如冬天我喜欢去大场白切羊肉店铺，热气腾
腾。春天来临，品一口肥美的红烧鮰鱼，感觉
整个春天都更美好了。夏天则来上一碗罗店
鱼圆，感受鱼米之乡的清甜。丰收的季节，四
喜风糕会给大家带来满满的幸福感。所以，
来宝山一定可以让大家品尝到不一样的魔
都新滋味。”

立春时节，宝山文旅携手联动各街镇、

场馆、商圈，首发“宝山非遗美食手绘卷”，一
键解锁海派年夜饭的10项舌尖非遗。过年期
间，市民游客就可跟着这份能“吃”能“游”的
图卷，一起寻宝宝山，过大年。

为激活新春节日文旅消费市场活力，宝
山文旅还深化与美团的合作，依托平台海量
流量优势与精准消费洞察，精准遴选口碑
佳、人气旺的标杆商家，联合推出“旅选宝
山，超级新春”宝山文旅消费宝藏榜单。

精心设置年味美食榜、新春乐游榜、贺
岁暖居榜三大特色板块，全方位覆盖新春
吃住行游多元需求。市民游客可在大众点评
页面搜索“宝山文旅消费宝藏榜单”，即时开

启畅游宝山之旅。
春节期间，由宝山区商务委牵头，区内

各大商业综合体还推出了“跨年回馈大礼
包”，涵盖满额立减、限时闪购、会员专享折
扣等福利，营造浓厚的节日消费氛围，激发
市民消费热情。

不仅线下活动多，云端消费体验同
样精彩。这个春节，宝山还策划推出“网
上年货节”，创新推出本土“长江口
锦时集”宝山好物平台，搭建跨年迎
新线上专场，整合区内老字号、特色
商户、非遗手作等优质资源，
打造特色年货矩阵。

过去几个月，由上
海市文化和旅游局主
办的“域见上海”第一届
旅游攻略超级大赛（第一
季）点燃了申城内外的参

与热情，受到市民游客欢迎。
宝山区以高标准、实举措、优服

务，积极参与大赛，动员区内旅行社、
酒店、导游等专业组报名参赛，共报名291
人次，其中旅行社报名实现100%全覆盖。
根据组委会要求，遴选上报攻略作品40
条，有8条作品入围“旅超”大赛决赛，最
终获得二等奖2个，三等奖1个，以及
单项奖励3个。6条获奖作品中，已经
有4条线路转化为旅游产品，供广
大游客选择购买。

这个元旦假期，在“旅超”
的影响带动下，上海国际邮轮
旅游度假区累计接待游客
约 27万人次，跨年夜迎
来游客近10万人次，
滨江沿线康得思、
途易蓝等多家酒
店跨年夜实现

100%满房。“新年第一游”“旅选上海超级
元旦”宝山专场活动小红书、抖音等多平
台曝光量超150万，吸引客流量203.86万
人次。

宝山的精彩贯穿全年，为切实增强市
民获得感、幸福感，提升区域文化软实力
和城市吸引力，宝山区着力优化四季文旅
布局，营造“季季有亮点”的氛围。一季度
主打“福马贺新春烟火映江灯”新春活动；
二季度迎来上海樱花节，激活春日经济，
实现“文旅商体展”价值共创；三季度做
优长滩艺术节，将艺术创意与滨江空
间、文旅消费与城市形象高度融合；
四季度围绕国庆与跨年两大节
点，主打世界F1H2O摩托艇锦标
赛、长滩半马、吴淞口空中剧场、
吴淞口论坛，营造欢乐祥和的节
庆氛围。“酒香也怕巷子深”，为
推动文旅宣传从传统模式向多
元协同转变，携手广大创作者共
同讲好宝山故事、传播城市魅
力，成立宝山文旅“寻宝人”队伍，
并推出首批“邮”V友好驿站，以精
准服务与务实举措支持自媒体创
作，进一步扩大宣传力度。

精彩贯穿全年
文旅活动“季季有亮点”

市第二康复医院组织
新春绘本阅读活动。

海上世界等各商圈推出跨年促销活动。

吴淞口新年日出

长滩音乐厅新春系列演出

爱达·魔都号

罗店暖春灯会

宝山滨江灯会
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