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让非遗“活”起来

以下是西北民族大学美术学
院教授牛乐在甘肃卫视“丝路大
讲堂”上的演讲。内容有删减。
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■牛乐

早期的非遗保护工作，可以称为
抢救性保护或封闭性保护。当时有许
多专家认为，非物质文化遗产应该注
重它的原生态，让它原封不动或者原
汁原味地进行传承。

2015年，中国非物质文化遗产传
承人研修培训计划启动。一开始，由
于对这项计划不了解，并没有多少人
报名。我就开着车到基层去动员，请
那些非遗传承人来参加培训。他们
中，有农民，有手工艺人，大部分人都
没有高中以上学历。所以，第一次走
进大学校园，他们非常兴奋。

正是由于他们，非物质文化遗产
从静态的封闭性保护开始融入现代
人的生活，从而变得“活”了起来。

皮影戏班
2017年，我带领研究生团队调研

时，在临洮县马衔山区非常偏远的农
村发现了3个皮影戏班。我记得那些村
落当时还没有通公路，一路上都是沙
路土坡。因为那里地处偏僻，所以皮影
戏班保持着一种完全原生的状态。

一位传承人打开了祖传的戏箱，
简直就像是打开了一个尘封多年的
百宝箱。这些皮影都是清代的原作，
非常古旧。这位传承人拿出古代的皮
影为我们作了表演。我们这才知道，
在清代，那里的皮影戏并不是随时可
以展演的，而是在每年特定的节日里
才演出，而且有一套完整的仪式流
程。更为珍贵和惊喜的是，我们还发
现了100多本清代皮影戏的戏本。

我们和当地的文化主管部门一
起策划，如何才能让这种封存了几百
年的民间非物质文化遗产再次融入
当代生活，让它走出大山，让更多的
人喜闻乐见。于是，当地政府拨了专
款，设计了皮影戏表演的专门场地，
提供了车辆，添置了新的演出设备。

皮影戏班的第一场演出是在临
洮县当地的学校里。我们惊奇地发
现，虽然大家已经很长时间没有见过
这样一种原生态的、古老的艺术，但
是所有学生、老师都很快融入了表演
情境中，演出一炮打响。

如今，这3个皮影戏班已经在当
地有了很高的知名度，成为“活着”的
非物质文化遗产。

保安腰刀
保安腰刀是临夏州积石山县很

有代表性的传统手工艺，也是国家级
非物质文化遗产。

保安腰刀的传承人都是保安族，
而保安族的先民很大一部分是从中
亚地区迁徙到我国甘青地区生活的。
早期的时候，他们都属于军队编制，
其职责就是制造武器，所以他们才将
保安腰刀这种手工技艺代代传承。

最初的保安腰刀属于武器，后来
逐渐演变为生活工具。到了现代，它
又成了一种精美的馈赠礼品。

保安腰刀的刀身上有着非常漂
亮的花纹，这些花纹是在锻造中形成
的。大家可能听说过，驰名世界的大
马士革刀的刀身上也有着非常漂亮
的花纹，有人把这种花纹叫作玫瑰
纹。而保安腰刀上的花纹，我们把它
称为黄河流水纹。显然，保安腰刀正
是一种跨文化传承的实例。

保安腰刀的传统制作流程非常复
杂，共有40多道工序。如今的保安腰刀
进行了很多工艺改进，出现了一些深
受大家喜爱的新品种，它们有着各种
华丽的刀柄、刀鞘和装饰，成了甘肃省
临夏州非常有地方特色的文旅产品。

临夏砖雕
临夏砖雕其实不是临夏本地原生

的手工技艺。熟悉中国传统文化的人可
能对山西、陕西、广东、福建等地的砖雕
有非常深刻的印象。砖雕文化在中国源
远流长，早期主要用于陵墓装饰，直到
明代以后，砖雕才走进了百姓的生活。

为什么是明代？因为明代对民宅
建筑的等级有着非常严格的规定，普
通百姓的宅第不能施彩绘，也不能造
斗拱，但是对砖雕这样一种装饰形式
并没有要求。加上砖雕艺术非常符合
传统文人的审美，所以很快在民间建
筑中流传开来。明清时期，随着移民
的迁徙，砖雕艺术从山陕地区传入河
湟地区，并很快生根发芽。到民国时
期，临夏砖雕已经发展得非常成熟，
出现了一批砖雕名匠。

在某种意义上来说，临夏砖雕是
多民族共创的成果。为什么这样说？砖
雕是依附建筑而存在的，它是一种建
筑装饰。在河湟地区，每个民族都有自
己独特的建筑，也有许多能工巧匠。早
期的临夏砖雕，像占成元、周声普等砖
雕大师都是回族人。后来，更多不同民
族的技师加入了临夏砖雕这个行业，
像新一代砖雕艺术家沈占伟就是汉族
人。从临夏砖雕的图案来看，它融合了
不同的宗教、不同的地域习俗，有着非
常丰富、多元的文化内涵。

■贾笑冰

牛河梁遗址是20世纪具有里程
碑意义的世界性考古大发现，入选
“百年百大考古发现”。该遗址于1981
年被发现，1983年开始发掘，遗址内
曾发现了著名的“女神庙”和以玉猪
龙为代表的精美玉器。今天，我和大
家分享的是2020年以来牛河梁遗址
新一轮考古发掘的新成果。

这里有
中国第一座祭坛

牛河梁遗址保护区占地近60平
方公里，地处辽宁省朝阳市下辖的凌
源市与建平县交界处，遗址距今约
5800年—5000年，是新石器时代红
山文化已知规模最大、由多个遗址点
构成的遗址群。

20世纪80年代的考古发掘，确
定牛河梁遗址群最初的遗址点一共
有16个。而目前保护范围内新确认
的遗址点数量已经达到51个，新的
考古发现不断推进着我们对牛河梁
遗址乃至红山文化的认识。

考古发掘显示，这里是红山文化
中具有都邑性质的遗址，是红山文化
最高层次的中心聚落，也是红山文化
先民崇拜先祖的圣地。

牛河梁遗址群的最新考古发现，
首先是祭坛。为什么说它是祭坛呢？
我们经过发掘，发现这个“坛”有着不
同直径的3个同心圆，逐级升高形成
了三个台阶。这3个圆圈的直径，内
圈为11米，中圈为15.6米，外圈为22
米，三圈直径的比值均为 。如果仔
细观察会发现，围成圆圈的三重坛所
用的石头都是经过挑选的六棱石柱，
内圈石圈的内侧立有红山文化特有
的中空且上下开口无底的筒形陶器，
属祭祀礼器。从牛河梁遗址的分布情
况来看，这个祭坛位居整个遗址区的
偏南侧，与后世的礼仪制度——北郊
祭地、南郊祭天完全吻合。可见，这个
祭坛与红山人的祭祀礼仪密切相关。

再说说这三个圆圈的比值 为
什么那么重要。古人是如何得到圆的
呢？古人没有圆规，绘制这样的圆形
祭坛需借助方形，祭坛的三个圆就是
通过画两个方形得到的。圆形和方形
分别对应着古史记载的“三天两
地”——三圈代表天，两个方形代表
地。为什么是三个圆圈？它们是与两
分（春分、秋分）、两至（夏至、冬至）时
太阳运行的轨迹相对应的。这类圆形
坛多与祭天相关，文献中讲“太坛祭
天，太折祭地”，太坛即指大型圆坛，
太折则是指非常大的方形的台子。

这种三重圆坛结构及 的比例
自古以来是一脉相承的。从考古发掘
来看，陕西血池的祭天遗址、内蒙古
北魏时期的坝顶祭天遗址、陕西唐代
圜丘等祭天遗迹、北京清代天坛的基
座及圜丘均是如此。这反映了古人的
宇宙观和对天象的认识，而这一结构
目前可追溯到的最早证据便是牛河
梁遗址的祭坛。

牛河梁遗址的另一个重要遗迹
是积石冢。在牛河梁遗址群第二地点
中，中间是圆形的祭坛，两侧长方形
的便是积石冢。为什么叫积石冢？它
是红山人的一种独特的墓葬形式，用
土石混合或纯石头的方式掩埋，所以
叫积石冢。积石冢按体量和规模分为
大、中、小三种等级。第二地点的1号
冢有两座中心大墓（M26和M25），规
格高，体量大。其中M26南侧有台阶
状墓道，这是目前已知中国最早的墓
道。墓道是把墓主人的棺木和随葬品
抬进去的通道。我们知道，商周时期
王族、贵族的大墓都是有墓道的。而
距今约5800年的牛河梁遗址中的墓
道，可能真正开了中国墓葬制度的先
河。

红山文化牛河梁遗址出土的玉
器十分精美，反映了墓主人的高等级
地位。比如箍形玉器是一种筒形器，
大多出现在高等级大墓中。这些玉器
虽缺乏日常实用功能，却是红山文化
中最重要的标志社会等级的礼器，象
征着墓主人的身份地位。

第16地点的中心大墓M4用石
板垒砌棺椁，墓主人头枕禽类玉器。
有人说是凤，有人说是天鹅，总之与
禽类相关。墓主人的胸前放置着箍形
玉器，腰腹间有玉人、玉凤组合。以鸟
类为代表的“属天类玉器”是红山文
化玉礼器组合中等级较高的一种。

著名考古学家苏秉琦先生曾经
说过，“红山文化坛庙冢，中华文明一

象征”。坛庙冢的发现，使红山文化的
研究一开始就站在中华文明起源研
究的前沿。以牛河梁遗址为代表的红
山文化，成为中华五千年文明的重要
见证。

9座新发现的
大型台基建筑

牛河梁遗址最新发现的第一地
点的9座大型台基，规模宏大，总面
积超6万平方米，含附属设施达10万
平方米，这意味着红山人用人力通过
垫土、砌石的方式改造了整个山脊的
自然地形。

台基是古代大型建筑遗留的基
础，这是红山人在距今约5700年—
5500年间修建起来的。说明当时红山
社会的发展阶段已经达到了相当高
的程度，具有强大的动员和组织管理
能力，足以支撑红山人共同完成这样
一个规模宏大的“超级工程”。

其中的7号台基建造工艺非常
复杂。先在基岩夯筑土台，铺设碎石
层，再用土石混合填充并修筑两道东
西向短墙，最后以土沙交替夯筑完成
台面。在台基基础层发现大量筒形器
残片，暗示台基有特殊的宗教功能，
可能用于敬天敬神。

9号台基依托山体用土夯筑而
成，南北长75米，东西宽60米，垫土
最厚的部分达4.6米，一般的台基也
达到1.5米厚度，体量非常大。根据推
测，台基是从山体的低处依次往上修
建，像是修梯田似的，有三四层。当时
建造这些台基建筑前，古人应该有一
个整体规划，之后再逐步实施。

9号台基之上就是著名的“女神庙”
遗址，曾出土了真人大小的女神头像残
件、3倍于真人尺寸的泥塑耳朵残块，表
明当时有巨型神像。此处还发现了逼真
的熊下颌骨泥塑、禽类翅膀与爪部残件
等动物塑像以及带几何纹饰的建筑构
件残块，展现了红山人精湛的塑造技艺
和丰富的信仰体系。

为解决5号、6号台基与9号台基间
的排水问题，红山人建造了精妙的防洪
治水系统：中间有一条斜坡状的通道，
通道起始处设对称石砌挡水墙，将雨水
导入道路两侧的八字形排水沟，沟外侧
另设挡水墙形成双重防护，以防止雨季
山洪暴发时洪水对“女神庙”和它所在
的9号台基造成直接的冲击。该系统体
现了工程智慧，其严格的中轴对称布局
可能是中国建筑中轴线理念的最早实
证。

除了9号台基上的“女神庙”，其他
台基上同样有大型建筑。目前，除了进
行重点发掘的7号、9号台基外，2号台
基上可能同样曾存在大型建筑。

在部分台基上，存在着祭祀遗存。
比如，在3号台基发现了燎祭（以焚烧
为主的祭祀仪式）遗迹，有炭化的果核、
玉料等祭品；“陶片窝”遗迹，是一处70
多平方米类似房子的遗迹，其中出土了
大量在红山文化中专用于祭祀的筒形
器残片，反映存在瘗埋（将祭品埋入土
中的祭祀方式）祭祀行为；5号台基的独
立陶盆埋藏坑也属同类瘗埋仪式。我们
还发现了一组可能用于“祼礼”的器物
组合——带盖刻纹彩陶缸与圆陶片、筒
形罐、陶钵配套使用，模拟了以酒浆渗
地祭祖的场景。这些都蕴含着尚未破解
的宗教内涵，共同构建起红山文化复杂
的祭祀体系，为理解中国早期的宗教形
态提供了关键实物资料。

考古证据
与文献记载的对应

牛河梁遗址的诸多考古发现究竟
具有怎样的意义？它们背后反映的红山
社会又是什么样的？解读这些考古现象
需要确立阐释框架，这涉及文明标准的
问题，也就是符合什么标准才算是文明
社会。

我认为，文明标准应该包含两方
面：一是物质文化发展程度，即物化表
征，如建筑、陶器的复杂程度、技术水平
等，是判断一个社会是否进入文明阶段
的物质依据。二是精神层面发展程度，
包括制度文明与精神文明，二者相辅相
成。精神文明发展到一定的程度，才能
建立起相应的社会制度；社会制度建立
起来了，又需要精神文明来配合。也就
是说，精神层面发展程度的一个重要表

征就是社会制度的建立，并且有相应的
精神文明建设的证据，才能证明这个社
会或地区进入了文明阶段。

那么，牛河梁遗址的考古发现除了
墓葬、陶器、玉器、建筑等物化表征外，
能否和制度文明、精神文明联系起来
呢？

考古发现，牛河梁是红山文化中晚
期的一个礼仪中心，它有很多的遗迹、
遗物都与礼仪行为相关。在史前阶段，
在没有文字的情况下，我们并不确切知
道它们代表的是什么含义。比如，牛河
梁遗址存在多种祭祀礼仪，像燎祭、祼
礼、瘗埋等。这些礼仪的祭祀对象是谁？
它们有什么样的目的？我们结合后世文
献中关于古礼的记载，来看看考古学的
证据能否与古礼的记载相对应。
《周礼·春官·大宗伯》中记载，大宗

伯（一种祭祀官职）的职责是以吉礼侍
奉邦国的“鬼神示”——“鬼”为祖先神，
“神”为天神，“示”为地神（地祇），即天
地人三界的神灵。其中记载的“禋祀”
“实柴”“槱燎”均为燎祭，也就是一种以
焚烧为主的仪式，用于祭祀不同等级的
天神。由此推测，牛河梁的燎祭可能用
于祭天。“貍沉”则用于祭祀山林、川泽、
四方、百物等与地相关的神灵，故牛河
梁的瘗埋行为可能是祭地神的礼仪。而
“以肆、献、祼享先王”，“肆、献”指生肉
和熟肉，“祼”指酒，用于祭奠祖先神，故
牛河梁的祼礼可能与祭祀祖先神相关。

可见，《周礼·春官·大宗伯》中所记
载的大宗伯负责的祭祀天地人三界神
灵的职责及相应规格、方式，在距今
5800年—5700年的红山文化时期，也
就是中华文明古国时代第一阶段就已
经出现，并形成了祭祀礼仪体系。

另有《礼记集解》记载，“天神在上，
非燔柴不足以达之”“地祇在下，非瘗埋
不足以达之”。“人鬼”（祖先神）处于天
地之间，祭祀用的酒香芬芳可传达给天
神，向下渗透可传达给地神，以祈求“天
地交泰”“物阜民丰”。这些中华传统文
化观念的雏形其实早在红山文化时期
就已出现。

此外，玉器作为礼器在牛河梁墓葬
中大量出现，用于显示墓主人的身份、
地位和等级。“唯玉为葬”，意思是我只
随葬玉器，以玉器及组合彰显身份，是
当时礼仪体系和社会等级制度的重要
体现。

“巫教时代”
及其意义

以上我讲到了牛河梁遗址的坛庙、
积石冢、建筑台基、中轴对称的排水设
施、道路系统及祭祀礼仪等遗迹、遗物，
这些都展现了红山文化祭祀礼仪与后
世的紧密联系。在我看来，红山社会代
表了中国文明发展中的一个重要阶段，
我们可以称其为“巫教时代”。

那么，什么是“巫教时代”？它又是
怎么来的呢？

古代巫教以自然崇拜和鬼神崇拜
为核心，以巫觋（女称巫，男称觋）为中
介沟通人神。从宗教学和人类学角度来
看，巫术是一种准宗教现象，起源于早
期原始社会。其与宗教之不同在于“尚
不涉及神灵观念”，宗教通过取悦或讨
好神灵以获得帮助，而巫术则是强迫或
压制神灵。

在“巫教时代”之前，是“巫觋时
代”。“巫觋时代”的行为主体是个体巫
师，施行者与受众均为个体或小群体，
其行为方式是力图强迫或压制神灵以
影响或控制其他人。但随着社会的发
展，个体巫术日渐式微，公众巫术占据
主要地位，日益演变成初级宗教。巫术
活动更多地与社会整体利益的诉求联
结在一起。一方面，巫术活动的规模与
参与人员逐渐增加，且从事巫术活动的
巫师逐渐专业化；另一方面，在意识到
强迫和压制无法取得有效结果时，巫师
转向以乐舞、献祭来取悦神灵。为显示
这一活动的庄严、神圣，需要形成分工、
参祭人员相互关系等方面的严格规定，
于是就产生了祭祀和与之相应的规则，
这就是最初的礼和礼仪。而何时形成了
系统的祭祀礼仪，在中国历史发展和中
国文明起源的研究中，显得尤为重要。

考古研究显示，在牛河梁遗址时
期，红山人的宗教行为是通过供品取悦
和讨好神灵，而非强迫，表明当时的社
会已经脱离巫术，在理性化的道路上前
进了一大步，形成初期宗教。因此，红山
文化中期已经进入了古代宗教阶段，形
成了较为完备和成熟的仪式体系和初
步的祭祀对象体系，比如有了女神像以
及大大小小神灵的形象，也有了各种丰
富的祭祀行为，也即开启了中华文明的
“巫教时代”。在中国历史上，“巫教时
代”可能始于红山文化，一直延续至商
末。它是礼制形成的前身与源头，秩序
初成并逐步完善、统一。
“巫教时代”对理解中华文明起源

及在上古史中的特殊意义体现在以下
三个方面：

第一，形成了“敬天、礼地、法祖”的
最初观念。这种观念自红山文化时期萌
芽，一直延续至今，成为中华民族文化
基因中非常重要的内容。如清代“敬天
礼地”的天坛、地坛，遍布全国各地的宗
庙和家族祠堂等均源于此。

第二，构建了“天（神）”与“地（地上
之人）”的二元关系。天（神）代表超自然
力量，地（地上之人）以社会精英阶层为
代表，两者如何沟通呢？通过祭祀完成
沟通。这种“二元结构加一个中介”的模
式是后世天人关系的思想雏形。在商
代，商王作为大巫，通过祭祀集团沟通
鬼神。西周初期，周公引入“德”的概念，
提出“天听自我民听，天视自我民视”，
统治阶级要有德政，老天才能给你这个
天命，让统治延续下去。春秋战国时期，
以孔子为代表的诸子百家将“天”转化
为哲学概念的“天道”，强调每个人要通
过自己的努力获得天命，沟通媒介从集
体祭祀变为个人修养。但是，基本的天
人二元结构并没有改变。

第三，“巫教时代”深刻地影响了
中国上古的宇宙观和社会观，为春秋
战国时期的哲学突破奠定了基础。诸
子百家在礼崩乐坏时重新思考天人关
系，完成了中国哲学的“轴心突破”，使
中华文明成为世界上唯一延续至今的
古文明。

总而言之，牛河梁遗址的新发现是
中华文明探源工程目前发现的最早的
中华文明起源的考古学证据之一。正是
在以牛河梁遗址为代表的红山文化时
期，红山人的思想种子经数千年发展，
孕育出了独具特色的中华文明体系。

（万叶 整理）

《中国考古大
讲堂》第五季“寻
根·探源”系列讲
座以翔实的考古
发掘材料、丰富的
研究成果，溯文明
之源，探华夏之
根。以下是中国社
会科学院考古研
究所世界考古研
究室主任、牛河梁
遗址田野考古项
目领队贾笑冰讲
述的牛河梁遗址
新发现。

牛河梁遗址博物馆综合馆内景。 视觉中国 供图

牛河梁遗址的
新发现是中华文明
探源工程目前发现
的最早的中华文明
起源的考古学证据
之一。正是在以牛河
梁遗址为代表的红
山文化时期，红山人
的思想种子经数千
年发展，孕育出了独
具特色的中华文明
体系。

——贾笑冰

牛河梁遗址博物馆
内的展品玉猪龙。
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