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鲍莺的名字前
不乏颇有分量的头
衔：上海市美术家
协会副主席、上海
中国画院创作部主
任，前不久她刚刚
获得了“文化和旅
游部优秀专家艺术
家”称号。

但她多年来一
直低调，始终在用
画说话。最近，她的
个人展览“花开有
时”在刘海粟美术
馆举行。在展览现
场，她向记者坦露
了自己20多年来
的心路历程。

本报记者 陈俊珺

不纠结写实还是写意

周末周刊：这次展览题为“花开
有时”，您对花的情感始于何时？

鲍莺：花鸟和人物我都喜欢画，
进入上海中国画院工作之后，我开始
更为集中地画花鸟。

我曾经在人物画中进行过一些
超现实主义的尝试，但人物造型本身
还是比较写实的，还有很多问题需要
解决。特别是新文人画兴起后，不少
画家开始尝试人物的变形，而我并没
有快速地找到合适的形式，于是就想
“曲线救国”，通过画花鸟去找寻自己
的造型规律，让画面能更自由一些。

周末周刊：您笔下的花总是朦胧
的、淡淡的，似乎红色不是很红、绿色
不是很绿，这种色彩风格从何而来？

鲍莺：我在上海市工艺美校读书
的时候上过一门色彩课，当时读过一
本《怎样画油画》。书上说：画画不一
定要去描摹客观的现实，没有必要像
照相机那样去记录色彩，绘画的色彩
应该是主观的。我有一种顿悟的感
觉，后来就在实践中逐渐找到了自己
的色彩偏好。你所说的“绿不太绿，红
不太红”的朦胧效果，比较能体现我
想要表达的情绪。

周末周刊：在您的作品中既能看
到工笔的细腻，又能感受到写意的洒脱。
您对这两种画法的运用有哪些心得？

鲍莺：中国画无论是工笔还是写
意，都带有一定的写意性。我从大学
时代开始就画过很多工笔画，但我对
那种制作性很强的工笔画并不感兴
趣。于是我尝试从熟纸上的没骨画法
进入到生宣上的没骨画法。在生宣上
画画有一种生发感，很随性，难以完
全把控，所谓“神来之笔”是一种玄妙
的境界。

这些年来，我从工笔到写意，再
回到工笔，又回到写意，在两者之间
不断切换，并通过对细节的刻画，努
力让画面呈现一种可看性。

周末周刊：写意和写实其实并不
矛盾。

鲍莺：是的，历史上那些看似随性
的文人画大写意其实也是讲究细节
的，比如齐白石笔下的草虫，甚至徐渭
的墨色中也有非常丰富的变化。我画
的小写意，其实是介于中西之间的，虽
然是中国画，但也会运用一些西方的
绘画元素，比如画面的构成、点彩派的

笔法，甚至还有符号化的元素。
无论是写实还是写意、传统还是

当代，我都不会为此而纠结。我希望能
够超越技术层面的派别之见，最终通
过画面表达我的思想与情感。

画让人看不透的画

周末周刊：这次画展是对您20
年绘画历程的一次回望。20年前刚进
入上海中国画院的时候，您曾感到一
种无形的压力，后来是如何找到自己
的绘画语言的？

鲍莺：20年前，我有幸进入上海
中国画院成为画师，面对那么多前辈

大家，我确实感到了巨大的压
力——站在这个队伍最后的
我，怎么让自己跟上？

当时我的内心还常常有一
种拉扯感：一边是伟大的传统，
一边是自由表达的欲望。一边
画着工笔，一边又向往写意。传
统是翻不过的大山，而现实又
是必须穿越的森林。

每当我在创作上跨出一
步，就会产生自我怀疑，这样
画对不对？于是就往回退一点，
然后再鼓起勇气向前一步。现
在回想，这种反反复复的自我
怀疑何尝不是一种锤炼？我选
择的绘画形式、语言、技法、内

容是不是真的契合我的艺术理念？这是
需要不断审视与探索的。不是每一次新
的尝试，都真的适合自己。

周末周刊：您的艺术理想是什么？
鲍莺：这些年虽然一直在自我怀疑

与审视中前行，但我的艺术理想一直没
有变——希望我的画能够治愈人心，也
治愈我自己。

绘画的过程，其实是找寻自我的过
程，回望这20年来的创作，虽然辛苦却
乐在其中。我庆幸自己内心始终有一种
定力，《故乡的路》《希望》等不少作品，
当时一画就是半年，甚至更长时间。但
画完之后，我获得了一种精神的愉悦，
也积累了自信，让我相信自己可以战胜
眼前的艰难。

周末周刊：您有多件作品曾入选上
海市重大主题美术创作项目，但您的主
题创作似乎并不走寻常路。

鲍莺：我在一些主题创作上并没有
表现鲜明的“主题”，甚至有点“借题发
挥”，把自己的视角与个性融入其中。画
画必须要有真情实感，才有可能治愈人
心，而艺术的力量正在于此。

我相信，绘画应该是充满人文关怀
的艺术，是见古人、见造
化、见自己、见众生，不断
晋级的过程。从临摹古人
开始打基础，然后对自然
写生，再到表达自我，心怀
大众。我现在还远远没有
达到最高的境界，但我希
望有一天能够为观众提供
一些解决问题的灵感。

周末周刊：艺术真能
成为人生的“解药”吗？

鲍莺：曾经有一位朋
友对我说：“你们总是把自
己的喜怒哀乐倾注在艺术
作品里，传递给观众，但并
没有提出解决方案。”这句
话对我触动很大。

提出解决方案，并不
等于强加一些东西给观
众。我想画的，是让观众
一眼看不透的画，看上去
不是那么直白，但能让人
产生联想。因为只有产生

联想，才有可能治愈心灵。
所以我会把我想要表现的内容聚

集在一起，先浓缩，再磨平、淡化，让观
众获得感受与想象的空间。

重新思考绘画的意义

周末周刊：您的目光似乎一直没有
离开过这座城市，花与建筑的呼应、人
与建筑的互动，都在您的笔下流露。

鲍莺：我很喜欢一句话：大隐隐于
市。我一直在用他者的视角观察城市的
变化和城市人的生活。真实的生活可能
比戏剧更戏剧，有时候提炼出来会很有
画面感。

我画的花观众可能都很熟悉，但又
觉得不是很像，原因就在于我把一些细
节剥离了。我画城市题材也是如此，高
速公路也好，篱笆也好，你仔细看就会
发现和实物并不完全相同。

周末周刊：在这次展览中，您拍摄的
短视频《隔》与您的水墨画《隔》系列相呼
应，为什么会做这样的尝试？

鲍莺：绘画作为平面艺术更擅长表
达一种情绪的切面，如同一个被定格的
电影画面。而表达更为复杂的情感或者
观念，则是电影所擅长的。

在如今这个AI时代，我们身处的
环境和过去大不相同了。一幅画无论是
挂在家里，还是在美术馆里，它的意义
何在？或许是需要重新思考的。

我拍摄短视频《隔》是希望借此带
给观众一些有关人生与情感的联想。我
也很好奇，当观众把视频和水墨画对照
起来看，会更喜欢哪一种形式。

周末周刊：除了传统绘画，您也喜
欢摄影及数字艺术？

鲍莺：是的，我不排斥各种艺术形
式的尝试。在这次展览中观众还会看到
我新创作的马年装置作品，是我用丙烯
马克笔画的。我平时还很喜欢动画，我
很乐于尝试有助于中国传统文化传播
的艺术形式。

周末周刊：展览中还有一件特别的
点题之作“花开有时”，通过这件数字交
互作品，您想表达什么？

鲍莺：这是一件与观众互动的数字
艺术作品，我用工笔的手法画了一只绣
球花插在水杯里，花瓣会“感知”观众的
声音，然后进行飘散或聚合。我想借此
探索传统工笔画在当下的可能性。

我相信，中国画在AI时代也能够
充满生命力。我想在延续传统绘画思想
与审美的前提下，运用各种新科技来重
新演绎传统，让中国笔墨插上想象的翅
膀，幻化成时代的表达。

1970年，鲍莺生于上海。儿时，
她的窗外有一片遮天蔽日的梧桐
树。她常常望着窗外，想象着小精
灵在枝杈间演绎有趣的故事。多年
后，她画室的窗外，也有这样一片
繁茂的梧桐树，她用画笔描绘了这
番景象。

上高中时，刘小枫的《诗化哲
学》偶然间开启了鲍莺对世界的思
考。书中对人生之谜的诗化解答，
让她向往精神的自由。“用诗意消
解理性的异化，实现人与自然及自
我的和解”“保持内心澄明的世界，
以审美救赎现代人的精神困境”，
这些语句如种子一般植入了青春
的灵魂。

从上海市工艺美校的科班启
蒙，到上海大学上海美术学院的专
业深造，再到进入上海中国画院工
作，鲍莺一直在画生活中点点滴滴
的感受，画对人生的思考、对生活的
祝福。她把画画视作一种诗意的表
达、自我完善的途径，以及那条通往
澄明世界的阶梯。

鲍莺钟情于没骨画法，却不追
求纯粹的工笔，她的画面中既有工
笔画的细致和重重叠叠，又有逸笔
的随性，尤爱色与墨在生宣上随机
的氤氲累积。在色彩上，她借鉴了印
象派绘画的用色，却回避光影和立
体的塑造，更回避了焦点透视的运
用。因为如实地记录客观世界并非
她的本意，她的画并不是真实物象
的图解，而是一种情绪的发散、想象
的引导，她希望观众看了她的画能
想想自己的心事，甚至是发呆。

24岁那年，鲍莺凭借作品《流
光》入选第八届全国美展。10年后，
作品《横溪》获第十届全国美展优
秀奖、上海美术大展优秀奖。此后，
她又有多件作品入选全国美展。她
说，自己是幸运的，成为上海中国
画院的画师，让她内心有一种使命
感和秩序感，而最幸运之处就是她
能始终遵从自己的内心进行创作。
“人一旦觉得一件事情没有意

义，是做不下去的。”她对记者说，
“我庆幸自己的内心始终是坚定
的，没有迎合市场，而是画自己想
画的画，用画说话。”

鲍莺喜欢画绣球花，花间偶有
蝴蝶飞过。绣球象征着一个纷繁复
杂的世界，同时寓意希望与光明。
蝴蝶由蛹羽化蜕变而来，每一步艰
辛都是其破茧成蝶的养料。蝴蝶也
恰如她的内心，向往自由却并不期
冀成为老鹰那般的猛禽。

保持内心的澄明

人物
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