
对好零件，照上阳光，小风车转了起来。
“原来阳光有这么大的力量，这是属于地球的‘魔法’！”在松江区九里

亭街道爱心寒托班上，刘慕凡小朋友亲手拼接了一个光伏小风车模型，直
观体验了一把“阳光变电能”的奇妙过程。当天，中铁十五局上海新能源公
司的青年志愿者带来了主题为“地球保卫战”的新能源科普活动，参加爱
心寒托班的孩子们围坐在一起，认真学习风电、光伏等清洁能源知识。

今年寒假，由团市委、市教委牵头，会同19家单位举办的2026年上海
市小学生爱心寒托班如约而至。作为连续多年的上海市为民办实事项目，
超万名小学生在爱心寒托班度过了一个快乐、丰富、有意义的寒假。

系统协作 薪火相传

“当我穿上志愿马甲，站在爱心寒
托班门口的那一刻，仿佛看到了当年那
个怯生生的自己，也真正读懂了‘传承’
二字的深刻含义。我还利用自己的特
长，为小朋友们开设了‘逐梦蓝天’科学
创客活动。我希望能像当年那位教我做
橡筋飞机的老师一样，在孩子们心里种
下一颗梦想的种子。”像黄浦区南京东
路街道爱心寒托班志愿者唐嘉杰一样，
曾经受益于爱心寒暑托班，长大后又回
馈当年自己梦开始的地方的大学生志
愿者，不在少数。

经过多年探索实践，爱心寒暑托
班已被打造成大中小学生实践教育一
体化的有效载体。今年寒假，虹口区通
过建立“梯队式”培养机制，坚持向内
深挖、向优对标，遴选往届优秀志愿者
并实施“传帮带”，推动新老衔接、能力
共进。实践中，越来越多受托管学生成
长为志愿者，骨干力量进一步走上教
学与管理岗位，实现服务力量的接续。
从受益者到奉献者，恰如志愿者应乐
所说，“现在站在这里，是把当年的温
暖传下去”。一棵树摇动另一棵树，一
个灵魂触动另一个灵魂，这正是教育
的意义之一。

而作为一项系统性工程，爱心寒托
班的发展，既连接起大中小学生的学
习、成长与实践，也让社会各界资源充
分涌流，共建起儿童友好、青年发展友
好的人民城市。

社会的共同参与，为爱心寒托班
增添了多元的色彩。依托“市级配送、
区域特色、社会众筹”的资源整合方
式，全市各级团组织、青年志愿者服务
队及社会组织积极参与，根据办班点
的活动需求，累计提供线下公益活动
近1.5万课时。

杨浦全区系统性整合资源，深入挖

掘区域内资源潜力，积极与企事业单
位、社会组织合作共建，为进一步提升
爱心寒托班服务效能提供了有力支持。
大桥街道携手上海回力鞋业有限公司
开设“小白鞋涂鸦DIY”活动，为孩子们
带来一场兼具趣味性与教育性的实践
体验，让孩子们在笔墨色彩间描绘童真
童趣。控江路街道与未来飞手青少年无
人机俱乐部开办“玩无人机·剪马年福”
双趣营，将无人机竞技与传统非遗剪纸
相结合，让孩子们在科技与传统文化的
交织共进中开启了别样的新春寒假。

临港新片区则依托园区产业特色
与高校资源，打造“古今科技大冒险”系
列活动。孩子们既体验活字印刷、竹编
福字等非遗项目，感受传统文化魅力；
也动手组装风力发电机、开展STEM承
重挑战，在探究中培养科创思维。活动
兼具文化味与科技感，助力核心素养全
面提升。

据悉，自2014年正式创办以来，小
学生爱心暑（寒）托班已连续13年被列
入市为民办实事项目（市政府实事项
目），服务小学生近50万人次，也为孩
子们提供了一个快乐学习、健康成长的
温暖港湾。

思想引领 启智育人

爱心寒托班不仅是孩子们假期里温暖的港
湾，也是在孩子们心中种下一颗种子、为孩子们
寻找更多可能性的梦想启航之处。

恰逢“十五五”开局之年，今年，爱心寒托班
将党的二十届四中全会精神与“十五五”规划愿
景融入活动和主题设计，在全市统一开设开班
第一堂主题教育《我与祖国共成长——一起走
进“十五五”规划》，引导学生厚植家国情怀，树
立与城市共同成长的主人翁意识。静安区以漫
画形式为辖区学员解读青少年版“十五五”规划
纲要，引导学员立足静安、畅想未来，积极献上
发展“金点子”，写下心中成长小梦想。

在人工智能持续火热、科技创新越发成为
时代潮流的大背景下，各区充分挖掘区域资源，
将科技创新的种子深度植入活动中，提升孩子
们的科学兴趣和素养。在徐汇区龙华街道，人工

智能启蒙活动让孩子们化身“小指令官”，通过
拼搭智能小车理解计算机逻辑。机器人的互动
展示更是让活动气氛达到了高潮。

浦东新区张江镇则充分立足科学城科创底
色，将科创特色活动深度融入爱心寒托班，给孩
子们提供无人机编程、AI绘画、3D打印与激光
切割等前沿科技体验，并引入机器人大赛等实
践内容，充分激发了学生的科学兴趣、创新思维
与实践能力。

上海是党的诞生地，有着丰富的红色资源
和文化基因。恰逢年关时节，不少办班点将街区
特色、文化传承的元素加入活动设计中，引导小
学生在玩中学、在学中体验，更深刻地感受自己
生长的土地与文化。普陀区曹杨新村街道作为
上海首批工人新村之一，以建村75周年为契机，
开设一米视角和未来社区活动，让孩子们在触

摸红瓦白墙中读懂光荣的工人历史，在AI绘图
中畅想未来。宝山区将淞沪抗战纪念馆、顾村公
园、长滩观光塔等地标融入马年与“社区小先
生”元素，原创五款“宝山印记”红包盲盒，在安
全知识、家乡文化问答中，让小学生读懂地标背
后的历史与精神。

在嘉定区爱心寒托班，十位上师嘉高学生
化身“小先生”走进嘉定镇街道办班点的课堂，
依托嘉定园林、法华塔、西大街、孔庙、南翔老街
等历史地标，串联起从地理地标到精神坐标的
文化传承，让更多的孩子感受到家乡生生不息
的历史脉搏。奉贤区在五育融合的整体框架下，
充分结合奉贤地域文化、团队专业优势及年度
主题元素，实现活动内容覆盖非遗传承、红色教
育、法治安全、环保实践、乡土认同、身心健康等
多个维度。

保障安全 健康成长

安全是重中之重。为了做好爱心寒托班的
安全工作，以市、区爱心寒托班组织机构成员
单位为主体，综合发动教育、公安、卫健、应急
管理、市场监管、城管、消防等专业力量，爱心
寒托班建立起了开班前联合验收审核和开班
过程中的走访督导以及联防联控等工作机制，
并及时更新了《安全防范指南》与《办班手册》，
提供“教科书式”工作指南，推动安全管理进一
步向规范化、标准化升级。

而在服务人员方面，各区也充分发挥自身
优势特色，搭建起志愿者“选培用”机制，构建
覆盖“岗前—在岗—专项”的全周期培训体系。
在闵行区，团区委联合区卫健委、区疾控中心、
区红十字会，为每个班级的卫生保健专项负责
人集中开设传染病防控与急救知识培训。黄浦
区开班前组织集中线下培训，开班后建立“每
周一总结”机制，及时复盘，筑牢安全底线。

爱心寒托班也是培育小学生安全意识、提
高未成年人应急处置能力的绝佳课堂。在课程
与活动设计上，金山区“暖心课堂”摒弃了单一
看护模式，构建了兼具安全性、趣味性与成长
性的多元体系。为筑牢安全防线，社区还特别
联动公安、司法、应急管理等部门，开设未成年
人自护专题活动，通过情景模拟、案例讲解、互
动演练等形式，向孩子们普及交通安全、防溺
水、防诈骗、消防安全等知识，帮助他们提升自
我保护意识与应急处置能力。

青浦区则联合区卫健委及区妇幼保健所、
红房子医院青浦分院、区疾控中心、区急救中
心、区血站等公共卫生单位，聚焦小学生健康
安全素养培育，以专业的医学活动，量身打造

开学健康第一课，于开班第一天全覆盖走进爱
心寒托班。

在身心健康方面，爱心寒托班请来专业人
员，为儿童心理健康保驾护航。“你心里的‘小
怪兽’今天是什么颜色？”闵行区精神卫生中心
孙国英副主任医师通过情景故事和互动游戏，
带领孩子们认识情绪、表达情绪，引导孩子
们用“说出来、画出来、玩出来”的方式与
情绪友好相处。这场别开生面的活动，
在轻松氛围中为孩子们播下了心理
健康的第一颗种子。

民以食为天，孩子们舌尖上
的安全与健康，牵动着千万家长的
心。在开班前，团市委便联合市市场监管
局修订完善供餐《工作指引》及协议模板，严
格审核供餐企业资质，强化从采购、加工到留
样的全过程监管。浦东新区还首次在全区办
班点实行“团干部陪餐”制度，团干部们变身
为孩子们的“饭搭子”，亲身检验用餐环境及
餐食质量，全力守护学生舌尖上的安全与幸
福。杨浦区也落实了团区委书记班子、街道分
管领导陪餐制度，重点保障供餐质量，规范托
班日常管理，全方位守护学生安全。让孩子安
心，让家长更放心。

吃得安，还要吃得好。今年的爱心寒托班，
不少点位都在餐食方面做了精心设计。崇明、
静安等区推行“双选营养餐”，每周提前公示A/
B午餐菜单，让孩子在均衡膳食框架内自主选
择，兼顾营养与偏好，引导健康饮食习惯，还配
套提供“能量下午茶”，通过水果、点心等适时
补充，护航孩子全天活力。

精准服务 暖心支撑

“以前假期总担心孩子一个人在家不安
全，现在有了爱心寒托班，孩子不仅有人照顾，
还能学到知识、交到朋友，变得更开朗自信
了！”一位家长的感慨道出了众多家庭的心声。

对于不少职工家庭来说，孩子的假期看护
问题，颇让人发愁。在过往的基础上，把工作做
实做细，才能更好地解决青年家长“看护难、接
送难”的急难愁盼。

针对往年不少家长反映的“手慢无”问
题，今年，爱心寒托班的范围和数量继续增
加。今年的上海市小学生爱心寒托班在全市
共设297个办班点，相较去年增加24个，规模
数量再创新高。与此同时，爱心寒托班报名延
续了去年“一网通办”在线即可报名的便利。
各区借助新的数字手段，进一步优化报名流
程。比如在长宁区，依托“随申办”青年一站式
服务平台，家长最快5分钟即可完成线上报
名、候补、支付、材料提交与审核全流程操作，
较以往2—3天的报名周期效率大幅提升，真
正让数据代家长跑腿，实现报名阶段“一次都
不用跑”。

在办班点位增加的基础上，多个区的爱
心寒托班，根据服务人群的切实需要，试行
“早到看护、晚托延时”的时间制度，灵活延长
办班时间，为家长做好兜底保障。在金山区，
全区11个办班点均按需提供免费延时服务，
最晚接回时间可达17:30，并辅以规范的看护
人员值守交接程序，切实筑牢安全防线。黄浦

区小东门街道为商务楼宇白领
家长提供“弹性延时服务”，通
过排摸需求、轮流陪伴，来缓
解接送焦虑。

在服务人群方面，今年，
爱心寒托班还积极响应“共
青团·伙伴计划”，将服务触
角进一步延伸至园区、商圈、
楼宇及新时代城市建设者管
理者之家，精准惠及更多新
就业群体、来沪人员子女等
群体，紧扣青年发展型城市
建设要求，为青年人才安居
乐业提供暖心托育支撑。

徐汇区长桥街道通过
“四百”大走访和“我们在一起”
活动，深入摸排辖区内“小、个、
微”商业主体以及外卖骑手、快递员
等新兴领域就业群体的假期带娃需
求，让这些为了城市奔波的人员的孩子
们能在托班中与父母团聚，无照看之忧。在
临港新片区，爱心寒托班则以“园中班”模式
推动人才服务从“保障型”向“发展型”升级，为
科创人才扎根临港提供了持久动力。静安区开
设“云托班”，为150名困境青少年提供一对一
专属线上服务。以民生实事传递冬日温暖，爱
心寒托班为上海的青年家长们编织起一道社
会托育的保障网。

① 临港新片区海立
方园区班开展电动车搭
建活动。

② 普陀区长征镇开
展红色手工活动。

③ 闵行区华漕镇学
生、家长代表探访供餐公
司参与食材农药检测。

④ 黄浦区五里桥街
道志愿者自主研发《舞动
小精灵》舞蹈，带领点位
孩子们开展户外活动。

①①

②②

③③

④④

青浦区盈浦街道开展消防安全小
课堂活动。

长宁区新华路街道开展“开班第一课”主题教
育《我与祖国共成长——一起走进“十五五”规划》。
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