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二六年春节团拜会上的讲话
（2026年2月14日）

习近平
同志们，朋友们：

丙午马年春节即将到来。今天，
我们欢聚一堂，辞旧迎新。

首先，我代表党中央和国务院，
向大家致以节日的美好祝福！向全国
各族人民和香港特别行政区同胞、澳
门特别行政区同胞、台湾同胞、海外
侨胞拜年！

即将过去的乙巳蛇年，是很不平

凡的一年。面对复杂多变的国际国内
形势，我们迎难而上、砥砺前行，推动
党和国家事业取得新进展新成效，全
年经济社会发展主要目标任务顺利
完成，“十四五”圆满收官，我国经济
实力、科技实力、国防实力、综合国力
跃上新台阶，中国式现代化迈出新的
坚实步伐。

一年来，我们实施更加积极有为
的宏观政策，进一步全面深化改革，
扎实推进现代化产业体系建设，我国
经济顶压前行、向新向优发展，展现
出强大韧性和活力。扎实推进社会主
义民主法治建设、文化建设、生态文

明建设、国防和军队建设，各项事业
互促共进。着力保障和改善民生，社
会大局保持稳定。

我们胜利召开党的二十届四中
全会，擘画了“十五五”发展蓝图。隆
重纪念中国人民抗日战争暨世界反
法西斯战争胜利80周年，设立台湾
光复纪念日，庆祝西藏自治区成立60
周年、新疆维吾尔自治区成立70周
年，在粤港澳三地联合举办第十五届
全国运动会，进一步凝聚起推进中国
式现代化的磅礴力量。

我们提出全球治理倡议，成功举
办上合组织天津峰会、全球妇女峰

会，积极推动构建人类命运共同体，
为变乱交织的世界注入更多确定性
和正能量。

我们坚定不移推进全面从严治
党，扎实开展深入贯彻中央八项规定
精神学习教育，党风廉政建设和反腐
败斗争取得显著成效，政治生态和社
会风气持续向好。

一年来的收获沉甸甸，这是全党
全国各族人民共同努力的结果。成就
令人鼓舞，奋斗增添信心。只要保持
战略定力，一步一个脚印坚定朝前
走，一个阶段一个阶段扎实推进，党
和国家事业就一定会不断积小胜为

大胜，我们的目标就一定能实现。
同志们、朋友们！
2026年是中国共产党成立105周

年，是“十五五”开局之年。我们要坚持
以新时代中国特色社会主义思想为指
导，深入贯彻党的二十大和二十届历
次全会精神，认真落实四中全会部署，
坚持稳中求进工作总基调，完整准确
全面贯彻新发展理念，加快构建新发
展格局，着力推动高质量发展，保持社
会和谐稳定，持之以恒推进全面从严
治党，努力实现“十五五”良好开局。

我们党为人民而生、因人民而
兴，一切工作都是为了人民的幸福。

我们要始终坚持人民至上，树立和践
行正确政绩观，创造经得起实践、人
民、历史检验的实绩。

同志们、朋友们！
在中华文化里，马是刚健雄壮、自

强不息的象征，昭示着行稳致远、兴旺
发达的前景。丙午马年，希望全国各族
人民更加紧密地团结在党中央周围，
坚定必胜信心，保持昂扬斗志，在中国
式现代化新征程上策马扬鞭、勇往直
前，共同开创更加美好的未来。

最后，祝大家身体健康、工作顺
利、阖家幸福、马年吉祥！

谢谢大家！

在中华文化里，马是刚健雄壮、自强不息的象征，昭示着行稳致远、兴旺发达的前景

在中国式现代化新征程上策马扬鞭勇往直前

本报记者 周楠

上海的老年人正越来越潮。
临近春节，在上海的街巷、社

区和养老院里，我看到了很多银发
族正敞开怀抱，勇敢探索并拥抱晚
年生活的另一种可能。

这大概是这座城市更沉静、更
绵长、更贴近生活肌理的温暖年味。
这种温暖，来自一群正在被“托举”
起来的人，和他们正在经历的潮流
新活法。

2月9日，在普陀区中环花苑的
家中，66岁的乐文龙正在与天猫精
灵进行着一场人机对话，动动嘴便
完成了外卖点单。大约半小时后，淘
宝闪购的骑手就将上海炒面送到了
他的家里。

其背后是一套成熟的“熟人配

送”体系。据介绍，淘宝闪购为老送餐
的骑手相对固定，他们认识老人，知
道老人习惯，甚至成了老人安全的一
道“守护网”。他们如发现老人一直没
开门或有异常情况，会第一时间在与
街道、居委共建的群里报告。

科技在此被赋予了人情味，成为
社区力量的延伸，稳稳地“托举”起老
人最基本的生活需求与安全底线。年
味，或许就藏在准时响起的门铃和那
句“饭来了，今天天气冷，您多穿点”
的问候里。

在上海市普陀城怡养护院里，我
遇到了曹阿姨。72岁的她摔了一跤，
造成右手上臂和尾椎骨骨折，术后需
要康复。春节将至，她做出了一个让很
多人觉得“新奇”的决定：不和儿子一
家过年，而是住进养老院，选择“短期
托养”服务。

最打动她的，是这里的“灵活”。
这家养老院提供“短托”服务，可以按
天计费（如双人间298元/天），最短住

一天也行。
“短托”，像一座临时搭建的“浮

桥”，在家庭照护出现临时断档时，稳
稳地“托举”住老人。

新春里的养老院也很有气氛，不
仅到处挂着喜气洋洋的灯笼与“福”
字，还会组织集体年夜饭，家属可以
一起参与，每桌有服务员照料；还有
公益组织来表演节目。

目前，上海养老机构“短托”服务
已全面铺开。仅普陀区，就有符合资
质的 36家养老机构常年提供“短
托”服务。这种灵活、多元、尊重个
体选择的养老模式，是另一种有力
的“托举”。

年味，对于曹阿姨们而言，或许
就是一份不给孩子添麻烦的安心，和
在专业照护下静静康复的踏实。

也在春节前，开业即火爆的上海
银发商店又上新了。现在商店里售卖
的AI眼镜，连着手机蓝牙，只要佩戴
者说出诉求，打电话、放音乐等都十

分方便。开业不到两个月，上海银发
商店累计零售额达70万元，算上适
老化改造和听力验配，预计成交额为
167万元，让人不得不感叹银发经济
的消费力。这也是老人对老年生活更
安全、更舒适、更自主的追求。

我想，年味不也蕴藏在这种对生活
细节不将就、对自己更好的“讲究”之中
吗？那是老人对晚年的郑重与珍视。

我们的城市，正在合力构建一张
温柔而坚定的“托举”网络。这张网的
基础层面是政策与补贴，中间层面是
社区与企业的协同创新，前端层面则
是丰富的产品、服务与教育。老人自
身的学习与适应，则是这一切“托举”
能够生效的最终接口。

他们期待，在上海老去，不再仅
仅意味着告别与衰退，也意味着一种
新的开始，一种被前沿科技与各方善
意托住后，依然可以从容，甚至更精
彩的新活法。这或许是这座城市送给
它的长者，最有温度的新年礼物。

托举 老年生活更潮更精彩

昨天，兴业太古汇“一骑桃喜”新
春活动季启幕。本报记者 海沙尔 摄“桃喜”

本报记者 李宝花

“妈，上海科技馆和马年生肖大展
的联票订好了，过节咱们全家人一起
去看看。”春节假期前夕，新上海人俞
先生早早把母亲从江苏接到上海，一
家人就地过年。他们的春节行程已经
安排得满满当当：除了逛上海科技馆
和马年生肖展，坐浦江游船、城隍庙
赏灯逛吃也已列入计划。大年初四，
全家还将入住上海东郊宾馆，体验园
林式酒店的雅致，再品尝地道本帮大
餐，过一个充满海派风情的新年。

俞先生一家的“反向过年”，正是
马年春节无数新上海人家庭的真实
写照。当传统返乡潮遇上春运一票难
求，把父母从老家接到大城市团圆正
成为新年俗，上海凭借丰富的都市体
验与独特文化魅力，成为“反向过年”
的热门目的地。

选择“反向过年”，一笔实在的经
济账是重要原因。春运期间，从北上
广深等一线城市出发前往全国多地
的火车票紧俏、机票价格走高，而二
三线城市飞往大城市的航班往往票
价亲民，性价比突出。
“省下的钱，刚好用来升级假期

体验。”这成了不少年轻人的共识。把
路费省下来，换成更舒适的酒店、更
丰富的游玩项目，让父母过得更舒
心。数据也印证了这一趋势：2026年
春节期间，60岁以上银发族酒店入住
量同比增长56%。

春节兴起的“反向过年”热潮中，
上海能在众多城市中脱颖而出，靠的

是“可盐可甜”的假日体验。
上海的主题乐园、代表性景点和

文博场所众多，且均在春节假期推出
了丰富多彩的假日活动，足以“圈粉”
全家。上海迪士尼乐园、乐高乐园、海
昌海洋公园、耀雪冰雪世界和欢乐谷
等众多主题公园，东方明珠、上海中
心、金茂大厦等登高项目，以及上海
博物馆、上海天文馆、中华艺术宫等
众多文博场所的大展，涵盖了全年龄
段游客需求。旅游平台数据显示，上
海迪士尼度假区是60岁以上游客最
喜爱的景区之一。不少年轻人带着父
母打卡自己工作和生活的城市，用陪
伴让父母“再年轻一回”。

此外，温暖的气候与完善的设施
是上海的加分项。去哪儿旅行数据显
示，春节期间境内租车出游量同比增
长50%，上海是热门取车城市之一。
一家人自驾穿梭在市区与周边古镇、
景点之间，自在又方便。

今年春节，“反向团圆”在多个一
线城市成为风潮。数据显示，2026年新
春50岁以上旅客最爱的目的地前五名
分别是北京、上海、成都、广州、深圳。

这股潮流背后，一方面是中国人
团圆观念的深刻改变：“‘回家’为的
是在家里等你的人，过年最重要的是
和谁在一起，在哪儿过反而没那么重
要”；“家人在哪里，哪里就是家”。另
一方面，陆续退休的“60后”“70后”
父母心态更开放、更重体验，也乐于
走进子女所在的城市生活。

对留沪过年的新上海人家庭、选
择在上海感受浓厚年味和休闲节奏
的市民而言，过年的意义早已不止于
返乡或出游，更在于创造属于大小家
庭的温暖仪式感。

“反向过年”新年俗
上海成为热门目的地

前滩商圈邀请市民游客共赴中国年。2月5日至15日，商圈多地开展年货团购节；2
月17日、24日还将有“迎财神·摇好运铃”“三林舞狮采青”等活动。本报记者 海沙尔 摄“赶集”
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上海年味·漫笔

昨天，申城天朗气清，阳光明媚。恰逢上海世博文化公园奇花艺境展首日，珍稀梅花品种荟萃，花香四溢。这场集珍稀花木与艺术体验于
一体的展览，以沪上罕见的规模与品相，为市民游客送上新春惊喜。 本报记者 李茂君 摄赏梅

本报讯（记者 龚洁芸）新春的上
海体育馆，一场跨界网球盛宴即将
如约而至。贺岁杯·网球传奇明星赛
暨2026一球致胜网球大奖赛将于2
月18日至21日（大年初二至初五）
热力开打，巴蒂、德尔波特罗、特松
加、洛佩兹、王蔷、李喆6位网坛传
奇，携手8位网球达人组成飞马、神
马两队进行巅峰对垒；512名业余好
手同场竞技，以创新赛制、星光阵容
与全民参与，打造上海春节专属体
育嘉年华。

这是徐家汇体育公园完成升级
改造后，上海体育馆首次以网球赛
场亮相。场馆团队仅用5天就完成场
馆极速“变身”，从篮球馆转换为专
业网球赛场：拆除篮球地板、恢复原
始地面，由澳网同场供应商逐层铺
设海绵、木板与PVC面层，经网球协
会与裁判现场测试，球速、弹性均达
专业赛事标准。移动看台大幅贴近
球场，观众可近距离观赛、沉浸式感
受击球瞬间，观赛体验全面升级。赛
事工作人员俞逸清表示，本次赛事
填补了上海春节重大体育赛事空
白，以“地标场馆+顶级赛事”，为市
民营造浓厚的新春运动氛围。

本届贺岁杯核心看点——网球
传奇明星赛将于2月20日至21日重
磅上演。澳大利亚前世界第一、三届
大满贯冠军巴蒂首次来华参赛，美网
冠军德尔波特罗、法国名将特松加、
西班牙大师赛总监洛佩兹与全运会
冠军王蔷、李喆联袂出战，搭配8位
网球达人组队对抗。赛事设置男女单
打、男双、混双及特色“一球致胜”对

抗，以团队总积分决胜负，节奏紧凑、
悬念拉满，每一拍都牵动战局。

明星赛前两日，2026一球致胜网
球大奖赛率先开战。赛事开放512个
业余签位，采用单场淘汰、一球定
胜负极致赛制，先得1分即晋级，全
程高能无冷场。2月21日将现场揭
晓冠军，100万元（含税）冠军奖金
静待归属，让业余选手在新春赛场
圆梦高光。

从地标场馆的华丽变身，到传奇
球星的巅峰相遇，再到全民参与的一
球决胜，2026上海贺岁杯将竞技体育
与群众体育深度融合，以网球之名
“点燃”申城年味，为春节假期注入热
血与活力。

一球致胜贺新春
上海体育馆迎来顶级网球盛宴

新春走基层


