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本报见习记者 徐心远

春节过后，来沪务工劳动者陆续
返岗，企业也进入节后复工关键阶
段。昨天是大年初四，2026年春节后
来沪务工人员“点对点”返岗服务启
动。首批100名云南籍、369名湖南籍
务工劳动者分别乘专机和高铁专列
抵达上海，随后由相关部门统一安排
接站并送往用工单位和住宿点，开启
新一年的工作生活。

今年返岗服务更加注重全过程
保障——不仅解决来沪务工劳动者
“如何来”的问题，也关注“来之后”的
环境适应与稳定就业。

集中返程降低出行成本
春节期间跨区域出行需求集中，

购票难、票价高、换乘复杂，是许多来
沪务工劳动者面临的现实困难。通过
包机、包列等方式集中组织返岗，在
一定程度上降低了返程成本，也减少
了旅途中的不确定性。

来自云南红河州绿春县的施红
春便是首批乘专机返沪的务工人员
之一。今年35岁的她自2011年起在
上海工作，目前任职于上海真兰仪表
科技股份有限公司。“以前从老家回
上海要一天半，一路奔波，花费也不
小。”这次乘坐包机返沪，大大缩短了

时间，也节省了交通费用。
集中返岗同样惠及公共服务岗

位。在首批返沪人员中，两名来自云南
的消防员通过统一安排顺利回到岗位。
上海市长宁区消防救援支队自2020年
起与红河州开展劳务协作，定向培养当
地青年成为消防员。长宁区消防救援支
队队务科副科长李东睿表示，春节期间
车票紧张，价格也高，这样既方便他们
返程，也能保证按时归队。

重在稳定与融入
抵达城市只是第一步，如何顺利

进入工作状态更为关键。部分企业在
安排岗位培训的同时，也通过生活保
障和过渡安排帮助来沪务工劳动者
适应新环境。

京东物流上海区招聘经理康肃
介绍，公司将接收本次返沪的多名
云南籍新员工。人员到岗后，先安排

住宿和休整，再开展试岗和岗位培训，
“给他们一个适应过程，再正式进入工
作状态”。物流行业节后业务量迅速回
升，但企业更看重员工的稳定性和长
期发展。

制造业企业则更加关注生产连续
性。上海振华重工（集团）股份有限公司
承担大量海外订单，生产节点往往与国
际项目进度紧密衔接。振华重工长兴分
公司机电安装事业部副经理司汉卫表
示，春节期间仍需保持生产节奏，通过
提高加班补贴等方式鼓励员工留岗，
“项目周期紧，不能停下来”。

与此同时，也有企业利用节日期间
组织参观和年味活动，让来沪务工劳动
者在正式投入工作前熟悉城市环境。一
些新员工在休整期间参观景点、参加集
体活动，既缓解初到城市的陌生感，也
有助于建立新的社交联系。

在公共服务层面，相关部门还提供
职业指导、技能培训和权益咨询等支
持，帮助来沪务工劳动者尽快融入就业
环境。对企业而言，这意味着更稳定的
用工来源；对劳动者而言，则降低了在
陌生城市就业和生活的成本。

据了解，节后本市还将面向农民
工、高校毕业生和失业人员等群体举办
多场招聘活动，覆盖制造、物流、养老服
务等行业，更加注重岗位与求职者之间
的精准匹配。

春节后“点对点”返岗服务启动，首批务工人员已抵达上海

“家门口”到“岗位上”全过程保障 本报记者 龚洁芸

正月初四的上海，年味正浓，网坛
热浪更盛。上海体育馆内掌声雷动，贺
岁杯·网球传奇明星赛迎来首个比赛
日。阿根廷“大菠萝”德尔波特罗的暴力
正手依旧势大力沉，法国“阿里”特松加
化身全场开心果，首次来华的巴蒂低调
亮相，一场融合了顶级竞技与新春欢乐
的网球盛宴，让申城市民度过了一个难
忘的“网球年”。

本次赛事是徐家汇体育公园升级
改造后，上海体育馆首次“变身”专业网
球场迎来的首秀。赛场内，由巴蒂、德尔
波特罗、李喆领衔的“飞马队”，与王蔷、
特松加、洛佩兹坐镇的“神马队”展开
激烈的团队积分对抗，6位网坛传奇与
8位网球达人跨界组队，让比赛既有星
光又有烟火气。同期举办的“2026一球
致胜网球大奖赛”面向业余选手，与传
奇明星赛相映成趣，丰富了新春网球
文体氛围。

当天的混双焦点战中，德尔波特罗
搭档“飞马队”达人可梨，迎战老对手特

松加与“神马队”达人张佳乐的组合。时
隔多年，两位昔日的网坛猛将再次隔网
相对，少了几分职业赛场的剑拔弩张，
多了几分老友重逢的惺惺相惜。

比赛中，德尔波特罗标志性的单手
反拍和雷霆正手频频轰出制胜分，每
一次得分后，这位阿根廷名将都会振
臂庆祝，点燃全场气氛。而球网对面的
特松加则完全释放了天性，他不仅用
精湛的球技回敬对手，更抓住每一个
机会与观众互动，高高跃起的高压球
后不忘送上搞怪表情，让紧张的比赛
充满了欢声笑语。

为了让比赛更具观赏性和悬念，本
届贺岁杯采用了极具特色的赛制。除了
单打和双打，明星赛每日压轴的“明星
一球致胜”环节堪称全场高潮。

该环节实行极端的“一分决胜制”，
14位选手全员集结，每局只打一分，先
得分者获胜。这种赛制将偶然性拉满，
不仅考验球员的技术，更是对心理素质
的极大挑战。现场观众屏息凝神，每一
次挥拍都伴随着全场的惊呼，为新春之
夜增添了无限刺激与欢乐。

贺岁杯·网球传奇明星赛开拍

轰出新春第一记ACE球

本报记者 任翀

春节长假，上海年货消费迎来高
峰，火腿、香肠、咸肉、醉蟹、糟虾、八宝
饭、松糕等具有地方特色的年货最受欢
迎。不过，囤的年货多了，一两天乃至整
个春节假期都吃不完怎么办？食安专家
提醒，科学选购和妥善保存不可忽视。

腌腊鲜美，适量为宜
不论是从健康的角度，还是美味的

角度，腌腊制品都讲究适量食用。如果
消费者一次性购买数量较多，需妥善
保存。

其中，火腿、南风肉、咸肉、香肠
等，可以分割后装入容器，放入冰箱冷
冻。每次烹饪时取出合适的分量解冻，
千万不要多次“冷冻—解冻—再冷
冻”。这样不仅影响腌腊制品风味，还
会滋生细菌。

至于风鸡、风鹅等，可以悬挂在阴
凉干燥的场所，比如家中朝北的阳台
等。但在食用前，务必用温水清洗，然后
烧熟煮透。

糟醉味浓，安全第一
另一个受上海消费者欢迎的还有

各类糟醉美味。不过，糟醉食品多为冷
食，属于安全风险较高的食品。消费者
无论是购买成品、自行制作还是外出
用餐时点单食用，都要把安全放在第
一位。

首先，预包装的糟醉食品往往分量
不小，取用和保存都需注意卫生。具体
来看，未开封的瓶装、袋装等糟醉食品
可放在阴凉避光干燥处常温保存，但更
建议放入冰箱冷藏。开封后，要用无油
无水的干净餐具取用，然后拧紧盖子或
将袋装产品放入可密封的容器后冷藏

并尽快食用。
其次，对购买糟醉食品或自行制

作糟醉食品的消费者来说，一定要注
意双手、容器清洁。食安专家提醒，不
建议消费者自行制作生糟生醉类食
品，没有经过高温杀菌的食材一旦处
理不当，很容易出现细菌超标。自制熟
糟熟醉食品，也有注意事项：务必让糟
醉卤汁完全浸没食材，减少食材与空
气接触。这类自制糟醉食品的取用、保
存方法等与预包装的相类似，但保存
期更短。

最后，消费者在外用餐时，千万不
要选择餐厅自行制作的生醉水产品。

糕团甜蜜，莫吃太多
八宝饭、松糕、汤圆等各种传统点

心也是上海人节日餐桌上不可或缺的
美味。但要提醒的是，这类点心都是“高
碳水”食品。糕团点心的主要成分是精
制碳水，过量食用会使血糖快速升高，
对糖尿病患者等需要控糖的人群很不
友好；而且热量较高，容易造成热量过
剩；还会加重肠胃消化负担，导致腹胀、
反酸等。

这类点心可以采取冷冻的保存方
式。其中，八宝饭可以使用保鲜膜、保鲜
袋包装后，放入冰箱冷冻保存。松糕、年
糕等糕点可以在常温时先根据每次食
用量切割包装，汤圆等根据食量分装，
然后冷冻保存。

冷冻、冷藏食物时，可以查看包装
材料的使用说明。例如，保鲜膜建议选
用产品说明中标注“可冷冻”“耐低温-
18℃”的PE材质；保鲜袋建议选用明确
标注“食品级”“可冷冻”的厚款PE袋，
不要用薄款普通PE袋；一次性饭盒优
先选用带“PP”（聚丙烯）字样并标注“可
微波、可冷冻”的厚质产品。

年货太多了，吃不完怎么办？

本报记者 舒抒

“年味”是需要一些感官刺激的。今
年新春，我在上海特色街区、滨江水岸
走走逛逛，看看那些别出心裁的布置和
装饰，仿佛经历了一场“美育之旅”。各
家商户的主理人都在努力为这座城市
“扎台型”，装点自家商铺的门面。他们
这么做不只是为了让自己的生意更好、
门店更有辨识度，而是真心希望为这座
城市增添不一样的年味。

去年夏天，烘焙店“bebaked”在愚
园路上开业。元旦过后，这家店换上了
新春装饰：红、粉、金三色相间的气膜蝴
蝶结，形态宛如香喷喷的碱水结。一旁
形如鞭炮的装饰物围成了一棵松树的
形态，还有烟花、金色灯球以及“2026”
字样的装饰，用心又喜庆。商户负责人
透露，这组主题装饰上线后，门店首周
末的客流量同比提升约35%，尤其是下
午到傍晚装置亮灯后，吸引了大量的亲
子家庭和年轻人前来打卡。

在bebaked对面的愚园路1088弄，
今年春节，网红餐厅Onita的门头装饰
也选择了烟花主题，用近期颇为热门
的渐变色塑料制作了红、粉、金、紫等
多种色彩的烟花，搭配爱心和“福”字，
温馨的装扮与Onita主打的小酒馆风格
非常契合。

春节一直是愚园路客流淡季，商家
为何还要费尽心思布置门头？大家给出
的回答很真诚：春节不同于其他节庆，
营造年味的核心不是单纯的“促销氛
围”，而是“价值共鸣场”的构建，也是商
业空间参与营造“欣欣向荣生活图景”
的最直接方式。

再来看武康路，这里过年的氛围也
别有风味。1月中旬刚刚举办过FENDI
快闪的买手店 LOOKNOW和咖啡店
PLUSONE，此刻门前“长”满了粉黛乱
子草。巧合的是，店主说，今年春节的装
饰灵感也来源于烟花，希望营造色彩明
快又毛茸茸的视觉效果。

伴随入境游进一步放开，武康路上
的外国游客数量稳步增长，商户主理人
们将春节视为向境外游客传播中国文
化的绝佳机会。一些商户为自家的玩偶
和毛绒挂件产品设计了汉服、旗袍等新
“皮肤”，作为新春特别款销售。还有商
户鼓励店员主动用中文向境外游客说
“新春快乐”“春节快乐”，激起对方学习
这句应景中文的兴趣，带一些旅游纪念
品和照片之外的特别记忆回国。

这更像是另一个层面的“扎台型”：
自信的中国年轻人大方地向全球游客
展示自己的语言和文化，鼓励后者在社
交媒体上记录并传播真实的中国，以及
中国青年的精神风貌。

西岸梦中心是这两年上海新的网
红打卡地。今年春节，西岸梦中心给我
一种身处《攻壳机动队》的“赛博感”。
高饱和色块叠加红到发紫的霓虹元
素，让这里的“水岸新春季”充满了特
别的年味。

我想，除了春节本身对中国人的
重要性，上海成熟的消费氛围、包容的
创新消费要素以及激烈的商业地产竞
争，都是大家争相把“年味”玩出花的
原因。

眼下，国际消费中心城市建设已被
纳入上海加快建设“五个中心”、持续
提升城市能级和核心竞争力的重要一
环——消费在上海有如此的战略地位，
遇上春节这么重要的时令，商家可不得
变着法子吸引目光、做强品质？

扎台型 街头的“新春快乐”

本报记者 陈玺撼

公厕虽小，却是老百姓身边直观
反映城市文明、温度和精细化管理水
平的一扇窗。在“寸土寸金”的上海，
新建改建公厕的空间有限，需要一批
“找厕所的人”，来挖掘低效空间和社
会共治的潜能。

马年新春，上海的街头就有这样
一群人在奔走，他们有一双盘活空间
的“慧眼”，更有一颗宝贵的同理心。

公厕门口数司机
大年初二上午，上海南站南广场出

租车候客区不时响起“嗒嗒”的声音。
声音的源头，是孙晓康的手机，

他正用手指甲敲击屏幕，每敲一下，
手机上的计数器就增加一个数。他的
计数对象，是正在排队入场的出租车
司机和等待如厕的司机。

知道孙晓康工作的人会觉得奇怪，
他是徐汇区环管中心环卫设施科的工
作人员，大过年的，跑来数司机？答案就
在距离出租车候客区几步路的地方，一
座近期刚投入使用的环卫公厕。
“我们都叫它微公厕，只有两个

厕间和一间管理室。”孙晓康说，来数

司机，是为了验证公厕能否在如厕高
峰经受住考验。平时，这间公厕已高
负荷运行，如果春节期间，出租车候
客区、公厕前出现大量司机，数量明
显高于前期调研数据，环卫部门就要
启动紧急预案，协调周边的公厕资
源，引导有需要的司机前往。

管理公厕的工作人员去数司机，
孙晓康坦言，这样的景象很少出现：
“以前按标准建公厕就行了，建设前
或建设后的换位思考不够，不常站在
实际使用者的角度去改善公厕的设
计或管理方案。”

这座微公厕正是换位思考的产
物。按照公厕规划和设计标准，城市
独立式单层公共厕所用地面积不应
小于70平方米。可“翻遍”上海南站
南广场，能够符合用地面积要求，还
通水电、能排水的地方根本没有。

最后，孙晓康们看中了出租车候
客区旁一块十几平方米的空地，只要
设计到位，至少可以放两个厕间，更
重要的是，下面连接汇金商场，水电
的问题和南站管委办、商场协调，应
该能够解决。

微公厕落地后，有效化解了司机
和乘客的如厕难题。

接近中午，排队的司机多了起
来，候客区密密麻麻停了四五十辆出
租车。关上车门，锦江出租车的汪师

傅哼着小曲，没几步路就走到了公厕
旁的热水箱，接了一壶热水，顺便洗
个手再上了个厕所。说起这座新公
厕，汪师傅竖起大拇指：“真帮大忙
了，以前肚子疼，车扔在这里，跑去最
近的公厕要好几分钟，遭罪啊！”

网红街区扫路杆
还是大年初二上午，武康大楼附

近也出现了“怪人”——把手机举高，
扫描路杆上的二维码，然后过马路，
再扫一个，直到把周围9个都扫完。

这个“怪人”是孙晓康的同事，徐
汇区环管中心环卫设施科科长刘佳
悦。他扫描的二维码叫“周边公厕扫
码导航”，可以显示附近500米半径
内的公厕，还能看闲忙状态。

刘佳悦说，节假日期间武康大楼
周边游客大幅增加，其中有如厕需求
的日均8000多人次，有效的导引系统，
可以把他们高效分流到附近60多座公
厕、300多个厕位。近期，“周边公厕扫
码导航”还开发了外语版本，扫码后，
系统界面自动切换到手机设置的语
言，目前有英语、韩语等版本。

为了验证靠不靠谱，刘佳悦不厌
其烦地设置语言、重启手机、扫码，试
了好多遍。

大过年的，“扫路杆”无聊又辛苦
吧？刘佳悦摆摆手：“现在是锦上添

花，早期在周边‘找厕所’才真累。”
《公共厕所规划和设计标准》明确，

商业区公厕应按200米至300米服务半
径设置1座，但具体落实到武康大楼周
边区域，绝非易事。这里沿途布满优秀
历史建筑和文保单位，还有复杂的地下
管线，稍有不慎便“伤筋动骨”。

社会共治，成为相对更具操作性的
选择。然而，回忆大家走访商户的过程，
刘佳悦说，吃“闭门羹”或碰冷脸是常态。

倒不是人家“无情”，的确是有苦衷。
有些商户担心开放后，来的人太多，影响
员工和客人上厕所；有些商户的厕所狭
小，满足员工和客人的需求还来不及。“维
持善意需要成本，这个成本不能让开放
公厕的单位独自承担。”刘佳悦说，目前徐
汇区绿化市容局已和街道达成共识，由
街道向部分社会开放公厕免费提供卫生
纸等耗材，绿化市容部门则负责定期上
门免费维修因开放而损坏的设施、设备，
一些巡回保洁资源也将向这些公厕倾
斜，解决他们保洁人手不足的难题。

验证完“周边公厕扫码导航”后，刘
佳悦又盯上了线下导引系统：“有老人
向我们反映，不会用在线
导航，需要纸质版的公厕
指引。”他坦言，这一点还
有待改进，要和街道讨论
一下，进一步升级线下的
公厕点位导引系统。

大过年的，为啥忙着数司机、扫路杆
马年新春，他们奔走在上海街头，只为市民游客的“方便”更方便

上海年味·漫笔

新春走基层

昨天下午，369名湖南籍来沪务工人员乘坐G2176次列车抵达上海南站，
受到上海人社部门和用工单位的热烈欢迎。 本报记者 李茂君 摄

扫码看视频

春节期间，“一马当先”光影秀点亮张园，吸引市民驻足观看。这是第四届“闪亮·上海”静安国际光影展之“闪亮·静安 光影
SHOW新春”活动之一，聚焦茂名北路步行街及周边张园、丰盛里区域，联动静安全域多点商圈，打造品牌化、场域化、个性化的夜
间光影场景。该光影秀联动徐悲鸿美术馆，以徐悲鸿《奔马图》《群奔图》为创意原点，打造核心数字内容，六匹飞驰的骏马从悲鸿
画作之中飞驰而出，穿越过一个个缤纷多样的奇异时空，为市民呈现一场别样的光影盛宴。 本报记者 蒋迪雯 摄

“一马当先”
点亮张园


