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时评

谢飞君

这几天，一条来自俄罗斯贝加尔湖

的新闻，让很多人心情沉重：一辆载着8
名中国游客的面包车因冰面破裂沉湖，

只有1名男士侥幸逃生，其余7名中国
游客和1名当地司机均遇难。

随着调查深入，更多细节浮出水

面：司机是非法营运的“野导游”，游客

是未通过旅行社的自助散客，事发地是

明令禁止通行的未开放冰面。

有人或许觉得，这事发生在遥远的

俄罗斯，离我们很远。但类似的旅行风

险，其实就在身边。如何防患于未然？

第一，拒绝“野导游”与“黑车”。

无论去到哪里，总有“当地人”告诉

你：走小路更省钱、能看到更美的风景。

这听起来很诱人，但车辆没有资质、行

程没有保险，意味着没有应对突发状况

的能力。新闻中的司机被俄方认定为

“非法载客”，这个用生命换来的教训，

代价太沉重。

第二，警惕“寻找刺激”背后的陷阱。

很多旅行者喜欢“不走寻常路”。

“未开发区域”这五个字确实有诱惑力，

但同样意味着没有安全监测、没有救援

保障。就在国内，也曾发生山洪暴发造

成野游景点游客遇难的事故。贝加尔湖

的冰很美，但冰下的暗流和裂缝需要敬

畏。

第三，别让“网红照”蒙蔽了双眼。

为了拍一张与众不同的照片，有人

追寻博主推荐的“小众秘境”，有人在出

片的公路上各种摆拍……追求美景一

旦不计后果，平安就成了奢侈品。

这一次，贝加尔湖的冰面破裂为每

一名出行者敲响警钟：出行规则不是束

缚，而是前人用经验总结的安全底线。

对规则心存敬畏，才能避免无法挽回的

意外。

“淘米水呈碱性，蔬果上农残呈

酸性，淘米水能中和农残，所以用

淘米水洗菜特别干净。”这种说法

是不是听起来特别有道理，而且是

很多家庭坚持用淘米水洗菜的重要

原因？

让人有些意外的是，上海市消保

委进行的实验发现，淘米水洗菜效果

没有想象的那么好。在清洗蔬果的习

惯上，还有一些误区要避免。

淘米水比不过清水

市消保委联合农产品专家、上海

市食品工业研究所为实验专门准备

了含有农药残留的阳性青菜样本。

样本青菜在生长时喷洒了甲氨基阿

维菌素苯甲酸盐和啶虫脒这两种常

见的复合型农药，并有不同的农药

残留量。

然后，实验模拟家庭常用清洗流

程：分别用清水和淘米水对样本青菜

采取“浸泡5分钟+冲洗0.5分钟”的
方式重复处理，多次测试和对比去除

农残的效果。

结果显示，清水或淘米水都可以

去除农残，但总体来说，清水的效果

更好。当样本农残浓度较低时，淘米

水和清水都能完全去除农残。可当样

本农残浓度较高时，淘米水对农药的

去除率为60.3%，清水的去除率可以

达到63.6%；随着清水浸泡时间延长，
去除效果持续提升。

专家解释，淘米水去农残在本质

上还是依靠“浸泡”和“冲洗”的物理

作用，而不是“碱性水中和酸性农

药”。农药并非都是酸性，淘米水的酸

碱性也与米的品种、清洗时间等有

关，并不固定，所以无法实现“中和”。

由于淘米水含有淀粉，它们会黏附在

蔬菜叶面，阻碍水分充分浸泡蔬菜，

所以会影响农残去除效果。

当然，从环保的角度先用淘米水

浸泡果蔬再用清水冲洗，并无不当。

只不过就清洗效果看，没必要刻意使

用淘米水。

果蔬清洗机未必能洗干净

有消费者提问，面对桑葚、杨梅、

花菜、西蓝花等看起来不那么好清洁

的果蔬，怎么洗最有效？市场上有不

少标价数百元的果蔬清洗机，宣称可

以通过电解水、释放臭氧等方式清洁

各种果蔬，达到除农残的目的，是真

的吗？

从多地消保组织进行的比较试

验看，果蔬清洗机宣称的洗涤效果

大多来自特定的实验方式，与日常

生活场景有差异，所以实验数据无

法证明实际使用效果，消费者要理

性看待。

上海市消保委曾对20款果蔬清
洗机样品开展了比较试验，其中13
款样品宣称可以去除90%以上的农

残。可结果显示，20款样品的农残综
合去除率均值只有26.2%，还不如淘
米水。

专家分析指出，企业普遍采用的

是“将农药标准溶液加入果蔬中”这

类方式制备含农残果蔬，并且普遍以

外表光滑的圣女果作为清洗样品。在

实际生活中，果蔬构造各异，远比圣

女果复杂，农药残留也不是将溶液滴

在果蔬上，所以实测清洗效果低于厂

家的宣称效果。

部分果蔬清洗机还宣称能清除

鱼、肉、禽等农产品中的兽药，有的演

示视频显示，清洗时出现很多白色泡

沫。消费者以为这是“深度清洁”，其

实只是蛋白质和电解水中的羟基离

子发生了反应。

事实上，各种兽药经过动物体内

消化吸收，并经历复杂代谢过程，果

蔬清洗机很难清除肌肉组织中的兽

药残留。在比较试验中，样品设备对

淡水鱼中兽药残留去除率最低的只

有7.5%，最高的也不过39.7%。
杭州市消保委之前进行的比较

试验结果与此相类似：12款电解式果
蔬清洗机中，有5款农残去除效果较
好，7款效果不理想；3款臭氧式果蔬
清洗机的除菌效果较好，但都无法有

效去除农残。

专家指出，农残特性、果蔬外形、

药物吸附方式等因素都会影响果蔬

清洗机的清洗效果。在很多时候，用

清水或淘米水“浸泡+冲洗”的方式，
效果甚至比果蔬清洗机更好。

这些洗菜误区，记得要避开

既然不少果蔬清洗机也洗不干净

构造特别的果蔬，普通消费者又该怎么

清洗呢？

业内人士指出，首先，消费者不用

对农残太担心，正规渠道销售的农产品

经过严格的质量检测，农残量符合国家

规定，无须过度清洁。

在质量监督方面，除了市级层面的

定期抽检外，全国层面的监测也不少。

农业农村部开展过3次国家农产品质
量安全例行监测工作，抽检2万多个样
品，总体合格率达到98%，说明绝大部
分水果和蔬菜中的农药残留均未超标。

其次，对于一般的果蔬，“浸泡5分
钟+流水冲洗0.5分钟”能显著去除表面
脏污和农残；重复两三次以上过程，可

以洗得更干净。

对于那些构造复杂的果蔬，可以使

用碱水浸泡清洗，以进一步分解农残，

去除污渍。食用碱（小苏打）是价廉物美

的清洗剂。一般来说，每100毫升水加2
克食用碱，将果蔬浸泡5分钟至10分钟
后，再配合流水冲洗，就能洗干净相关

果蔬。

最后，要避免“越洗越脏”。一方面，

不是浸泡时间越长越好。不论何种果

蔬，浸泡时间都不宜超过10分钟，否则
农药会随着浸泡吸收进果蔬内部。另一

方面，清洗时可按照“先清洗，后折切”

的顺序，避免农药在清洗时进入果蔬内

部。 本报记者 任翀

“淘米水”洗菜比清水更干净？
在清洗蔬果习惯上，有一些误区要避免

地处市中心黄浦区丽园路上的

打浦桥社区医院，自从成为全市第一

家社区医院至今，成功俘获周围居民

的心。

尽管周围3公里有3家国内知名
三甲医院，居民仍愿意首选来社区医

院。最高峰时，每天的门诊量达到

2000多人次。
对此，上观新闻微信公众号读者

在后台展开讨论。

任有勇：这家医院的前身是卢湾
区第三门诊部，我童年发热、外伤都

在此院就诊，它在附近居民心中口碑

一直很好。

精华岁月：值得学习和推广，让

每个社区医院都有这样的实力，那可

是我们老年人的福音哦。

大宝牌洗衣粉：家门口的社区卫
生服务中心也有自己的特色。

Margaret：挺好，急居民所急，祝
越办越好！

Pudu：家旁边的社区卫生服务
中心正在建造，希望它建成后，能像

打浦桥社区医院一样方便居民看病。

三宅逸生宙：小时候有气管炎需
要打青霉素，一直去地段医院，那时候

也很好，现在好像又回归了。

NicoleXu：希望家门口的社区卫
生服务中心，也可以延长营业时间，上

班族看小毛小病的不想请假。

潮真：温馨又贴心，愿所有的社区
医院都能这样得到大家的喜爱。

本报记者 杨蓉 整理

希望家门口医院有家门口特色

求证辟谣

莫让网红“小众秘境”
成了旅游“夺命险境”

（上接第1版）面对百年变局加速演进、国际形势
变乱交织，我愿同总书记同志一道，指导双方有
关部门和地方落实好我们达成的重要共识，谱写
中朝友谊崭新篇章，服务两国社会主义建设事
业，增进两国人民福祉和友谊，为促进地区乃至
世界和平稳定和发展繁荣作出积极贡献。

据新华社平壤2月23日电（记者 王超）据

朝中社23日报道，朝鲜劳动党第九次代表大会22
日举行会议，选举金正恩为朝鲜劳动党总书记。

报道说，大会当天选举了朝鲜劳动党中央委员会
委员和候补委员，金正恩、朴泰成、赵甬元、李日焕等
当选朝鲜劳动党中央委员会委员。

报道还说，大会一致表决通过了《关于修改朝
鲜劳动党章程》的决议书。

一道谱写中朝友谊崭新篇章

留言板

（上接第1版）今年春
节前夕，上海家电以旧换
新、数码和智能产品购新
补贴活动新增线下即时摇号举措，切实提升
消费者参与活动便利度。2月15日—22日，
家电、数码产品补贴带动销售2.99亿元，参
与企业815家。汽车以旧换新补贴活动方
面，1月底报名通道开放以来，已有1.3万人
报名参加活动。闵行、静安、普陀、嘉定等区
同步推出购车补贴等促消费活动，单车最高
补贴金额3000元至2万元。

日趋个性化品质化

春节期间，上海文旅市场以“旅选上海，
超级新春”为主题，精心推出超2570项文旅
活动。据上海旅游大数据监测，9天长假期
间，上海共接待游客2167.21万人次，同比增
长8.36%；实现吃、住、行、游、购、娱全要素
旅游消费总额 256.14亿元，同比增长
20.90%。全市宾旅馆平均客房出租率达
50.60%，同比提升3.1个百分点。

春节假期，面对市民游客日趋个性化、
品质化的假日需求，上海充分发挥国际大都
市文旅资源富集、场景创新突出的优势，在
文博艺术、演艺娱乐、景区焕新、都市休闲等
领域集中释放优质文旅供给。

文博场馆、精品演艺场所成为假日热门
打卡地。全市各大博物馆、美术馆春节“不打
烊”，精心推出50余场特色展览及上百场精
品美术展。上海博物馆“春风骐骥：马年生肖
展”紧扣年度主题；世博会博物馆“罗马 罗
马：从奥林匹斯到卡皮托利”大型文物展，带
来跨越千年的西方文明瑰宝。历经三年全面
升级改造的上海科技馆，于马年春节前夕重
磅回归，“奇骥奔腾：马年科技文化特展”成
为亲子家庭热门选择。

春节的核心是年味。长假期间，上海围

绕“品一碗人间烟火”主题，将赏花灯、赏非
遗、逛市集、品美食等传统民俗进行现代化、
时尚化表达，融入都市生活场景。

春节期间，上海打造全域联动灯会矩
阵，以光影艺术点亮全城，重塑都市新春夜
美学。豫园灯会《山海奇豫记·旷野篇》以精
巧灯彩演绎传统神话；虹口今潮8弄“骏影
瑶光”海派春节灯会，将传统灯彩与石库门
建筑、现代艺术装置有机结合；罗店灯会、莘
庄灯会及泗泾古镇“光绘泗泾”光影秀，共同
织就覆盖全市、各具特色的光影网络，有力
拉动夜间经济。市区各大文商旅综合体、核
心商圈及市郊古镇，纷纷开设非遗年货市集
与“大师厨房”，市民游客既可选购老字号传
统年货，也能近距离观赏本帮菜、南翔小笼
等非遗美食制作技艺。

产品力升级带动客源

长假期间，上海文旅部门将首届“上海旅
游攻略超级大赛”成果市场化落地，形成“攻略
引导—产品供给—流量转化”的完整闭环，进
一步提升上海对全国及全球游客的吸引力。

依托大赛优质攻略内容，文旅部门与市
场主体联合研发推出“海派风情”“江南韵
味”“都市潮流”三大主题、130余条春节深
度游线路。产品跳出传统打卡模式，注重文
化体验与生活方式融合，节前通过主流平台
直播预售，迅速成为假日爆款。产品力升级
直接带动客源结构优化，部分旅行社入境游
接待量实现翻倍增长。

为精准服务在沪过年、来沪团圆的市民
游客，市文旅部门推出“马上游”系列主题IP
线路。西岸梦中心“水岸新春季”、蟠龙天地
“新春·龙马庙会”、BFC外滩金融中心泡泡

玛特新春游园会、张园
“步步骏达，岁驰张园”海
派游园会等高品质市集

与游园活动，在全市重点文商旅地标集中亮
相，为市民游客带来兼具年味与都市格调的新
春仪式感。

区域联动亮点纷呈，邮轮、非遗、乡野体验
点亮城市副中心。长假期间，各区立足自身特
色推出鲜明主题文旅活动。其中，宝山区以邮
轮为核心，联动罗店古镇、商业综合体，推出超
百场活动；区内商业体以新春庙会、元宵长桌
宴、无人机光影秀等，打造“民俗+潮流+科技”
消费场景。假期内，宝山A级景区接待游客量
同比增长33.78%，顾村公园接待量同比增长
75%，展现出强劲的市场吸引力。

铁路返程客流迎高峰

2月23日是春节假期最后一天，铁路返程
客流达到最高峰。当天，上海各大火车站到达
旅客总数约为90.4万人。这也是铁路上海站单
日到达客流的历史最高纪录。其中，上海站到
达22.7万人、上海南站11.9万人、上海虹桥站
48.2万人、上海松江站7.2万人。

铁路上海站当日增开湖南、中原、云贵、安
徽、沪宁沿线等方向旅客列车110列。上海站、上
海南站、上海虹桥站、上海松江站这四个大站还
于2月24日0时至5时增开夜间临客48列。

夜间临客运行时间长，上海站、上海虹桥
站、上海南站、上海松江站四大站候车室通宵开
放，并加强照明、热水、充电等各类基础保障。

同时，上海地铁也延长了运行时间。轨交
1、2、9、10、17号线根据铁路班次安排，将加班
车延长至次日零点；24日凌晨，轨交1、2、3、4、
9、10号线在首班车前后视情况加开载客列车。

公交方面，上海开通虹桥火车站开往虹桥
商务区、静安寺、七宝、九亭4个方向的定制公
交线，方便凌晨抵沪的旅客。

上海接待游客2167.21万人次

（上接第1版）机器人讲解不再是呆板的内容播
放，而是真正的沉浸式交互。

据悉，商汤日日新大模型已加持小米眼镜、
XREAL、归墟电子、灵宇宙等终端产品。如AI学
习机“灵宇宙小方机”去年“618”大促期间登顶细
分品类第一，“双 11”销量又较“618”暴涨超
230%。而商汤日日新，只是上海已备案的138款
大模型之一。

超多模型之外，算力、语料、芯片，上海都无
明显短板——上海智能算力规模已突破
120EFLOPS（每秒百亿亿次浮点运算），占全国近
10%；上海运营着全国首个语料公共服务平台，
已完成400余个功能模块，语料在医疗、教育、金
融、城市治理等领域投入实战；国产芯片方面，燧
原、天数智芯、平头哥等智算芯片取得量产突破，
将有力支撑上海到2027年自主可控算力占比超
70%的目标。

由此，上海形成了“好模型不缺算力，好应用
不缺语料，好产品不缺芯片”的完整闭环。

软硬件天然相吸

AI需要躯壳。作为高端制造大市，软硬件在
上海实现“双向奔赴”。

智元机器人2023年才成立，之所以能迅速
实现人形机器人出货量全球第一，一个重要原因
在于上海及周边高度成熟的供应链。有专家测
算，人形机器人所需核心零部件，以上海为圆心，
150公里直线半径可100%配齐。上海是国内无可
争议的具身智能“最容易且最快实现量产城市”。

于是，AR眼镜XREAL在商业化“临门一脚”
时，果断将总部落户上海。

XREAL创始人兼CEO徐驰如数家珍——在
光学与显示方面，XREAL位于无锡的自研光学
工厂，可与索尼等全球顶尖的显示伙伴联合调
试，确保Micro-OLED屏幕在调校和色彩上达到
行业天花板水平；在精密制造与整机组装方面，
XREAL与昆山立讯精密等巨头合作建立AR眼
镜自动化组装产线，实现研发指令与产线执行
“零时差”协同，确保量产良率及交付速度；在算
力与算法研发上，XREAL的芯片研发团队与高
通、龙旗科技等合作伙伴在沪保持高频联合研
发。此外，上海在计算机视觉、即时定位与地图构
建领域的顶尖专家储备，让XREAL相较同行能

始终保持代差优势，如XREAL1S行业首发端侧实
时2D转3D功能，就是由上海产品团队主导开发。

去年12月18日，XREAL1S正式发布，第四季
度销量同比增长超过50%。这意味着，尽管面临远
超预期的全球订单，正是上海给出的供应链效率最
优解，让XREAL实现了高质量顺畅交付。

所见略同的英雄，远不止XREAL一家。仅在
XREAL所在的浦东新区，已构建起智能手机、智能
算力、智能计算机、智能眼镜四大领域，以及智能家
居、工业终端等X个创新型消费终端赛道的“4+X”
发展格局，正全力推进歌尔微显示、新华三、中科曙
光、华勤、灵伴科技、小度等项目建设。

爆火种子已储备

后续爆火的种子也已埋下，正跃跃待发。
比如，去年3月在沪成立的英和智临，其希未、

海希品牌AIPC（人工智能个人电脑）已于去年年
中顺利上市。近期全球爆火的开源AI智能体Open�
Claw，可部署在电脑中，帮助整理文件、发邮件、写
代码、调系统、做报表等。但由于个人信息资料全网
暴露，AI助手在帮忙执行各类复杂任务的同时，隐
私数据也在“裸奔”。英和智临的AIPC，能保障个
人数据隐私，为学校、政府部门、企业和个人提供
“开箱即用的本地算力解决方案”。未来，AIPC将
更广泛地被亿级数量的个人所使用。

又如，苹果刚刚宣布要给Siri用上谷歌的Gemi�
ni模型，在上海，中兴通讯旗下努比亚与字节跳动旗
下豆包已合作开发首款 AI原生手机——Nubia
M153。这款AI手机，只需用自然语言，就能跨App
操作。比如你想买东西时，说清楚预算和需求，AI手
机会在抖音商城、京东等平台自动比价领券，直接
跳转到最低价支付页面，全程除付款确认外，其他
都不需要动手。目前，该手机已推出豆包手机助手
技术预览版，被专业用户一抢而空，未来产量可期。

另悉，根据去年10月发布的《上海市智能终端
产业高质量发展行动方案（2026—2027年）》，上海
力争到2027年，智能终端产业总体规模突破3000
亿元，打造三家以上具全球影响力的消费级终端品
牌，实现三个“一千万台”规模，即人工智能计算机、
人工智能手机、人工智能新终端规模各达千万台以
上。由智能终端带动的新一代电子信息产业，作为
上海已确立的六大新兴支柱产业之一，将实打实地
为上海贡献经济新增量。

智能终端“剑指”3000亿新增量

当地时间2026年2月21日，俄罗斯西伯利亚南部，一辆载着8名中国游客的面
包车因冰面破裂沉湖，只有1名男士侥幸逃生，其余7名中国游客和1名当地司机均
遇难。 视觉中国


