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马年春节，一群年轻人站了
出来。

他们被称为“春节主理人”——
有人用拼豆做春节装饰，有人为全
村老人拍新年照，有人接父母到自
己工作的城市反向过年。近一个
月，小红书上“我是春节主理人”的
话题已有超过93亿的曝光和超过
484万篇笔记。

这些新潮有创意的过年方式，
让传统春节迸发出新活力。最新发
布的《小红书 2026春节新趋势报
告》（以下简称《报告》）显示，小红
书上涌现出了上百种春节主理人
的类型——享福主理人、自在主理
人、年俗翻新主理人、仪式感主理
人、乐子主理人……马年成为名副
其实的“00后春节主理人元年”。

这背后，是无数用户分享带来
的创造力，也是小红书作为连接与共
鸣的土壤，让线上的灵感在现实中落
地生根。年轻人正用自己的方式表
明：他们不仅准备好了接过春节的
“主理权”，更在用属于这一代人的审
美、眼界和温度，重新诠释“年味”。

《小红书2026春节新趋势报告》发布，从“跟着过”到“我做主”

“00后”春节主理人主场造年味

在辽宁沈阳，有一个四口之家用特殊的方式
寻找年味。爸爸吕华中和妈妈熙熙从音乐学院毕
业，没有美术基础，却靠着网上教程自学，用“废
物”复刻出一件件有年味的非遗手作。

今年春节前夕，他们想让大家了解全国各地
的新春民俗，得知天津有过年戴绒花的传统，但
网上相关内容寥寥无几，便专程前往天津拜师学
艺，向传承人学习传统绒花制作。“之前我们在家
抽丝做的绒花不够精致，老师从头到尾教了我
们，这回算是学到了真手艺。”熙熙说。
《报告》将他们归为“年俗翻新主理人”——

主动挖掘传统年味，走近非遗文化。这些主理人
或通过参与传统年俗、学做非遗手作、烹制传统年

菜等方式，重拾“老式”年味，或用手绘灯笼、拼豆
鱼灯、麦当劳纸袋做非遗彩灯等年轻化玩法，为传
统年俗符号注入新鲜活力。春节期间，小红书上
“非遗体验”相关的笔记发布同比增长超640%。

年俗翻新的热潮背后，也有平台的积极助
力。今年春节，小红书精选了“山东德州盒子灯”
“江西婺源婺女洲傩舞”“福建八家将”等全国十
处非遗年俗地标，邀请多位非遗博主到现场过非
遗年，让更多用户看见传统文化中的新年韵味。
“90后”旅行博主“小鲤灯”就是受小红书上

相关内容的带动，连续三年带父母追寻非遗年
味。2025年春节，他们一路向南，自驾到福建、广
东，沉浸式体验了英歌舞、舞龙、烧火龙等特色民

俗。今年春节，他们去往安徽呈坎和秀里看鱼灯。
不同村落的鱼灯各有韵味，让他们深深感受到年
味的多样与深厚。“我爸爸说村子里很热闹，有他
年轻时过年的感觉。”小鲤灯说。她将自己非遗追
年的体验分享在小红书，许多用户留言说过年也
要去这些地方看看。她从非遗年味的体验者，逐
渐变成了传播者。
《报告》显示，小红书平台上春节热度升幅最

高的城市前五名，都与非遗年俗有关：泉州（逐火
把）、福州（游神）、潮汕（英歌舞）、开封（鱼灯夜
游）、自贡（彩灯大世界）。这些曾经隐秘的地方年
俗，因为年轻人的镜头和脚步，经由平台的传播，
被推向了更广阔的大众视野。

新方式唤醒旧传统

当一些年轻人选择走出家门“追年”时，另一
些人则把镜头对准长辈——不是简单的随手拍，
而是用光影构建起一种新的代际连接方式。在小
红书上，这群年轻人正在成为“仪式感主理人”，
用各自的专业与创意，让长辈成为节日的主角。

在安徽六安市舒城县双峰村，驻村选调生张
丽平发现，村里大多是空巢老人，许多老人一辈子
没拍过一张像样的照片，不少老夫妻甚至从未有
过结婚照。新春之际，他决定组织一场拍摄活动。

为了更有仪式感，张丽平准备了一张冲印的
天安门背景和一块红色丝绒布背景。村中许多老
人未曾去过远方，都对天安门有着特殊的感情，9
成以上都选择了天安门背景。

他把经历发在小红书上，没想到意外走红，笔
记阅读量近14万，点赞超4000。“我们现在变成了

需要创造年味的人，从被动接受变成了参与者、组
织者。大家把镜头对准长辈，甚至陌生的乡村老
人，就是想感受生活里的那些美好瞬间。”他说。
“00后”大学生“培根小姐”也在做类似的事

情。去年，她刷到一条视频：一位博主去村里为老
人拍照，有位奶奶说“这张照片以后要当遗照
用”。她深受触动，心里种下一颗种子，希望能为
更多老年人留下纪念。

今年在海南过年期间，她通过小红书主动联
系养老院，并发布笔记招募摄影搭档，2小时内就
有十多人报名。这种自发组织的行动，让一群素
不相识的年轻人，因为对长辈的共同关注走到一
起，形成了一种新型的“代际关怀社群”。

实际上，这不只是年轻人单方面的“关照”，
也不是长辈被动的“被看见”，而是一场双向奔

赴。这种连接之所以成立，是因为它不再把“老
去”视为需要解决的问题，而是看作值得对话的
生命状态。

摄影师“牙疼老爷爷”把镜头对准了一对特
殊的模特——70多岁的杭州老夫妻。起初，他因
摄影工作结识爷爷，后来邀请奶奶一同参与创
作。“两位老人不喜欢传统的老年活动，更愿意和
年轻人互动，也更愿意记录生活。”

他结合当下审美趋势，为爷爷奶奶拍摄了
《疯狂动物城》《这个杀手不太冷》等创意造型照。
作品发布后，收获大量正向反馈，有人称赞其镜
头下的爷爷奶奶有“大佬气质”，也有人深受感
染，分享起自己为家中长辈拍摄的照片。年轻人
的潮流表达，与长辈的情感记忆，在一张张照片
里实现了交融。

新镜头重塑代际情

在北京扎根十余年的台湾
男生Roland，今年没有像往年那
样返乡，而是把父母从台湾接到
了北京，实现了一场跨越海峡的
“反向团圆”。

这是一种在年轻人中越来
越流行的过年方式——跳出“返
乡过年”的单一模式，以“陪父母
旅行”或“反向团圆”重构春节场
景。《报告》显示，今年春节“带着
父母去旅行”话题浏览量达2.66
亿次，“反向过年”相关搜索量也
猛增45倍。

Roland有了孩子后，父母每
年都会来北京小住，母亲已经适
应大陆的便捷生活，祖籍山东
的父亲则钟爱北京的大集。今年是父母
第一次来北京过年。这场反向团圆的背
后，藏着一个家族的温暖流动：过往的春
节，大家因为家里的老人聚在一起；随着
老一辈渐渐老去，孙子孙女成了连接家庭
最坚实的纽带。“一开始没有孙子辈，现在
越来越热闹。虽然老一辈在变老，但新的
家庭成员出现，能看到一个家族的成长。”
Roland说。

还有一些奔赴，跨越更广阔的山海。
“95后”王晓楠在加拿大留学，春节前

夕发布的留学生炸年货系列笔记，意外收
获了海外留学生的喜爱，大家纷纷表示“过
年前做炸货真的很有年味”。今年春节，她
在小红书评论区发起招募，邀请了5位留学
生，亲手做了一桌汇集各地特色的年夜饭。

年夜饭，是刻在中国人DNA里的仪
式感，从2月1日到2月21日，小红书平台
年夜饭相关阅读量超4000万，年夜饭相
关词条搜索量近千万。

赴王晓楠之约的5位朋友来自东北、
山东、陕西、广东等不同地区，有刚毕业的
研究生，有仍在求学的本科生，也有在当
地工作的年轻人。原本素不相识的一群
人，因为一场年夜饭的约定，相聚到一起。
“在海外，不管来自国内哪里，出了国就像
老乡一样。”王晓楠说。

这些奔赴的故事背后，是年轻人对
“团圆”的重新诠释——它不再固守于某
一个地点，而是以情感为半径，“在一起”
才是永恒的内核。正如《报告》所总结的那
样——过年的方式在变，但对“家”和“年”
的在意从未改变。这些春节主理人用行动
表明：最好的传承，是让年味在一代代人
手里，长出鲜活的样子。
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摄影师“牙疼老爷爷”把镜头对准了一对特
殊的模特——70多岁的杭州老夫妻。

小红书用户@牙疼老爷爷 供

新春之际，驻村选调生“外面的太阳很大”组织了一场活动——为全村200
多名70岁以上老人照相。 小红书用户@外面的太阳很大 供

“90后”旅行博主“小鲤灯”受小红书上相关内容的带动，连续三年带
父母追寻非遗年味。 小红书用户@小鲤灯 供


